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// W gabinecie

Zastosowanie nici Aptos
w ginekologii estetycznej

CIAZA TO ZAPOWIEDZ WIELKICH ZMIAN. OCZEKIWANIE NA OTWARCIE NOWEGO
ROZDZIALU W ZYCIU WIAZE SIE Z RADOSCIA, NADZIEJA, ALE TEZ Z PEWNYMI
OBAWAMI. Te ostatnie mogg wynikac ze zblizajgcego sie porodu, ktéry jest sporym
obcigzeniem dla drog rodnych 1 miesni dna miednicy. W wyniku porodu mogg rozwing¢
sie dolegliwosci, takie jak wysitkowe nietrzymanie moczu, czy tzw. zespot szerokiego
wejscia do pochwy.

autor:
Marcin Nylec

nnymi czynnikami majgcymi negatywny wplyw na caly
uklad moczowo-plciowy sg upltywajgce lata oraz menopauza
i zwigzane z nig zmiany hormonalne.

Do niedawna jedynym rozwigzaniem tych problemoéw
byla obcigzajgca operacja chirurgiczna. Jednak obecnie
istnieje mozliwo$¢ zastosowania matoinwazyjnych metod
zabiegowych, ktére nie wymagajg skalpela i dlugiej rekon-
walescenc;ji.

ZESPOL SZEROKIEGO WEJSCIA DO POCHWY
W wypadku porodu sitami natury moze doj$¢ do oslabienia
tkanek, uszkodzenia mie$ni dna miednicy i poszerzenia wejs-
cia do pochwy. Szczegdlnie, gdy dziecko jest duze, badz istnieje
konieczno$¢ naciecia krocza. Skutkuje to zjawiskiem ,otwarte-
go” wejscia do pochwy. MoZze pojawic sie uczucie ,uchodzenia
powietrza z pochwy”. Wszystko to wplywa na pewnos¢ siebie
ijakos¢ zycia seksualnego.

Obecnie interwencja chirurgiczna nie jest koniecznoscig,
gdyz mozna przeprowadzi¢ zabieg z wykorzystaniem nici Ap-
tos. Sg to, chronione patentem, nici liftingujace, ktére posiadajg
system mikrowypustéw umozliwiajgcy stabilne zamocowanie
ich w tkankach. Specjalna formutla nici stymuluje komérki
zwane fibroblastami do produkecji kolagenu. Nici Aptos Needle
Method S (fot. 1) rozkladajg sie na drodze hydrolizy do natu-
ralnie wchlanianych substancji, przez okres 1,5 roku do 2 lat.
Pozostawiajg po sobie wzmocnione wlasnym kolagenem zre-
witalizowane tkanki. Zabieg wymaga jedynie kilku wklué¢. Czas
pobytu w klinice to zaledwie jedna godzina. Wprowadzenie
nici jest bezbolesne - zabieg przeprowadza sie w znieczuleniu
miejscowym. Nici sg bezpieczne i nie alergizujg. Wlasciwie nie
ma koniecznosci rekonwalescenciji, jedynym ograniczeniem
jest powstrzymanie sie od zycia seksualnego przez okoto 3
tygodnie. Jest to jednak okres o polowe krétszy niz po zabiegu
chirurgicznym.

ZESPOL ROZLUZNIENIA POCHWY
Na skutek rozciggniecia tkanek miednicy mniejszej po po-
rodzie u wielu kobiet pojawia sie wrazenie zbyt szerokiej
pochwy. Rozwigzania sg dwa: chirurgiczna plastyka $scian
pochwy albo maloinwazyjne zalozenie nici. Aptos Excellence
Visage, bo o nich mowa, wprowadza sie pod $luzéwke pochwy.
Substancje z ktérych zrobione sg nici, stymulujg komérki do
produkcji wiékien kolagenowych. Dzieki temu uzyskujemy
efekt zwezenia Swiatla pochwy (fot. 3).

Nalezy jednak pamietaé, ze na ostateczny rezultat przy-
jdzie nam poczeka¢ okolo 3 miesiecy, poniewaz obkurczenie

Najwazniejsze roznice pomiedzy Aptos Needle Method S,
stosowanymi w zespole szerokiego wejscia do pochwy, a
nicmi dotychczas stosowanymi w ginekologii estetycznej:

| Nie nacinamy skéry w miejscu wprowadzenia, ani wyprowadze-
nia nici. Dluga — 50 cm, w catosci pokryta wypustami nié, jest juz
wyposazona W pare obustronnie ostrych wydrazonych igiet (igta
rurka — przypominajaca kaniulg - dla zmniejszenia traumatyzacji),
poczatkowo ztaczonych, tworzacych jedno wspdlne ostrze, a wiec
jeden wspdlny kanat wejscia dla nici. Ma to ogromne znaczenie dla
powodzenia catej procedury, zminimalizowania traumatyzacji oraz
wykluczenia zaciggniec skory.

B Mamy zwiekszony wachlarz mozliwosci zabiegowych. Ten bar-
dzo zaawansowany system dwdch obustronnie ostrych igiet tzw.
rurek, za ktérymi podaza ni¢, pozwala ja wprowadzi¢ w tkanke
podskéma, zmozliwoscia podczepienia o miesien, pokonujac kro-
cze oraz dowolne kontury, zataczajac kregi lub tworzac ,zygzaki",
awszystko to bez catkowitego wykluwania z tkanek catej igly, a je-
dynie zmieniajac jej kierunek przemieszczania. Taka metodologia
zabiegowa zapewnia ciggla kontrole glebokosci wszczepiania
nici oraz umozliwia nie tylko samo ,gorsetowanie przedsionka
pochwy", zmniejszajac tym samym wejscie do pochwy, ale takze
ruchem zygzakowym jesteSmy w stanie przejs¢ przez obszar warg
sromowych i z powrotem gwarantujac trwate zamocowanie nici
oraz przywrécenie estetycznego wygladu.

W Manewrujemy prostg igta. Dzieki temu zawsze doktadnie wiemy,
gdzie znajduje sie koniec naszej igly (fot. 1). Nie ma potrzeby jej
wyginania" w ksztatt litery ,C", jak w dotychczas stosowanych
niciach. Wiemy, ze wygiecie nigdy nie byto idealne, co powodowato
wzrost ryzyka powiktan.

W Osiggamy podwajny efekt dziatania nici. Nici Aptos Needle Method
nie tylko przemieszczajg tkanki, ale tez wyraZnie je wzmacniajg
i rewitalizujg (fot. 2). Wynika to ze sktadu nici. Zbudowane sg z ko-
polimeru kwasu polimlekowego i kaprolaktonu, a wiec z wchta-
nialnych substancji, ktére stymulujg tkanki pacjentki do produkcji
wiokien kolagenowych, przebudowujac je na lata.

W Dysponujemy unikalnym system mikrowypustow. Wypusty — jako
element mocujacy ni¢ w tkankach, zostaty stworzone i opatento-
wane przez whasciciela firmy Aptos — dr Marlena Sulamanidze,
jeszcze w latach dziewiecdziesiatych. Ich ksztalt oraz sposéb
rozmieszczenia na nici w korelacji z narzedziem do implantacji,
jest determinujacy dla efektéw zabiegowych. Ni¢ jest wytrzymata,
nie za gruba, aby nie wzmagac odczynu zapalnego i w catosci po-
kryta wypustami oraz wystarczajaco diuga (50 cm), aby zapewnic
odpowiednig trakcje nici i stanowi¢ stabilny element kotwiczacy
tkanki. Po zatoZeniu nici nie wigzemy jej — nie ma ryzyka powsta-
wania zaciggniecia skory w miejscu wigzania.
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Fot. 1. Aptos Needle Method S stosuje sie dla zwezenia wejscia do pochwy

Fot. 2. ZwezZanie przedsionka pochwy za pomoca nici Aptos Needle Method S (po lewej: przed
zabiegiem, po prawej 2 miesigce po zabiegu)

Fot. 3. Aptos Excellence Method Visage/Visage HA na przednigq i tylng sciane pochwy w kierunku
zespotu luZnej pochwy, suchosci pochwy, WNM oraz na wargi sromowe w przypadku ptozy

$cian pochwy powodujg nie same nici,
a wiékna kolagenowe pacjentki pojawia-
jace sie wokot nici.

SUCHOSC POCHWY

U wiekszosci kobiet wraz z wiekiem i zach-
odzacymi nieuchronnie zmianami hormo-
nalnymi pojawiajg sie problemy z uczuciem
suchosci pochwy.

Najnowsza generacja nici Aptos — Excel-
lence Visage HA zawiera w swoim skladzie
kwas hialuronowy, co poprawia nawilzenie
pochwy. Sg to te same nici, ktére stuzg do ob-
kurczania pochwy, zawierajg jednak dodat-
kowy skladnik jakim jest kwas hialuronowy.
Dzieki temu mozna w trakcie jednego za-
biegu leczy¢ takze suchos$¢ pochwy.

WYSILKOWE NIETRZYMANIE

MOCZuU

Poporodowe ostabienie mie$ni dna miednicy

moze prowadzi¢ do nietrzymania moczu. Ten

czesto wystepujacy problem jest wstydliwy

i ucigzliwy dla kobiet. Najczesciej polecang

terapiq jest zabieg laserem, ktérego celem jest

rewitalizacja tkanek. Jednak nie zawsze jest
to metoda w 100% skuteczna. Z pomocg przy-
chodzg nici Aptos Spring (fot. 4). Wprowadza
sie je w przednig $ciane pochwy, gdzie przeb-
iega cewkamoczowa. W efekcie wzmacniamy
ten obszar, a nici rozpuszczajac sie stymulujg
komorki do produkcji wiokien kolagenowych.

Efekty leczenia zostajg utrwalone. Stosujac

te metode uzyskujemy zrewitalizowana, od-

miodzong i wytrzymatlg tkanke.

W swojej praktyce bardzo dobre rezultaty
leczenia wysitkowego nietrzymania moczu
osiggam dzieki zastosowaniu ponizszego
schematu:

W Zaczynam od jednego, maksymalnie
dwoch zabiegéw laserem CO,,

B Nastepnie implantuje nici Aptos Spring
pod przednia $ciane pochwy, czyli pod ce-
wke moczowa.

® Uwaga! W przypadku kobiet po menopauz-
ie powyzsze zabiegi poprzedzam przygot-
owaniem sluzéwki pochwy za pomocg
estrogenow.

Dlaczego taki schemat? Wiemy, zZe lase-
roterapia $cian pochwy ma udokumentowane
dzialanie na leczenie wczesnych stadiow
wysitkowego nietrzymania moczu. Laser
jednak dziala praktycznie tylko na sluzéwke.

Za pomoca hici Aptos Spring natomiast
wzmachiamy i rewitalizujemy tkanki znajdu-
jace sie bezposrednio pod cewka moczowa.
Spiralna struktura nici ma tu ogromne
znaczenie.

Sprezyna z funkcjg ,pamieci” pozwala
zachowa¢ pelng ruchomos¢ tkankom, utrzy-
mujac ich naturalng zdolnos$¢ do rozcigga-
nia i obkurczania oraz jest bardzo dobrym
podparciem dla cewki moczowej. Poza tym
jest silnym stymulatorem kolagenu. Wokot
Zwojow spirali tworzy sie silny stelaz doskon-
ale mocujacy tkanki. Dodatkowo, z biegiem
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czasy, z pomocy kaprolaktonu, do tkanek
uwalniany jest skladnik nici, czyli kwas
polimlekowy, ktéry przebudowuje strukture
tkanek, zageszcza je i przeciwdziala starze-
niu. Z czasem — wraz z produkcjg wiékien
kolagenowych - efekt ten bedzie narastat.

Natomiast w przypadku pacjentek, ktére
ze wzgledéw finansowych decydujg sie ty-
1ko na jeden zabieg, to polecam nici. Przede
wszystkim efekt jest odczuwalny od razu po
wprowadzeniunici, a po laserze na efekt trze-
ba poczekaé. Ponadto, tak jak wspomniatem,
juz sama ni¢ stanowi mocne podparcie dla
cewki moczowej.

Oproécz nici Aptos mozna zastosowacé
preparat Urolon. Jest to wprowadzana  Fot. 4. Nici Aptos Spring z funkcja ,pamieci”
przezcewkowo substancja nabazie polikapro-
laktonu, gwarantujaca natychmiastowy efe-
kt wypehienia. Urolon w pelni sie wchlania
1 niealergizuje. Dodatkowo dziala podobnie
jak nici, stymulujgc produkcje wlasnego kola-
genu, co utrwala skutecznosc¢ preparatu.

ATROFIA WARG SROMOWYCH
WIEKSZYCH. NIE TYLKO
KWAS HIALURONOWY

Wraz z wiekiem w skérze warg sromowych
wiekszych, jak i calego ciala, zaczyna
brakowa¢ kolagenu, elastyny i innych sub-
stancji budulcowych tkanki lgcznej. Skéra
staje sie wiotka, mniej elastyczna. Wargi
sromowe zaczynajg sprawia¢ wrazenie
Jbustych” i ,pomarszczonych” (fot. 5). Do-
tychczas radziliSmy sobie z atrofig warg
sromowych wiekszych za pomocg kwasu
hialuronowego lub przeszczepu tkanki
tluszczowej.

Jednak bardzo dobre efekty mozna uzys-
ka¢ za pomoca nici.

Aptos Spring wprowadzone pod skoére
warg sromowych wiekszych majg dzialanie
rewitalizujgce oraz odbudowujgce utracong
objetosé (fot. 6).

Czasem mamy do czynienia z sytuacja,
Ze wargi sromowe wieksze ,opadajg”. Moze-
my ,unies¢ je” za pomoca nici z linii Aptos
Excellence.

PODSUMOWANIE
Nici Aptos stanowig maloinwazyjng alter-  Fot. 6. Nadawanie objetosci wargom sromowym wiekszym za pomoca Aptos Spring (po lewej: przed
natywe zabiegéw chirurgicznych nadoleg-  zabiegiem, po prawej 3 miesigce po zabiegu)

liwosci poporodowe. Idealnie sprawdzajg

sie w zabiegach lgczonych, przy typowo suchosci pochwy, a nawet wstepnych ob- WNM bardzo dobre efekty daje preparat Uro-
chirurgicznych wskazaniach. Gwarantujg jawach wysitkowego nietrzymania moczu. lon. Warto rozwazy¢ te zabiegi, gdyz sku-
podwojny efekt: przemieszczenie tkanek W bardziej zaawansowanych przypadkach tecznoscig niejednokrotnie nie odbiegajg
oraz ich wzmocnienie i poprawe gestos-
ci, dzieki stymulacji do produkcji nowych
wiodkien kolagenowych. Ginekologiczna
linia nici Aptos obejmuje wiele produktow,
zréznicowanych pod wzgledem konstrukeji,
narzedzi implantacji, metod zabiegowych,
skladu chemicznego, dzieki czemu oferu-
je réznorodnos$¢ mozliwosci zabiegowych
w zespole szerokiego wejscia do pochwy,
czy w zespole luznej pochwy. Sprawdzajg
sie w przypadku atrofii lub ptozy tkanek,

Specjalista ginekologii plastycznej i estetycznej oraz przeszczepow
tkanki tluszczowej, Cztonek Polskiego Towarzystwa Ginekologii
Plastycznej (PTGP) oraz Polskiego Towarzystwa Ginekologii
Estetycznej i Rekonstrukcyjnej. Tworca bloga poswieconego medycynie
estetycznej i ginekologii plastycznej. www.skorna.pl
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ZABIEGI ODMLADZANIA TWARZY, CIALA I STREF INTYMNYCH

Minimalnie inwazyjne zabiegi
Z uzyciem nici APTOS:

- odmiodzenie stref infymnych
- ZWezanie wejscia do pochwy
- armirowanie przedniej
i tylnej sciany pochwy
,-; - odbudowa objetosci
warg sromowych
- plastyka krocza
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