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DermShield™

WYSOKIE STEZENIE, BEZ PODRAZNIEN
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POLECANE ZABIEGI: POLECANY ZABIEG:

Nawet w przypadku naturalnych (bedacych Doskonalym sposobem korekcji

nastepstwem procesow starzenia) defektow
estetycznych, jak wiotczenie skory, utrata
jej jedrnosci, zanik owalu, najwazniejsze

w praktyce medycznej jest indywidualne
podejécie do pacjenta. Po dokltadnym

opadajgcych tkanek jest lifting za pomocg
trzeciej generacji nici Aptos, ktére gwaran-
tujg dtugotrwaly efekt. Likwidujg ,,chomi-
ki”, wygtadzajq owal, tadnie zarysowujac
linie zuchwy. Dziatajg przeciwstarzeniowo

{\ ﬂVZgj zdiagnozowaniu stanu skory, gtebokosci i roz- dzieki stymulatorom tkankowym, z kt6-
D [V ;Ci n leglosci zmian, mozemy zbudowac skuteczne Dr Dan nsz rych sg zbudowane, wzmacniajac tkanki
n . ) . . i
oo Rty estebyezn) plany terapeutyczne: dajace diugotrwate Grzt OV(z A, na lata. S3 mato inwazyjne, a rekonwa

www.dﬂgnad“k"" efekty, niewymagajgce dtugiego okresu re- Lekarz meAyey™) lescencja po nich jest krotka. Stanowia

konwalescencji, niemal bezbolesne i nieinwa- ‘"ww'd'eam‘m.p‘
zyjne. Bardzo dobre efekty dajg nowoczesne
technologie, np. HIFU, resurfacing laserowy
frakeyjny, ablacyjny laser Alma Pixel czy
terapia RF Attiva. Warto tez zastymulowaé
skére osoczem bogatoptytkowym, a ubytki
objetosciowe uzupemic kwasem hialurono-
wym lub tkanka thuszczows. Polecam takze
terapie SVF z komdrkami macierzystymi.
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doskonatg alternatywe dla tradycyjnych
zabiegdw chirurgicznych.
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NOWOSCI APTOS

* 3 generacja nici Aptos
do jednoczesnego liftingu
i odmtodzenia twarzy i ciata

* Innowacyjne zabiegi i metody
korekcji stref inftymnych

* Doskonate szkolenia I i II stopnia
dla lekarzy medycyny estetycznej
i chirurgii plastycznej

AESTHETIC CONCEPT

ul. Hanki Czaki 2/69, 01-588 Warszawa
tel. 22 415 67 92, +48 668 040 694
WWW.AESTHETICCONCEPT.COM.PL
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NET J DY APTOS

ZABIEGI ODMLADZANIA TWARZY, CIALA I STREF INTYMNYCH

Zabiegi APTOS
polecane przez najlepsze kliniki medycyny estetycznej w kraju! Dotacz do nas!

dr n.med. Mariusz Ciemerych - Arte Derm Klinika Medycyny Estetycznej, Jozeféw, tel. 570 182 184, www.artederm.pl
dr Robert Chmielewski - Ambasada Urody Medical SPA, Warszawa, tel. 604 502 501, www.ambasadaurody.pl
dr Jolanta Jakubowska - Jakubowska Esthetic, Bielsko Biata, tel. 730 788 888, www.jolantajakubowska.pl
dr Julita Jedrzejczak - Klinika Medycyny Estetycznej i Zabiegowe| PRESTIGE, Koto, tel 502 028 164, www .klinikaprestige.pl
dr Monika Kaminska - Gabinet Medycyny Estetycznej Centrum Med. Angelus Silesius, Wroctaw, tel. 609 082 786, www.drkaminska.pl
dr Dariusz Kotodziejczak - Bellisana, Warszawa, tel. 665 665 078, www.bellisana.pl
dr Dorota Lipinnska - DORMIO-Clinique Warszawa, Warszawa, tel. 603 212 288
dr Aleksandra Szczepanska - Warszawa, Rzeszow, Mielec, tel 728 829 888, drszczepanska-ame.pl












Rozmowa z urologiem

Dr hab. - s

’ ( ﬂL MOVI( Mo‘zyffd
gv;ecjmis’m nrolog), WSVZZ;M@

i A V(\L'f';';oi'ﬂ;i? \/\)ﬂVSZﬂWM

1
Szvi’mm M Vimtmﬂz"‘/m'w

(www.Sz

-~ skrepowania

Uwaza sie, ze problem wysilkowego nietrzymania moczu dotyczy
co piatej kobiety. O nowej metodzie leczenia tej dolegliwosci, Urolonie,
mowi dr hab. n. med. Igal Mor, wybitny urolog.

Anna Kon

Na czym doktadnie polega wysitkowe nietrzymanie moczu?

Przede wszystkim nalezy podkresli¢, ze problem ten dotyczy nie
tylko kobiet, ale i mezczyzn. U kobiet najczesciej pojawia sie po
mniej wiecej 45. roku zycia (dotyczy ok. 12-18 proc.) i zwigzany jest
z kilkoma czynnikami. Wskutek zmian zachodzacych po urodzeniu

dziecka moze doj$¢ do dyslokacji ujscia cewki moczowej, co powoduje

opuszczenie pecherza i ostabienie zwieracza. Ponadto z wiekiem,

w zwigzku ze zmianami hormonalnymi i strukturalnymi, ostabieniu
ulegajg miesnie wewnetrzne miednicy mniejszej, co tez przekiada sie
na opuszczenie narzadéw rodnych i pecherza. U mezczyzn problem
najczesciej jest powigzany z operacja prostaty. Generalnie mozna
jednak powiedzied, ze wysitkowe nietrzymanie moczu to w pewnym
stopniu wystepujgca niewydolnos$c¢ zwieracza zewnetrznego. Gdy nie
dochodzi do zwiekszenia napiecia miesni brzucha, mocz nie ucieka.
Problem pojawia sie przy wysitku, np. w trakcie kaszlu, nagtego
$miechu czy ¢wiczen fizycznych. Wtedy mimowolnie dochodzi do
uciekania moczuy, co jest bardzo krepujace dla pacjentéw.

W jaki spos6b mozna leczyé te dolegliwo$é?

Niezaleznie od tego, jaki rodzaj leczenia zastosujemy: zabiegowe

czy fizykoterapeutyczne (specjalne ¢wiczenia), wszystko sprowadza
sie do wzmocnienia mie$ni zwieracza cewki moczowej, tak aby
lepiej sie zamykat (domykat), nie powodujgc mimowolnej utraty
moczu podczas wysitku. Najbardziej inwazyjng metodg, stosowang
w przypadku zaawansowanych objawéw nietrzymania moczu,

jest operacja chirurgiczna polegajaca na wszyciu specjalnej tasmy
(siatki), ktora przywraca podparcie pod pecherzem i cewka
moczowg. W ostatnich latach popularnos¢ zyskaty mniej inwazyjne
metody polegajace na wstrzyknieciu wypetniaczy, ktére w sposdb
mechaniczny ,napompowuja” migsien zwieracza. Na ich tle
zdecydowanie wyrdznia sie preparat Urolon, ktéry stosujemy

w naszej klinice od kilku miesiecy.

Jak dziata Urolon i na czym polega jego wyjatkowos¢?

Nie jest to tylko pasywny $rodek uzupehiajgcy mase miesniowsq.
Urolon wzmacnia wiékna miesniowe i stymuluje lepsze domykanie sie
zwieracza, naprawiajgc mechanizm cewki uszkodzony w wyniku
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ostabienia tkanki tgcznej i migsni niezbednych do trzymania moczu

w polaczeniu ze stopniowsg utratg kolagenu w $ciankach cewki moczowej.
Utrata kolagenu jest procesem naturalnym, ktéry nastepuje w wyniku
starzenia sie, zwlaszcza po menopauzie. Urolon nie tylko daje
natychmiastowy efekt wypetienia tkanek, lecz takze stymuluje
produkcje nowego kolagenu w okolicach cewki moczowej, co przyczynia
sie do dtugotrwatego efektu, ktéry ma utrzymywac sie po bioresorpcji
preparatu. Dziatanie biostymulujace ma substancja, z jakiej jest wykonany
Urolon, §j. polikaprolakton. Zabieg wykonujemy od kilku miesiecy i na
razie tylko u dwoch oséb musieliSmy po jakims czasie dotozy¢ Urolonu, co
gléwnie wynikato z jego bardzo ostroznego zastosowania. Kilka tygodni
po podaniu Urolonu widzimy u naszych pacjentéw, nawet z dos¢
zaawansowanymi objawami wysitkowego nietrzymania moczu, zupetie
inny obraz zwieracza. Co wazne, efekt jest natychmiastowy! Preparat nie
daje tez zadnych skutkéw ubocznych. Wezesniej stosowane wypehiacze
wigzaty sie z duzym ryzykiem przedawkowania. Tutaj w sposéb
kontrolowany podajemy tyle preparatuy, ile potrzeba. Jest on wstrzykiwany
w sedacji za pomocg cystoskopu. Nie obserwujemy tez po zabiegu
obrzeku, jaki wystepowal nawet do 2-3 tygodni po podaniu innych
preparatéw. Z petng odpowiedzialnosciag moge powiedzied, ze zwieracz
cewki moczowej po 2-3 dniach od zabiegu wyglada i funkcjonuje jak
zdrowy. Urolon daje nam nowe mozliwosci pomocy nie tylko kobietom
(w ich przypadku powinien sta¢ sie zlotym standardem leczenia WNM),
lecz takze mezczyznom, poniewaz wielu z nich po operacji prostaty
odczuwa dolegliwosci zwigzane z nietrzymaniem moczu. Prowadzimy
dalsze obserwacje pacjentéw, aby moc ocenié efekty po petnej bioresorpeji
preparatu, ktéra zachodzi przez mniej wiecej 2 1ata.

Jak samemu mozna dbac¢ o mocne zwieracze?

Przede wszystkim nalezy dbac¢ o aktywnos¢ fizyczng na co dzien.
Mozna tez wykonywac specjalne ¢wiczenia wzmacniajgce miesnie
miednicy mniejszej, ktére pomagajg podtrzymac pecherz i inne
narzady. Nie lekcewazmy tez pierwszych objawdw wysitkowego
nietrzymania moczu, bo nieleczone bedg sie z czasem nasilac. Poza
tym nawet nieznaczne s3 jedna z gtéwnych przyczyn nawracajacych
infekeji drog moczowych (zapalenia pecherza).
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Najlepszy
filler biostymulujacy
WCHEANIALNY, BEZPIECZNY | SKUTECZNY

dla Kobiet

na bazie PCL

LECZENIE WYSItKOWEGO
NIETRZYMANIA MOCZU

REGENERACJA STREF
INTYMNYCH

ODMEADZANIE

SPECJALISTYCZNA POMOC DLA KOBIET

SZPITAL MAZOVIA
DR HAB. MED. IGAL MOR
WARSZAWA, TEL. 22 120 20 60 | WWW.SZPITALMAZOVIA.PL

UROFEM SPECJALISTYCZNA PRAKTYKA LEKARSKA
DR N. MED. PRZEMYStAW KADZIOLKA
POZNAN, TEL. 601 181 099 | WWW.GINEKOLOGPOZNAN.COM





