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ON I ONA W GABINECIE

HITY
Z GABINETU

Polacy coraz czesciej korzystajg z zabiegéw medycyny estetyczne;.

Oprocz tych poprawiajgcych stan skory, Smiato decydujg sie

na upickszanie twarzy przy uzyciu botoksu i wypetniaczy

oraz korygowanie ksztattow ciata.

TEKST DOROTA GEPER'T

TWARZ

skory, sa potrzebne zaréwno trzydziestolatkom, jak i szesé-

~, ezyli poprawiajace kondycje

dziesieciolatkom. Warto pamietadé, ze od nich zaczyna sie
kuracje odmtadzajgce, bo nie pomoga botoks ani wypelniacze,
gdy skora jest mato elastyczna, brakuje jej jedrnosci. Najpo-
pularniejsze sg zabiegi laserowe i z uzyciem fal radiowych.

Gdzie i za ile: fotoodmtadzanie — 600 zt,
Time Clinic, www.timeclinic.pl;

fala radiowa - 170 zt, Ambasada Urody,
www.ambasadaurody.pl.

2. B - najlepszy pogromca zmarszezek mimicznych.
W dodatku to zabieg praktycznie bezbolesny i bardzo szybki.
Oproécez niwelowania zmarszezek wykorzystuje sie go takze do
modelowania zbyt zadartej brody i lekkiego unoszenia briwi.

Gdzie i zaile: ceny od 400 zt;
CeCe Beauty Clinic; www.salon.cece.pl.

3. Wypelniacze - najczesciej stosowane sg te na bazie
kwasu hialuronowego. Stuza do wypehiania gtebokich bruzd,

np. nosowo-wargowych, ale takze modelowania twarzy.

Swietnie nadaja sie takze do urodowych ,drobiazgéw”, czyli
podnoszenia kacikéw ust, korekty ksztattu nosa czy odmta-
dzania platkéw uszu. Ich zaletq jest to, ze dajg naturalne efekty.

Gdzie i za ile: ceny od 1350 zt za amputke;
np. Sharley Medical Clinic & Day SPA,
www.sharley.pl.

4. Zamvkanie nac .21« - laser jest najlepszym po-
gromceg ,,pajaczkéw”, ktére sa zmorg wielu pan, bo cienka,
naczynkowa skére ma wiekszosé Polek. W jej pielegnacji nie
pomaga klimat - chlodne wiatry, mréz, stofice nie shuza takiej
cerze. Rozszerzone naczynka to problem nie tylko estetyczny.

Ich zamykanie przeciwdziala tradzikowi rézowatemu.

Gdzie i zaile: od 500 zt (twarz), 300 zt (policzki),
200 zt (nos); np. Klinika dr Maciej Krajewski,
www.klinikakrajewski.pl.

5. Nic mgu ~ - dajg efekty podobne do liftingu.
Dzieki nim mozna pozby¢ sie nawet glebokich zmarszczek,
a takze poprawic owal twarzy, lekko podniesé kaciki ust czy
zlikwidowaé podwdjny podbrédek. Mozliwosci jest duzo, tak
samo jak samych nici, ktére lekarz dopasowuje do problemu.

Duzy ich wybér oferuje firma Aptos. Wsréd nich sg nici »
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ON I ONA W GABINECIE

trwatle (efekt do pieciu lat) oraz wehlanialne (efekt do trzech lat).
Réznig si¢ tez mikrowypustkami - dzieki nim nici umieszcza sie
w tkankach. W przypadku takiego zabiegu wazne jest jego dobre
zaplanowanie: kilka dni po nim twarz jest mocno opuchnieta,

moga tez pojawic sie krwiaki. Sam zabieg jest dosé bolesny.

Gdzie i za ile: ceny od 700 zt;
np. Skin Clinic, www.skinclinic.pl.

CIALO

L& —ich wybér jest ogromny,
ale co roku, najezesciej wiosna, pojawiajg sie nowe. Sg waz-
nym elementem, obok diety i aktywnosci fizycznej, w walce
o piekne ciato. Popularnoscig cieszg sie Exilis, Skin Shock,
Vanquish, Cellulaze, endermologia. By przyniosty efekt,
potrzebna jest seria.

Gdzie i za ile: rozpietosc cenowa jest bardzo duza

—0d 1000 zt za 10 zabiegéw endermologii, do laserowego
zabiegu Cellulaze, ktéry kosztuje od 5500 zt za jeden
zabieg na uda; np. Klinika Miracki, www.klinikamiracki.pl.

2. viekszanie piersi - najczesciej stosuje sie
implanty lub wezesniej pobrany od pacjentki thuszcz. Popu-
larne s3 tez zabiegi liftingujace - czyli unoszace zwiotczalte
piersi. Czesto decyduja sie na nie kobiety np. po dlugim
karmieniu piersig.

Gdzie i zaile: ceny od 12 000 zt, zaréwno

za powigkszenie, jak i lifting piersi; np. Klinika Chirurgii
Plastycznej i Medycyny Estetycznej dr Andrzej
Krajewski, www.chirurgiaplastycznakrajewski.pl.

3. Depilacja laserowa -w ciagu kilku lat zaszty tu duze
zmiany. Od bolesnych zabiegéw, podezas ktérych mozna byto
usunac tylko ciemne wlosy, do mniej bolesnych i radzacych
sobie z jasnymi wloskami. I co najwazniejsze, dzieki laserom

mozna zapomnie¢ o niechcianym owlosieniu na bardzo dh}go.

Gdzie i za ile: cena od 150 zt (wasik) do 500 zt (uda);
np. Klinika Chirurgii Plastycznej i Medycyny Estetycznej dr
Andrzej Krajewski, www.chirurgiaplastycznakrajewski.pl.

4. 7abiegi 5 ‘ : - najpopular-
niejsza jest mezoterapia. Ostrzykiwanie poprzedza dokladne

oczyszczenie skory glowy urzadzeniem, ktére wykorzystuje
prady d’Arsonvala.

Gdzie i za ile: od 440 zt (jedna amputka);
np. Happy Clinic, www.manikowska.eu.

8. 1 10050 2 - ten zabieg ratuje, gdy ani dieta, ani
¢wiczenia nie przynosza efektéw. Dzieki niej mozna pozby¢
sie tkanki thuszczowej z podbrédka, ud, kolan czy bioder.

Gdziei za ile: ceny od 2500 zt (podbrédek),
3600 zt (biodra) do 7000 zt (uda); np. Linea Corporis
Chirurgia Plastyczna, www.lineacorporis.pl.

Polacy dopiero oswajajy si¢ = zabiegami
medycyny estetycznej, jednak coraz
wigksza liczba pandw korgysta z oferty
gabinetdw. Opricz poprawy jakosci skory,
korygujg ciato i wzmacniajg wiosy.

TWARZ

1 - gdy czerwonych ,niteczek”
nie jest zbyt duzo, wystarcza jeden zabieg laserem. Dlate-
go skoére naczynkows warto systematycznie kontrolowac
u dermatologa, najlepiej na wiosne.

Gdzie i za ile: cena od 300 zt:
np. Gold Clinic, www.goldclinic.pl.

2. Botoks - choé do tego zabiegu nie sg potrzebne przy-
gotowania, to zaraz po nim trzeba pamietac o tym, by nie
pic¢ alkoholu, odtozy¢ trening w sitowni i wizyte w saunie. -
Mezczyzni czesto o tym zapominaja.

Gdzie i za ile: cena od 700 zt;
np. Artismed, www.artismed.pl.

3. - zabieg z ich uzyciem jest krotki, bez-
bolesny, a efekty utrzymuja sie przez co najmniej rok. »
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4 KROKI

DO Mt ODSZEGO

WYGLADU

Dojrzata cera wymaga szczegdlnej pielegnacji — mtody wyglad to nie
tylko brak zmarszczek, ale takze jedrnosc, blask i objetosc.

W jaki sposdb odjac sobie lat bez angazowania chirurga plastycznego?

Dr Gabriel Rucinski, lekarz medycyny estetycznej, podpowiada,

o jakich zabiegach warto pomysle¢, by osiagna¢ spektakularne efekty.

Kazdy z nas, bez wzgledu na wiek, chce
sie czu¢ pewnie i atrakcyjnie. Czy mozliwe
jest widoczne odmtodzenie wygladu bez
wizyty w gabinecie chirurga plastycznego?
Jak najbardziej - wspdtczesna medycyna
estetyczna jest alternatywa dla inwazyj-
nych zabiegdw, oferujac szerokie spektrum
technik anti-aging.

- Aby uzyska¢ najlepsze rezultaty, warto
zdecydowac sie na kompleksowy pakiet
zabiegow. Spektakularne efekty przynosi
potgczenie wypetniaczy z ni¢mi liftingujacy-
mi. Techniki te przywracaja mtody wyglad,
ktérego sekretem s odpowiednie propor-
cje wypetnienia i podkreslony owal twarzy
- mowi dr Rucinski z Kliniki Bellamed.

1. PRZYGOTOWANIE

Przed kazdym zabiegiem medycyny este-
tycznej dobrze jest wczesniej odpowiednio
zadbac o skore. Warto dowiedzie¢ sie, czy
zabieg, jakiemu chcemy sie poddac, wy-
maga szczegblnego przygotowania - moze
by¢ to koniecznos¢ rezygnacji na kilka ty-
godni z kremdéw z kwasami, opalania sie
czy draznigcych peelingdw. Dobrze tez roz-
poczac pielegnacje, ktéra przygotuje skore
do powazniejszych procedur np. poprzez
stosowanie Cebelia LCE Balm - kremu, ktory
przeciwdziata krwiakom i opuchliznie.

2. WYPEENIENIE

Mtoda twarz charakteryzuje sie pewng ilo-
Scig tkanki ttuszczowej. Z wiekiem zaczyna
nam jej ubywac, zwtaszcza tej zlokalizowa-
nej w gtebszych partiach. Dodatkowo nasze
kosci zmniejszaja swojg objgtosc, co spra-
wia, ze wyglad naszej twarzy staje sie bar-
dziej surowy. Dzieki popularnie stosowanym
wypetniaczom w prosty sposéb mozna przy-
wrocic jej mtodziericza objetosc.

- Swoim pacjentom polecam preparaty
Ellansé™. Nie tylko korygujg zmarszczki
i wypetniaja ubytki tkanki ttuszczowej, ale
rowniez stymulujg produkcje wiasnego
kolagenu, co w sposéb stopniowy i dtugo-
trwaty zapewnia naturalny mtody wyglad
- mowi dr Gabriel Rucinski. - Odbudowa
ksztattu twarzy z zastosowaniem tego wy-
petniacza ma te przewage nad kwasem
hialuronowym, ze nie tworzy ruchomych
kompartmentdw przy mimice twarzy.
Efekt widoczny jest natychmiast i - w zalez-
nosci od wybranego preparatu - utrzymuje
sie od 12 miesiecy do 4 lat.

3. LIFTING

Kolejnym elementem wptywajacym na
ogdlne postrzeganie naszego wygladu
i wskazujgcym na wiek, jest utrata jedrno-
$ci i zanikanie owalu twarzy. Wspdtczesna

medycyna oferuje wiele mozliwosci liftingu
- od laseréw po skalpel. Coraz wiekszg po-
pularnoscia ciesza sie jednak stosunkowo
nowe na polskim rynku nici liftingujace.

- W swojej pracy stosuje nici APTQS, jedy-
ne, ktére faktycznie liftinguja, a nie tylko
rewitalizujg - mowi dr Rucinski. - Moga by¢
stosowane nie tylko na twarz, ale i ciato.
Pozwalaja cofnac¢ wiotczenie skdry i zmia-
ne konturu twarzy spowodowane utratg
jedrnosci i gestosci oraz opadaniem tkanek
miekkich. Zabieg wykonywany jest w znie-
czuleniu miejscowym. Natychmiastowo li-
ftinguje skore, dajac efekt porédwnywalny
ze skutecznoscia operacji chirurgicznych.
Przed tym zabiegiem warto rozwazy¢ wcze-
$niejsze podanie preparatéw Ellansé™, kto-
re poprawig jakos¢ skory i uzupetnig ubyt-
ki tkanki ttuszczowej, a dzieki temu efekt
liftingu bedzie bardziej spektakularny.

4, REKONWALESCENCJA

Po zabiegach warto kontynuowac odpo-
wiednig pielegnacje w domu, dzieki kto-
rej ograniczymy mozliwos¢ wystapienia
opuchnie¢ i krwiakéw. Zalecany po wszel-
kiego rodzaju iniekcjach Cebelia LCE Balm
pozwoli szybciej zagoi¢ ewentualne po-
draznienia i cieszy¢ sie efektem udanych
zabiegdw.

Klinika Bellamed

www.bella-med.pl

DR GABRIEL RUCINSKI — dyplomowany i certyfikowany
lekarz medycyny estetyczneji anti-aging, kardiolog,
specjalista choréb wewnetrznych.

Elblag, ul. Studzienna 33-34A

Klinika Bellamed

Dystrybutorem marek Aptos, Ellansé™ i Cebelia
jest AESTHETIC CONCEPT.
www.aestheticconcept.com.pl, www.aptos.pl

=3 APTO:

A touch of youth




