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Profesjonalna pielegnacja polaczona z zabiegami medycyny estetycznej czy tez chirurgii
plastycznej to nie fanaberia, ale dobrodziejstwo nauki i warto z niego czerpac. Oczywiscie jak
wszedzie wskazany jest umiar, bo tylko on daje gwarancje zachowania naturalnego 1 mtodego

wygladu. Jesli wybierasz rekomendowany gabinet, nie boj si¢ prdbowac nowych zabiegow.

I uwaga! Nasza skora lubi, gdy Zle si¢ z nig obchodzimy. Cho¢ brzmi to nieciekawie, efekty
mile Cie zaskocza. Skora potraktowana iglami, pradem, stemplami, masazem dlofimi zaczyna
si¢ broni¢, a tym samym naturalnie odbudowywac. Zaskakujaco szybkie 1 dobre rezultaty
spoteguje wlaSciwie dobrana profesjonalna pielegnacja domowa, tym bardziej ze zawartoS¢
niektorych stoiczkow przeszta droge od Nagrody Nobla do gabinetu (Nobel 2013 za badania
nad mechanizmami szybszego usuwania uszkodzonych biatek skory, powodujacych m.in.
przebarwienia). Jesief 1 zima to dobry czas na troskliwe wsparcie dla twarzy, wlosow 1 ciafa.
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Na pewno o nich slyszalas, bo w dziedzinie medycyny estetycznej
to najwigkszy przetom ostatnich lat. Zdobywaja prestizowe nagrody,
uznanie lekarzy i specjalistow oraz coraz wicksze grono fanek.
Mowa o niciach liftingujacych Aptos. Co powinnas o nich wiedzieé?
Wyjasniamy od A do Z.

158

12 pazdziernika-25 pazdziernika

jak Aptos. To najbardziej
Arozpoznawalna przez leka-

rzy medycyny estetycznej
na calym $wiecie marka oferujaca
réznorodne rodzaje nici liftinguja-
cych. Firma istnieje od 1996 roku,
a jej nazwa pochodzi od greckiego
stowa ,antiptosis”, czyli ,przeciw
opadaniu”. W ten sposéb podkresla
gtowny cel swojej dziatalnosci: wal-
ke z opadajaca w wyniku starzenia
tkanka skory.

B jak bezinwazyjnosé. Zabieg
z uzyciem nici tylko efektem moz-
na poréwnac¢ do tradycyjnego li-
ftingu. Jesli chodzi o sama metode,
nie ma mowy o jakiejkolwiek inge-
rencji chirurgicznej. Caly zabieg
trwa od kilkunastu do kilkudzie-
sigciu minut (w zaleznoéei od po-
trzeb pacjenta) i jest calkowicie
bezbolesny (pacjent otrzymuje tyl-
ko miejscowe znieczulenie). Okres
rekonwalescencji po zabiegu jest
krotki, w zasadzie od razu mozna
powrdcic¢ do codziennych czynno-
$ci, a jedyny $lad to siniak w miej-
scu wklucia. W zwiazku z tym nici
to najlepsza alternatywa dla tych,
ktérzy marza o liftingu bez uzycia
skalpela.

D jak dr Marlen Sulamanidze.
To on 19 lat temu wpadt na pomyst
wykorzystania nici chirurgicznych
polipropylenowych do liftingu twa-
rzy. Problem polegal na tym, ze owe
nici sg gladkie i wymagaja kotwicze-
nia (podwieszania, podszywania),
a co za tym idzie - takze minimal-
nych nacieé skory. By zrezygnowaé
z tak inwazyjnej metody, Sulamani-
dze opracowal specjalne mikrowy-
pusty, ktére utozone wzdluz nici
(w dwoch kierunkach) nie wymaga-
ja przyszywania, co gwarantuje fe-
nomenalny efekt liftingu.

H jalk haczyki, czyli wspomnia-
ne wezesniej mikrowypusty, ktore
zakotwiczajg ni¢ w skorze. To dzie-
ki nim lekarz moze dowolnie
ksztaltowaé liftingowany obszar,
podnoszac i mnaciggajac skore.
W chwili obecnej w ofercie Aptos
dostepne sg 22 rézne modele nici
wchlanianych najnowszej genera-




¢ji (na bazie kopolimeru kwasu po-
limlekowego i kaprolaktonu) oraz
stalych polipropylenowych.

I jak indywidualne podej-
scie. To jedna z najwazniejszych
cech tego zabiegu. Rozbudowana
oferta nici pozwala na indywidual-
ne podejscie do pacjenta i sprosta-
nie w skuteczny sposob wszystkim
jego oczekiwaniom.

L jak lifting. Bfekt ten uzyskuje
sie¢ dzigki okalaniu opadajgcych
tkanek 1 naprowadzaniu ich na
pierwotne potozenie. W takich ob-
szarach jak dekolt, piersi czy uda
mozliwe jest utkanie calej sieci ni-
tek - ,gorsetu”, ktéry bedzie mode-
lowal wybrang partie ciata.

M jak mtody wyglad. Oprocz
liftingujacych wlasciwosei nici sty-
mulujg skére do produkeji kolage-
nu w danym obszarze, dzigki temu
nawet po ich rozpuszeczeniu widaé
wyrazng rewitalizacje skory.

Njak naklicie. Nici s3 wprowa-
dzane podskornie przez punkty
wklucia. Co istotne, przez jedno
naklucie mozna wprowadzi¢ do-
wolna liczbe nici dzigki zaawanso-
wanej technologii unikatowych ka-
niul i igiet zintegrowanych z niémi.

O jak obszar zabiegu. Co kon-
kretnie mozesz poprawi¢ ta meto-

da? Nici pozwola ci pozbyé sie po-
dwdjnegopodbrédka, opadnietych
policzkéw (tzw. chomikow), lwiej
zmarszezki, zmarszezek palacza,
kurzych lapek, zwiotczatej skory
na szyi i dekoleie, udach i brzu-
chu, ale takze obwistych ramion
i piersi.

P jak Perta Dermatologii - to
nagroda dla nici Aptos Excellence
Visage, ktora przyznano decyzja
lekarzy specjalizujacych sie w me-
dycynie estetycznej. W 2013 roku
zostaly one uznane za najlepszy
produkt do niechirurgicznego
liftingu twarzy.

S jak Soft, czyli najnowsza i naj-
mniej traumatyzujgca linia nici.
W tej wersji wystepuja nici Visage
Soft, sprezynki na zmarszezki ma-
rionetki Light Lift Spring Soft,
a takze Thread 2g i Needle 2g Soft.

T jak trwatosé. Efekt zabiegow
z wykorzystaniem nici zalezy od ich
rodzaju, utrzymuje sie od dwoch
do nawet 10 lat.

Z jak zadowolenie. W historii
zabiegow z wykorzystaniem nici
nie zdarzylo si¢, by pacjentka nie
byta zadowolona z osiagnietego
efektu. Dzieki indywidualnemu
dopasowaniu i podejsciu do pa-
cjenta technologia ta jest bezkon-
kurencyjna.

Dr Tomasz Konezuk
TWOJA KLINIKA
ul. Mtynowa 38 lok. 4/2, Bialystok
tel. +48 735 969 555
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W momencie pojawienia si¢ nici Aptos przed medy-
cyna estetyczng otworzyly sie zupelnie nowe, sku-
teczniejsze mozliwosei korekeji niedoskonatosci
estetycznych. I co bardzo wazne, bez deformacji
naturalnych ryséow twarzy i blokowania mimiki.
Zabiegi z uzyciem nici odpowiednio dobranych
do pacjenta przywracajg naturalne, pierwotne poto-
zenie tkanek, a nie tylko maskuja objawy starzenia.
Stad naturalny, mlody wyglad. Malo os6b wie,
ze skutecznos¢ zabiegowa technologii nici zalezy
od prawidlowej analizy potrzeb pacjenta i doboru
wlasciwej techniki zabiegowej. Zupelie inne roz-
wigzania Aptos stosuje si¢ na obszary intensywnej
mimiki, jak linie marionetki, zmarszczki palacza
czy dekolt, a zupelnie inne dla uniesienia czesto
ciezkich tkanek w okolicy linii Zuchwy, korygujac
tzw. chomiki czy podbrédek. Dla os6b o drobnej
twarzy i subtelnym typie urody rekomenduje zabie-
gi, ktore delikatnie, ale rownomiernie uniosg tkan-
ki w obszarze calej twarzy, aby bez radykalnych
zmian wyraznie odmlodzié skore. Niezwykle cieka-
we sg zabiegi poprawiajace jakosé skory okolic oka
czy ust, gdzie mamy do czynienia z wyjatkowo cien-
ka skora. Wyrazny i dlugotrwaly efekt, bedacy alter-
natywa dla chirurgicznego liftingu, mozemy osig-
gnaé nie tylko w obszarze twarzy, lecz takze ciata.
Nici Aptos Excellence Body potrafia korygowac na-
wisy w obszarze ramion czy kolan, a takze unosic
i poprawia¢ jedrnos¢ piersi.

Pacjenci doceniajg prosta procedure zabiegowa
i krotki czas zabiegu, gdzie bez zadnych nacigé
i szycia w ciggu zaledwie 30-40 minut osigga sie
spektakularne efekty.

W przypadku os6b, ktére oprécz problemow
z opadajaca skora maja takze problem z utratg jej
elastycznodei 1 gestosei, warto polaczyé zabieg
uniesienia tkanek niémi Aptos z silng stymulacja
produkeji wlasnego kolagenu preparatem Ellansé.
Oba produkty sa kompatybilne pod wzgledem
skladu i doskonale sie uzupeniajg. Szczegoélnie
czesto uzywa sie ich, by poprawié¢ wyglad pod-
brodka, szyi czy dekoltu.
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