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/Z chirurgiem
plastycznym z Thoilisi
dr Marlenem A.
Sulamanidze, tworcg
nici liftingujgcych,
spotykamy sie pod
koniec maja na

VI juz Konferencii
Aptos w Warszawie.
W latach
osiemdziesigtych
wpadt on na pomyst
zastosowania do
celow estetycznych
nici z wypustkami,
ktore zakotwiczajg
sie w tkankach.
Obecnie w uzyciu
jest juz trzecia
generacja tego

typu nici a idea
podnoszenia
tkanek w sposob
mafoinwazyjny

jest jedng
najbardziej nosnych
w medycynie
estetyczne]
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Skad sie wziety nici

Iftingujace

Rynek estetyczny: - Panie
doktorze, skad pomyst na
wykorzystanie nici do celow
estetycznych?

Marlen A. Sulamanidze: -
Pod koniec lat osiemdzie-
sigtych  bytem  chirurgiem
plastycznym w  szpitalu
w Thilisi. Wykonywatem kla-
syczne operacje, takie jak
face-liting. To jest powaz-
na ingerencja chirurgiczna,
wykonywana pod narkoza,
trwajgca kilka godzin, pozo-
stawiajgca blizny. Poza tym
pojawia sie ryzyko powiktan
w okresie pooperacyjnym.
Zastanawiatem sie nad spo-
sobem, kiéry pozwoli na
uzyskanie efektu podniesie-
nia tkanek, moze nie tak ra-
dykalnego, jak w przypadku
operacji, ale bez tylu zagro-
zen. Warto przypomnie¢, ze
w latach 80-tych poza chi-
rurgig plastyczng nie byto
innych technik odmtadzania
poza kremami. Nie byto ani
toksyny botulinowej, ani wy-
petniaczy. Bardzo brakowato
posrednich metod. Pewnego
dnia w latach 80-tych zna-
laztem w prasie informacje,
ze w Egipcie odkryto mu-
mie, a w niej pod skorg ztote
nici. Dato mi to do myslenia.
Przypuszczatem, ze te nici
zostaly wykorzystane w celu
odmtodzenia. Jednak ku mo-
jemu zdziwieniu nici z mumii
byly gtadkie i nie nadawaty
sie do liftingu tkanek. Potem
o tym zapomniatem. Dopie-
ro na poczatku lat 90., kiedy

wyjechaliSmy z rodzing do
Moskwy wrocitem do tej idei.
Tam spotkatem sie z zasto-
sowaniem nici do zabiegow
chirurgicznych. Ktoéregos
dnia wzigtem kawatek nici
polipropylenowej, ponacina-
tem jg skalpelem, tworzac
szorstkie zaczepy mocujace
ni¢ w tkankach i w znieczu-
leniu miejscowym wszytem
sam sobie w przedramie.
Uwazatem, ze gfadkiej nici
nie uda sie wystarczajgco
mocno zaczepi¢. Ten pierw-
szy eksperyment pozwolit
mi odkry¢ dziatanie nici o ja-
kiej myslatem. Stosunkowo
prosty zabieg dat doskonate
efekty liftingujace. Rozpo-
czatem prace z kolejnymi
pacjentami. Jednym z pierw-
szych pacjentow byta zresztg
moja zona. Obserwowatem
skutki dziatania. Byly bardzo
dobre. Wymyslilismy dla nici
nazwe Aptos - anty-ptosis -
czyli przeciwdziatanie ptozie,
tj. opadaniu tkanek migkkich
i tak nazwalismy firme.

Zaczeto sie w latach dzie-
wiecdziesigtych od prostego,
ale odkrywczego pomystu,
a dzisiaj mamy juz trzecig ge-
neracje nici Aptos. Na czym
polega innowacyjnos¢ tego
rozwigzania?

Pierwsza generacja to byly
nierozpuszczalne nici z wy-
pustkami do podnoszenia
tkanek. Druga generacja
Aptos to byly nici na specjal-
nych igtach, ktére utatwiaty

lekarzom wykonywanie za-
biegow. Wcigz rozwijalismy
tez rozne rodzaje nici, de-
dykowane do uzyskiwania
wielu rodzajow efektow es-
tetycznych w  okreslonych
obszarach twarzy i ciata.
Opracowalismy caly wa-
chlarz zaréwno produktow,
jak i technik zabiegowych,
dzieki ktorym lekarze moga
uzyskiwac bardzo réznorod-
ne efekty liftingujgce, odmta-
dzajgce, estetyczne. Dalismy
operatorom do dyspozycii
zarbwno nici niewchtanialne,
jak i wchtanialne w zalezno-
Sci od problemu, z ktorym
nalezy sobie poradzic.

Trzecia generacja nici to do-
danie do produkiow wchta-
nialnych na bazie kwasu
polimlekowego i kaprolakto-
nu - kwasu hialuronowego.
Spowodowalo to przyspie-
szenie procesu rewitalizacii
skory, poprzez wzmozong
produkcie kolagenu i elastyny
juz w ciggu 14 dni od zabiegu
oraz skrocito okres rekonwa-
lescencji. Wczesniej ni¢ da-
wata gfownie mechaniczny
efekt podniesienia tkanek.
Od momentu wprowadze-
nia kwasu hialuronowego
do sktadu, otrzymujemy do-
datkowy efekt odmtodzenia,
stymulacji  skory.  Pacjent
wyglada naturalnie i mtodo.
Skora jest odswiezona, przy
jednoczesnym efekcie liftin-
gujacym. Poza tym, dzieki
zmniejszeniu  inwazyjnosci
i wykorzystaniu wchtanialnych
nici zabiegi moga wykonywac

www.rynekestetyczny.pl

FOT. Aptos



Kwasem Hialuronowym

THREAD LIFTING METHODS

ul. Hanki Czaki 2/69, 01-588 Warszawa AESTHETIC CONCEPT

tel. +48 22 415 67 92 .
www.destheticconcept.com.pl Wytaczny dystrybutor nici APTOS



I \WYWIAD

34

Dr Marlen Sulamanidze podczas konferencji Aptos, Warszawa 19 maja 2019 .

nie tylko chirurdzy, ale takze
lekarze innych specjalnosci.

Chciatem poprosi¢ o Pana
opinie na temat nici z punktu
widzenia chirurga plastycz-
nego?

Metody mafoinwazyjne nie
moga zastgpi¢ chirurgii pla-
stycznej. Sg pewne problemy
z ktérymi mozemy poradzic¢
sobie gtéwnie operacyjnie,
szczegolnie kiedy dochodzi
do znacznego opadania tka-
nek — znaczacej ptozy. Jed-
nak jezeli pacjent nie moze
zostac¢ poddany narkozie, je-
8li boi sie rozlegte] interwen-
cji chirurgicznej, obawia sie
dfugiego okresu rekonwa-
lescencji, wowczas zabieg
Z niémi bedzie dla niego bar-
dzo dobrym rozwigzaniem.
Nie zabraknie pracy dla chi-
rurgow plastycznych, liczba
pacjentow zainteresowanych
operacjami sie nie zmniej-
sza, jednak jezeli dopetnig
oni swojg oferte zabiegowag
0 nici Aptos, to moga z pew-
noscig liczy¢ na wiekszg
liczbe pacjentow, tez tych
mtodszych, ktorzy poszukuijg
wsparcia w réznego rodzaju
estetycznych  problemach.
Poza tym nasi pacjenci ge-
neralnie sg coraz mtodsi, za-
czynajg dbac¢ o swojg skore
duzo wczesniej, stosujgc

metody  przeciwstarzenio-
we, wiec pozniej trafiajg do
chirurgdw na zabiegi stricte
chirurgiczne. Chirurdzy majg
np. mozliwos¢ wykonywania
operacji mniej inwazyjnych,
Z mniejszymi nacieciami oraz
mniejszym  traumatyzowa-
niem tkanek miekkich i fa-
czy¢ je z nicmi. Takie fgczenie
zabiegow klasycznych z nic-
mi moze dawac¢ znakomite
i diugotrwale rezultaty w za-
kresie litingu, przy jednocze-
snym  zmniejszeniu  ryzyka
i okresu rekonwalescenciji.

Jakie sg najczesciej wykony-
wane zabiegi z nicmi?

Najczesciej pomagamy pa-
cjentom z objawami opa-
dania tkanek w srodkowe;
czesci twarzy. Jednak dzie-
ki szerokiemu wachlarzowi
opracowanych przez nas
rodzajow nici i technik zabie-
gowych, mozemy liftingowac
okolice podbrodka, korygo-
wac linie zuchwy, podnosic¢
brwi, dziata¢ w okolicach ust.
Jest bardzo wiele zastoso-
wan. | co wazne mozemy je
indywidualnie dopasowywac
do potrzeb pacjenta.

Mozliwa jest korekcja piersi?

Tak, oczywiscie. Z wiekiem,
Szczegolnie po cigzy piersi

zaczynajg wiotcze¢ i opa-
da¢. Chcac poprawi¢ ich
ksztalt stosujemy lifting pier-
si za pomocg tzw. podskor-
nego biustonosza. Zabieg
polega na opleceniu piersi
podskorng siatkg nici, ktore
podwieszane sg pod kos¢
obojczykowa. Unosimy pier-
si i zabezpieczamy je przed
opadaniem. Warto wiedziec,
ze pozycja kosci obojczyko-
wej nie zmienia sie przez cate
zycie, dzieki czemu efekt za-
biegu jest niezmienny. W tym
przypadku stosujemy nici
trwate, nierozpuszczalne,
polipropylenowe. Wykonuje-
my go bez dtugich cie¢, nie
pozostawiajgc  widocznych
blizn, inaczej niz w przy-
padku tradycyjnej operacii
plastycznej. Taka operacja
u wtasciwie zakwalifikowanej
pacjentki daje swietne i wie-
loletnie rezultaty.

Jestesmy na konferencji Ap-
tos w Warszawie. Duzy na-
cisk jest przez firme ktadzio-
ny na bezpieczenstwo. ..

Dbamy bardzo o szkolenie
lekarzy oraz o to, zeby na-
szych produktow  uzywali
lekarze. Mamy caty system
edukacyjny, oparty na spraw-
dzonych trenerach oraz sys-
tem wsparcia dla lekarzy
uzywajgcych naszych nici.

Caly czas jezdzimy ze szko-
leniami, takimi jak to w War-
szawie, gdzie dzielimy sie
doswiadczeniem i nowymi
rozwigzaniami.  Utrzymuje-
my tez kontakt z naszymi
lekarzami w  sieci, sfuzymy
eksperckimi  konsultacjami
W razie pojawiajgcych sie
komplikacji, ktére w medy-
cynie zawsze mogg sie zda-
rzy¢. Lekarze moga liczy¢ na
pomoc w problemach bez
opfat. Wiasciwie caly czas
trwa wymiana doswiadczen
i informacji na temat zabie-
gow z nicmi Aptos. Produkty
sprzedajemy tylko Certyfi-
kowanym Lekarzom Aptos,
ktdrzy zostali przeszkoleni
w ramach naszego systemu
edukacji i do ich dyspozycii
oddajemy takze dostgp do
aptosvideo.com, gdzie sys-
tematycznie moga pogtebiac
wiedze.

A nad czym teraz pracujecie
w dziale naukowym firmy?

Nad rozwojem programu
nici do ginekologii estetycz-
nej i urologii. Juz teraz dys-
ponujemy szerokg paletg
mozliwosci  zastosowania
nici Aptos w zwezaniu ujscia
pochwy, czy rewitalizacji
krocza, co dr Tinatin Toma-
dze bedzie demonstrowac
podczas Konferencji Aptos.
Istnieje potencjal do wyko-
rzystania nici do wspierania
gomej i dolnej sciany po-
chwy, a takze w zabiegach
w poczatkowym  stadium
wysitkowego  nietrzymania
moczu. Juz teraz osiggamy
obiecujgce rezultaty w tych
wskazaniach.

Dziekuje bardzo za rozmowe

Rozmawiat:
Daniel Mieczkowski

www.rynekestetyczny.pl



Najlepszy filler biostymulujacy
na bazie PCL dla Kobiet

w petni wchianialny, bezpieczny i skuteczny
przeznaczony do:

leczenia wysitkowego
nietrzymania moczu

regeneracji stref
intymnych

odmitadzania

Zapraszamy do WSp()*p racy Przekrdj cewki
urologow, uroginekologow moczowej
i ginekologow!

Sposéb dziatania
Urolon™

AESTHETIC CONCEPT S | .
Ul Hrki Gzak 2/69, 01-585 Warszavia ermgieUlen™ Misoden P ooy Gt
tel. +48 22 415 67 92, +48 668 040 694 wywotujgce natychmiastowy kolagen i wywotujac mikrosfer PCL
www.aestheticconcept.com.pl efekt wypetnienia trwaty efekt wypetnienia



FOTELE GHARIENI - NAJWYZSZA
JAKOSC W ATRAKCYJNEJ CENIE

Oferta Aesthetic Concept poszerzyla sie o najwyzszej klagy

fotele i lezanki niemieckiej firmy Gharieni Group. Ich standard
wykonania, niezwykla funkcjonalnosc i komfort oraz atrakeyjny
design zostaly docenione przez dobrze znane kliniki i gabinety
medycyny estetyczne]. Produkty Gharieni zostaly takze wyrdznione
Za innowacyjne rozwiazania nagrodami w kraju i na $wiecie: w tym
Medical Design Excellence Award (UUSA), Dermascope Aesthetician
Choice Award, licznymi nagrodami Beauty Forum, czy Perfect

Line. Gharieni Group zostalo uhonorowane prestizowym tytulem
oficjalnego partnera Forbs Travel Guide oraz Producenta Roku 2019
w zakresie Spa i Wellness Equipment. Na szczegdélng uwage branzy
medyczne] zastuguja modele takie jak SPL Soft, SLR, SPL Med, czy
SL XP. Najnowsze rozwigzanie, wielofunkcyjna Lina Select Alu, to
wygodny fotel do zabiegow twarzy i ciata.
www.aestheticconcept.com.pl

Gharied)
TALU

UROLON™ —FILLER
BIOSTYMULACYJUNY PCL DLA
KOBIET

Aesthetic Concept
wprowadza nowy
unikalny produkt do
walki z wysitkowym
nietrzymaniem moczu
u kobiet, w postaci
bioresorbowalnege wypeiniacza cewki moczowej

0 wlasciwosciach biostymulujgcych o nazwie Urolon™.
Zabieg jest minimalnie inwazyjny. Przywraca utracong
objetosé wokot cewki moczowej, zapewniajgc
natychmiastowy efekt wypelnienia dzieki optymalnemu
lepkosprezystemu nosnikowi zelowemu, Ponadto
wywotuje diugotrwate dziatanie, wynikajace z wiagciwosci
biostymulujacych. Wstepne dane z trwajgcego
wieloosrodkowego badania klinicznego pokazuja, ze
Urolon™ jest bezpiecznym i skutecznym zabiegiemn

dla kebiet cierpigcych na tagedne do umiarkowanego
wysitkowego nietrzymania moczu (WNM). Preparat
doskonale sprawdza sie takze w zabiegach odmiadzania,
przywracania objgtosci i jgdmosci warg sromowych.
www.aestheticconcept.com, www.urolon.pl
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