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NICI APTOS NEEDLE 2G.

Efekt pieknej, gtadkiej szyi z napietg i jedrng skéra, bez
widocznych poprzecznych bruzd i deformacji w obszarze
miesni platysmy to domena technik liftingujacych Aptos,
niekwestionowanego lidera w dziedzinie korekcji zmian
starzeniowych, genetycznych czy wolumetrycznych.
Bezapelacyjnie najskuteczniejszym narzedziem w walce
z opadajacymi tkankami podbrédka i z zaburzeniami
w obszarze miesnia szerokiego szyi sg nici Aptos Needle
2G. Metoda oferujaca niezwykle efektowne rezultaty przez
niektérych chirurgéw uznawana jest za narzedzie skutecz-
niejsze niz interwencja chirurgiczna.

Techniki z uzyciem Aptos Needle 2G pozwalaja wymode-
lowac¢ owal twarzy, zarysowujac linie zuchwy oraz likwidu-
jac nawisy skory w strefach bocznych. W korekgji zaburzen
srodkowej czesci podbrodka, typowych dla osé6b miodych,
Aptos Needle 2G przywracaja kat podbrédkowo-szyjny.
U pacjentéw dojrzatych z rozciggnietymi mies$niami pla-
tysmy, umozliwiajag ponadto wykonanie petnej plastyki
szerokiego migs$nia szyi.

Sifa i rewolucyjnos¢ tego rozwigzania tkwi w budowie nici,
stworzonej i opatentowanej przez $wiatowej stawy chi-
rurga dr. Marlena Sulamanidze. Konstrukcja to 50 cm nici
w catosci pokrytej dwukierunkowymi wypustami, potaczo-
nej na koncach z parg obustronnie ostrych igiet lub ostro
zakoniczonych kaniul. Pozwala na bezinwazyjne prowa-
dzenie nici po dowolnym torze, sznurowanie, tworzenie
podskérnych petli lub wielokrotnych przejs¢. Nici Aptos
Needle 2G pozwalajg na stabilne podcigganie i mocowa-
nie opadajacych tkanek, modeluja, przywracaja utracong

objetos¢, a takze koryguja potozenie pasm platysmy. Gwa-
rancja sukcesu jest fakt, ze ni¢ wykonana jest z biostymu-
lujacego produkcje kolagenu kopolimeru kwasu polimle-
kowego i kaprolaktonu, swietnie sprawdzajacego sie przy
cienkich i wiotkich skérach, oraz polipropylenu, szczegdl-
nie polecanego w przypadku choréb autoimmunologicz-
nych (jak np. Hashimoto).

Procedura z zastosowaniem Needle 2G jest bezinwazyjna,
nie wymaga zadnych nacie¢ skéry, pacjent znieczulany jest
tylko miejscowo, a zabieg trwa ok 30-45 minut i moze by¢
wykonywany w warunkach gabinetowych. Efekty zabiego-
we nici wchtanialnych utrzymuja sie przez 2-3 lata, w przy-
padku nici statych 3-5 lat.

Aesthetic Concept

www.aestheticconcept.com.pl

NICI DARVIN MATRINET

DZIALANIE

Nici przeznaczone sa do odmtadzania twarzy, szyi i dekoltu
- technologia ich produkcji gwarantuje natychmiastowe
i optymalne efekty terapeutyczne. Po raz pierwszy za-
stosowano macierz bioabsorbowalng, ktéra znakomicie
poprawia stan skéry, mechanicznie stymulujac fibroblasty
do produkgcji kolagenu, a tym samym przyspieszajac procesy
regeneracyjne w tkankach skérnych. Powolna degradacja
nici wptywa na zwiekszenie grubosci skory.

EFEKTY ZABIEGU

Zastosowanie nici Darvin Matrinet daje widoczne rezultaty:
« odmfodzenia i sptycenia zmarszczek,

+ ujedrnienia i wyraznego napiecia zwiotczatej skory,

+ gtebokiego nawilzenia i poprawy kondycji skory.
BEZPIECZENSTWO

Stosowanie nici jest catkowicie bezpieczne - uzyty do
ich wytwarzania polimer jest wykorzystywany w chirurgii
naczyniowej i daje $wietne oraz dtugotrwate efekty (ok. 4-5
miesiecy wchtaniania). Zabieg odbywa sie w warunkach
ambulatoryjnych, przeprowadza go sie szybko i tatwo
dziekicienkimigtom. Nici sa dostepne w trzech dtugosciach:
30mm, 50 mm, 70 mm;
igty wprowadzajace:
29 Gauge - 30 mm,
27 Gauge - 50 mm,
27 Gauge - 70 mm.
W pojedynczym opa-
kowaniu znajduje sie
50 nici.

Croma Pharma,
www.croma.pl
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Labedzia szvja

Choc proces starzenia jako zjawisko naturalne i uniwersalne dotyczy w jednakowym stopniu wszyst-
kich okolic ludzkiego ciata, to wtasnie dolna czes¢ twarzy i szyja sq obszarem, gdzie jak w soczewce
skupia sie i sumuje wiekszos¢ negatywnych zjawisk wynikajacych z uptywu czasu.

&1 DRBOZENA JENDRYSIK

Proces starzenia to zmiany proporgji, ksztattu i topografii

praktycznie wszystkich elementéw tkankowych wchodzacych

w sktad ludzkiej twarzy. Zachodza one w wyniku trzech gtéw-

nych mechanizméw:

« fotostarzenia — zaleznego od ekspozycji stonecznej

. starzenia grawitacyjnego - powszechnego procesu
wiotczenia tkanek, gtéwnie skdry i SMAS

- starzenia wolumetrycznego - atrofii wszystkich struktur
(skory, tkanki ttuszczowej, miesni i kosci), zaleznej od
czynnikéw genetycznych

Najbardziej zaawansowane zmiany obserwujemy w skorze

- utrata elastycznosci, zmiana faktury oraz grubosci,

w uktadzie SMAS - spadek napiecia i objetosci tworzacych

go struktur prowadzacy do utraty zdolnosci adaptacyjnych

i kompensacyjnych elementéw podporowych, a takze

w tkance ttuszczowej, gdzie dochodzi do tréjwymiarowego

procesu przemieszczania sie i zmian objetosci poszczegélnych

kompartmentéw oraz nieréwnomiernego depozytowania.

Réwniez zmiany napiecia miesni mimicznych i przebudowa

struktur kostnych wptywaja na ostateczny wyglad starzejacej

sie okolicy. Na atrakcyjny i mtody wyglad szyi sktadaja sie takie
elementy jak:

« optymalny kat szyjno-brédkowy zawarty pomiedzy
przednig pionowa ptaszczyzng twarzy a ptaszczyzna
podbrédkowsa (80-95")

+ wysoko potozony punkt szyjny warunkujacy pozadany kat
podbrédkowo-szyjny

+ dobrze widoczny zarys dolnego brzegu zuchwy

+ widoczny przedni brzeg miesnia mostkowo-obojczykowo-
-sutkowego

« zarysowane uwypuklenie chrzastki tarczowej
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W procesie starzenia grawitacyjnego i zwigzanego z nim
opadania tkanek oraz nadmiernego gromadzenia sie
tkanki tluszczowej dolnej czesci policzkéw, podbrodka
i szyi dochodzi do obnizenia punktu szyjnego i poszerzenia
kata szyjno-brédkowego, a takze zatarcia konturéw struk-
tur szyjnych. Dodatkowo cofanie sie brodki i tylna rotacja
pfaszczyzny pionowej twarzy oraz widoczne zmiany napiecia
pasm platysmy pogtebiaja te zmiany. Dochodzi tez do spadku
elastycznosci i napiecia skdry na skutek fotostarzenia.

Zaburzenie estetyki szyi wystepuje rowniez u ludzi mio-

dych i jest uwarunkowane genetycznie. Polega ono na na-

gromadzeniu sie tkanki ttuszczowej w okolicy podbrédkowej
i/lub cofnieciu brédki. Bez korekty zmiany te bedg sie nasilaty

z uptywem lat.

Planujac terapie dolnej czesci twarz i szyi dazymy do

uzyskania harmonijnego i naturalnego wygladu z zacho-

waniem topografii, ksztaltu i proporcji poszczegéinych
jednostek estetycznych. Nie mozemy réwniez zapomniec

o takich aspektach jak:

+ stan ogdlny pacjenta - wiek, pte¢, aktualne i przebyte
choroby, leki, kondycja fizyczna i styl zycia

+ rzetelna ocena stopnia zaawansowania zmian poszczegdl-
nych struktur twarzy i szyi (skéry, tkanki thuszczowej, miesni,
kosci, uzebienia)

+ uwzglednienie oczekiwan pacjenta - zakresu korekgji,
dopuszczalnej inwazyjnosci, akceptowalnego okresu rekon-
walescencji, kosztodw, wyobrazenia rezultatéw koncowych

« mozliwosci techniczne — dostepny sprzet, wiedza i doswiad-
czenie lekarza oraz znajomos$¢ poszczegdlnych technik
zabiegowych, zaplecze lokalowe, personel.

Moje doswiadczenia z ostatnich kilku lat pokazuja, ze uzy-
skanie satysfakcjonujacych rezultatow w korekeji defek-
tow dolnej czesci twarzy i szyi mozliwe jest dzieki facze-
niu technik wolumetrycznych, takich jak lokalna liposukcja
i lipotransfer, liftingujacych - implantacja nici liftingujacych
i armirujacych rozpuszczalnych i nierozpuszczalnych, zabiegéw
korygujacych napiecie i potozenie platysmy (gorsetowanie ni¢-
mi polipropylenowymi oraz uwalnianie miesnia od skéry za po-
moca instrumentu Wire) oraz technik termicznej przebudowy
struktur podporowych i skéry przy pomocy RF lub lasera.
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Lokalna liposukcja pozwala na usuniecie nadmiaru po-
wierzchownej tkanki ttuszczowej dolnej czesci policzkow,
podbrédka i szyi umozliwiajac lepsze uniesienie i napiecie
skory, a lipotransfer pozwala odtworzy¢ brakujaca objetos¢
lub uzupetni¢ ubytki w goérnej i Srodkowej czesci twarzy, co
jest niezbedne dla osiagniecia prawidtowej korekcji dolnej
trzeciej. Preferowana przeze mnie technika to uzycie nie-
wielkiego podci$nienia wytwarzanego przez ttok strzykaw-
ki i matoinwazyjnych, cienkich kaniul.

Techniki termicznej przebudowy tkanek podporowych i wiot-
kiej skory sa pomocne w przypadkach ich znacznego opada-
nia, nadmiaru skory i jej ztej jakosci. Moga do tego celu by¢
wykorzystane lasery (940nm,1064nm,1470nm) oraz RF z jed-
no- lub dwubiegunowymi elektrodami jako wspomaganie
liposukgji lub w technikach przezskérnych - radiofrekwencja
igtowa lub laser CO, jako zabiegi uzupetniajace.

Kluczowa role w korekcie najczesciej spotykanych defek-
téw szyi maja jednak moim zdaniem mocne nici liftingu-
jace z zaawansowanymi instrumentami, prowadzacymi
je dowolna trajektoriq pod skora, bez inwazyjnych ciec.
Moga one by¢ z powodzeniem zastosowane zaréwno do
podciagania i mocowania opadajacych tkanek, jak i do two-
rzenia struktur podporowych, modelowania poszczegdl-
nych okolic, nadawania objetosci, a takze do plastyki mie-
$nia szerokiego szyi.

Najszersze zastosowanie oraz spektakularne efekty liftingu
linii zuchwy i podbrédka ma Needle 2G - para obustronnie
ostrych igiet przytwierdzonych do koricédw 50 cm nici w ca-
tosci pokrytej dwustronnymi mikrowypustami, o opatento-
wanym ksztatcie i strukturze. Taki instrument pozwala utwo-
rzy¢ ni¢mi podskoérne petle, ktére grupuja i stabilnie unosza
tkanki w obszarze linii zuchwy i podbrédka i przytwierdzajg je
wodpowiednim potozeniu, tworzacostrykat brédkowo-szyjny.
Zaleznie od wieku pacjenta, jakosci skory, obecnosci choréb
autoimmunologicznych (np. choroby Hashimoto) stosujemy
nici rozpuszczalne ztozone z kwasu polimlekowego i kapro-
laktonu lub nierozpuszczalne - polipropylenowe, w catosci
pokryte mikrowypustami, stanowigcymi element mocujacy
w skérze. Jednakze w przypadku pacjentéw dojrzatych o tzw.
indyczej szyi wymagana jest korekcja potozenia miesni platy-
smy. W tym celu stosuje ich szycie na wzér,gorsetu’, za pomoca
nici chirurgicznych gtadkich, polipropylenowych Needle 3/0,
ktére podobnie jak w przypadku podwieszenia podbrédka na
wzér,hamaka” zaczepia sie o elementy state (powiez, okostna).
Czesto zabieg plastyki platysmy facze z podskérnym uwol-
nieniem zrostéw nieestetycznie pociggajacych skére podczas
pracy miesni szyi. Wykonuje to za pomoca bezinwazyjnego
instrumentu Wire w ksztatcie nici. Szyja osigga swoja naturalng
gtadko$¢ oraz odpowiedni kat podbrédkowo-szyjny na mini-
mum 5 lat.

W przypadku mniejszych probleméw z opadaniem tkanek
szczegolnie w linii owalu i bocznych stref podbrédka, nie-
ocenione s nici 25 cm w catosci pokryte wypustami z para
nieinwazyjnych kaniul, ktére wprowadzajg ni¢ w stabilnie
mocujacej, a jednoczesnie niewidocznej strefie np. wyrostka
sutkowatego czy skrawka ucha. Ich zaleta jest prostota wpro-
wadzania, a przy tym mocny lifting.

Poza podbrédkiem korekty czesto wymaga skéra catej szyi
i dekoltu. W tym celu wykorzystujemy specjalne modele nici
przeznaczone do liftingu i armirowania, poprawiajace napie-
cie skory, jej gtadkos¢ oraz jedwabistos¢, dzieki biostymula-
cyjnemu dziataniu kwasu polimlekowego i kaprolaktonu. Nici
moga miec dtugos¢ 11 badz 7 cm, ale z wypustami dostoso-
wanymi do wprowadzania w kaniuli, w tym wypadku utozone
sg parami wzdtuz catej nici, tak aby stabilnie mocowac sie do
tkanek. Podbruzdowo mozna zastosowac nici w ksztatcie war-
koczy - typowo rewitalizujace, ktére po 2-3 tygodniach zwiek-
szajg swoja objetos¢ miejscowo unoszac zapadniete tkanki.
Jesdli zapadniecie jest gtebokie i wynika ze zro$niecia skoéry
z tkankami znajdujacymi sie ponizej, zabieg trzeba poprzedzi¢
podskérnym odseparowaniem (Wire).

Konkludujac nalezy stwierdzi¢, ze aby osiagna¢ efekt
»Labedziej szyi” w zaleznosci od wieku pacjenta i typu
deformacji (wolumetrycznych, genetycznych czy bedacych
wynikiem fotostarzenia), nalezy podja¢ indywidualnie
dopasowany do pacjenta program dziatan. Rzadko jest
to jedna technika zabiegowa, natomiast efekty sa naprawde
spektakularne. Swoj warsztat pracy prezentuje podczas autor-
skich kurséw szkoleniowych poswieconych tematyce szyi.
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Nowosci

Preparaty, ktére koncentrujg sie na gtéwnych potrzebach skéry - wygtadzeniu, nawilzeniu, odzywieniu, ujedrnieniu.
Rytuat pielegnacyjny otwiera Wygtadzajacy peeling do ciata z alabastrem, ktéry ztuszczajac wierzchnie komorki
naskorka, przygotowuje go na dziatanie kolejnych kosmetykéw. Lekkie mleczko nawilzajaco-odzywcze, zachwycajac
puszysta, szybko wchtfaniajaca sie konsystencja, sprawia, ze codzienna pielegnacja

jest jednoczes$nie i szybka, i przyjemna. Skoncentrowany krem wygtadzajaco-

-ujedrniajacy okazuje sie doskonaty dla oséb cenigcych intensywnga pielegnacje [ l ]

- zapewnia natychmiastowy efekt niezwykle gtadkiej i optymalnie nawilzonej skory.
Z kolei Bogate serum anti-aging, o doskonatych wiasciwosciach wygtadzajacych OO ART
i poprawiajacych elastyczno$¢, sprawdza sie w przypadku skér wymagajacych I Vabret o oo
szczegolnej pielegnacji, w tym dojrzatych. -

Dr Irena Eris

Catos¢ rytuatu pielegnacyjnego uzupetnia Intensywny krem ujedrniajaco-
-regenerujacy do biustu - widocznie udoskonalajacy ksztatt piersi, oraz Regeneru-
jacy krem do rak rozjasniajacy przebarwienia, z zawartoscia lipidéw chronigcych
naskorek dtoni.

Dr Irena Eris, www.drirenaeris.com

Dzieki wspétpracy Instytutu Badawczego INSERM i francuskiego Laboratorium d’Anjou powstat nowy opatentowany skfadnik
PEKALINE, do walki z przebarwieniami. Pod przewodnictwem prof. Ortonne (ordynatora oddziatu dermatologii) i dr Ballotti
(specjalisty zaburzen pigmentacji) przeprowadzono badania kliniczne, ktére wykazaty ze nowy regulator melanogenezy PEKALINE
- hamuje indukowang pigmentacje, poprzez redukcje zawartosci melaniny, w komoérkach odpowiedzialnych za pigmentacje 0 40%
oraz szesciokrotnie w tych, ktére aktywowane sa pod wptywem promieniowania UV, zmniejszajac istniejgce przebarwienia o 50%.
Opatentowany skfadnik PEKALINE oddziatywuje na:
+ PKA (biatko zaangazowane w proces melanogenezy jeszcze przed tyrozynaza)

- hamujac jego dziatanie i tym samym wptywajac na spowolnienie inicjacji tyrozynazy,
+ podnosi takze pH melanosoméw, przez co zaktéca proces melanogenezy.
Zastosowany zostat w preparacie na przebarwienia Cebelia Reinforced Depigmenting i wraz z pozostatymi sktadnikami
jest w stanie wielotorowo spowolni¢ proces melanogenezy, oddziatywujac na kazdym jego etapie. | tak:
+ Witamina C - petni role przeciwutleniacza oraz inhibitora tyrozynazy, przez co redukuje synteze melaniny
+ Niacynamid (witamina PP - aktywna forma witaminy B3) — hamuje transfer melanosomoéw do keratynocytéw
« AHA (wolny kwas glikolowy) - ztuszcza, eliminuje istniejace plamy i przyspiesza dziatanie sktadnikéw aktywnych,
nie powoduje podraznien skéry, spetnia zalecane pH 4,4.

To dlatego lekarze dermatolodzy uzywaja tego kosmeceutyku w walce z plamami barwnikowymi takimi jak:
melasma, plamy watrobowe, czy soczewicowate, a takze na przebarwienia pozapalne, zaréwno pojedynczo,
jak i w potaczeniu z zabiegami peelingujacymi, czy laserowymi. W tej chwili w okresie letnim, kiedy nie mozna
stosowac typowych terapii na przebarwienia bezwzglednie poleca sie stosowanie preparatu Cebelia Reinforced
Depigmenting. Zmniejsza wytwarzanie melaniny i tym samym powstrzymuje powstawanie nowych przebarwien,

a takze rozjasnia juz istniejgce. Po oczyszczeniu skory nalezy natozy¢ kosmetyk w obszarach dotknietych przebar-
; ;15'“ wieniem lub na cafg twarz, w celu wyréwnania kolorytu skéry. Pozostawi¢ do wchtoniecia, a nastepnie uzy¢ krem

i do pielegnacji. Stosujac na dzien nalezy przed natozeniem makijazu zastosowac krem z filtrem UV SPF 50+.
: W terapiach taczonych polecany na 2 tygodnie przed i 2 miesigce po zabiegach peelingujacych, laserach

na przebarwienia i zabiegach z uzyciem azotu.

Aesthetic Concept, www.aestheticconept.com.pl
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