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STRESZCZENIE
Skuteczny lifting dolnej czesci twarzy i podbrod-
ka z uzyciem nici
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Chociaz proces starzenia jako zjawisko po-
wszechne i naturalne dotyczy wszystkich okolic
naszego ciala, to wlasnie dolna cze$¢ twarzy jest
obszarem, na ktérym skupia si¢ i kumuluje wiek-
szo$¢ negatywnych efektow zwigzanych z uply-
wem czasu.

Dzieki polaczeniu zabiegu implantacji nici liftin-
gujacych z innymi maloinwazyjnymi technikami
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ABSTRACT
Effective lifting of the lower part of the face and
chin with lifting threads

» KEY WORDS:

combined techniques, lifting threads, anatomy,
jaw line, retaining ligaments, fat compartments,
platysma

Although ageing process as a widespread and na-
tural phenomenon relates to all parts of our body,
it is the lower part of the face that is the area where
negative effects associated with passage of time are
centered and cumulated.

Due to the combination of implantation of lifting

threads with other non invasive procedures, we

are able to restore the shape and correct propor-
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zabiegowymi jesteSmy w stanie przywroci¢ ksztalt

oraz prawidlowe proporcje dolnej czesci twarzy
i podbrddka. Istotng poprawe wygladu tych okolic
mozemy uzyska¢ tylko poprzez laczenie technik
implantacji nici z rewitalizacja skory i poprawa
jej napiecia, odbudowe rusztowania tkankowego
i kostnego, uzupelnienie ubytkow tkanki ttuszczo-
wej lub usuniecie jej nadmiaru.

Skutecznos¢ zabiegu jest zwiazana z przestrzega-
niem okreslonych zasad, takich jak: gruntowna
wiedza i zrozumienie mechanizméw procesu
starzenia oraz anatomii twarzy, uwzglednienie
odmiennosci i znaczenia kondycji wszystkich
tkanek w rejonie zabiegowym oraz staranny dobor
przypadkow oparty na precyzyjnej ocenie twarzy
i podbrodka, badaniu lekarskim i na okresleniu
oczekiwan pacjenta. W przypadku technik laczo-
nych wazne s3a zaplanowanie kolejnosci proce-
dur, z uwzglednieniem okresu rekonwalescencji,
a takze dobor optymalnych materialow, profe-
sjonalna technika zabiegu i przestrzeganie zasad
aseptyki.

Dotychczasowe do$wiadczenia wskazujg na duza
skuteczno$¢ i przydatnos¢ technik faczonych w le-
karskich zabiegach estetycznych.

OBRAZ STARZENIA SIE TWARZY

Cho¢ proces starzenia to zjawisko powszechne
i naturalne, dotyczace w jednakowym stopniu wszyst-
kich okolic naszego ciata, to wlasnie dolna cze$¢ twarzy
jest obszarem, gdzie skupia si¢ i kumuluje wiekszo$¢
negatywnych efektow zwigzanych z uptywem czasu.
Procesy starzenia to zmiana proporcji, ksztaltu i topo-
grafii przestrzennej praktycznie wszystkich elementow
tkankowych wchodzacych w sktad ludzkiej twarzy.
Zachodzg one w wyniku trzech gtéwnych mechanizmow,
ktérymi sa:

- Fotostarzenie - zalezna od ekspozycji na UV
degradacja tkanek powierzchownych, gtéwnie skory
- obserwujemy $cienczenie naskérka spowodowane
zmniejszeniem podzialéw komoérkowych keratynocytow

ze splaszczeniem granicy skérno-naskérkowej, wysu-
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tions of the lower part of the face and chin. A sig-

nificant improvement of the appearance of these
areas can be reached only with the combination
of threads implantation with techniques such as
skin revitalization, rebuilding of tissue and bone
structure, supplementing loss or removal of excess
adipose tissue.

Effectiveness of treatment depends on indepth
knowledge and understanding of the ageing pro-
cess of all tissues in the chosen treatment area as
well as face anatomy. Good result is based on care-
ful selection of cases, a precise evaluation of the
face and chin as well as patient’s expectations. In
the case of combined techniques it is very impor-
tant to carefully plan procedure order and essen-
tial recovery periods. Also, appropriate choice of
materials, professional performing of the proce-
dure and observance of aseptic requirements are
essential.

Previous experiences show the effectiveness and
usefulness of combined techniques in aesthetic
procedures.

szenie skory (redukeja liczby gruczotéw tojowych i po-
towych), zmiany barwnikowe i zmniejszong odpornosé
skory na dzialanie czynnikéw zewnetrznych. Zmiany
w skdrze wlasciwej sa zwigzane gtéwnie z degradacja ma-
cierzy zewnatrzkomorkowej, w tym wiokien sprezystych
i kolagenowych, z uposledzeniem angiogenezy i zmniej-
szeniem zdolnosci wigzania wody przez proteoglikany.

- Starzenie grawitacyjne — powolny proces
utraty sprezystosci i elastycznosci struktur podtrzy-
mujacych (ang. superficial musculo-aponeurotic system
- SMAS, wiezadla podtrzymujace rzekome i prawdziwe),
co prowadzi do przemieszczania poszczegélnych tkanek
wzgledem siebie i wzgledem tkanek sasiednich.

- Starzenie wolumetryczne - polega na zmia-
nach zanikowych wszystkich tkanek ze zmniejszeniem
ich objetosci (uwarunkowania genetyczne).

Na obraz starzenia twarzy skladaja si¢ gtéwnie
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Zabiegi odmtadzajace Aptos nagrodzone prestizowqg nagrodqg
Perta Dermatologii Estetycznej w kategorii "tabedzia Szyja"

THREAD LIFTING METHODS
21 LAT DOSWIADCZEN

Nowe rewolucyjne metody zabiegowe
Nowa strategia marketingowa
Nowa polityka cenowa
Nowe produkty
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