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lan jest taki: gléwnie
dbasz o jakos¢, gestosé

i napiecie skory, a dopiero
w drugiej kolejnosci

wypetniasz bruzdy i zmarszczki.

OSOCZE BOGATOPLYTKOWE,
BY ZREGENEROWAC SKORE

Z wiekiem skéra coraz gorzej radzi
sobie z produkejg nowych widkien
kolagenu i elastyny, ktére s
kluczowe dla jej mlodego wygladu.
Zmotywuj ja do dzialania! Zabiegi

z wykorzystaniem osocza bogatoplyt-
kowego sprawia, ze znowu zacznie
pracowa¢ z mtodzienczym zapatem.
Jesli opalala$ sie nieostroznie i na
twojej twarzy pojawity sie przebarwie-
nia, najwyzsza pora sie z nimi
rozprawi¢. Zwlaszcza ze wizualnie
dodaja lat w wiekszym stopniu niz
zmarszczki. Najskuteczniejszym
sposobem, by sie ich pozby¢, sa
glebokie peelingi. Nie tylko ujednoli-
cajg koloryt cery, lecz takze sprawia-
ja. ze skora staje jedrniejsza i grubsza.
W im lepszej formie bedzie twoja
skéra, tym pézniej pojawig sie na niej
zmarszczki i problemy z obwisaniem.

Co miesiac wybierz sie na zabieg

laserem frakeyjnym. Zwezi rozsze-
rzone pory, wyréwna strukture skory
1 poprawi jej napiecie.

Tak, wiemy, nie ma nic bardziej
denerwujacego niz $wiadomos¢, ze
oto zaczyna si¢ w twoim zyciu etap
walki z tzw. chomikami. Na szczescie
dzieki zabiegom z niémi mozna sobie
znimi catkiem niezle poradzi¢. Jako
jedna z niewielu metod medycyny
estetycznej pomagaja odtozyé
decyzje o liftingu w daleka przysztosé.
Okolice oczu starzejg sie najszybciej,
dlatego trzeba o nie bardzo dbac!
Jesli humor psuja ci zmarszezki lub

coraz bardziej opadajace powieki,

PIELEGNACJA
DLA CIEBIE:
Rano antyoksydanty
+ fultr, wieczorem
obowigzkowo
preparat 2 retinolem
— takie polgczenie,
zdaniem
dermatologiw,
gwarantuje idealnie
gladkg cere.

wybierz si¢ na zabieg urzadzeniem
wykorzystujacym fale radiowe.
Podgrzewaja one glebokie warstwy
skéry, czym powoduja obkurczanie
rozciggnietych z wiekiem widkien
kolagenu i stymuluja powstawanie
nowych. Powieki odzyskuja jedrnosé!

Bruzdy nosowo-wargowe nikomu nie
dodajg urody. Raz na rok warto je
wypehi¢ preparatem z usieciowanym
kwasem hialuronowym. Taki zabieg
ma dodatkows zalete: nawet gdy
wypetniacz sie wchlonie, bruzdy

nie wracaja do punktu wyjscia. Skéra

produkuje w jego miejscu nowe

wlékna kolagenu!



ie chodzi teraz o to,
by odmtodzié cie

o dwadzieécia lat,
tylko raczej sprawic,

ze bedziesz wygladata $wietnie!

LIPOFILLING, BY PRZYWROCIC|
Dlaczego im jestesmy starsze, tym
twarz wyglada smutniej? Bo zanika
tkanka podskérna, zwlaszcza

w okolicach oczu, skroni i policzkéw.
Warto je wypehnié¢ wlasnym thusz-
czem. Efekty bedg bardzo naturalne
iutrzymaja sie kilka lat. Thuszcz

nie chlonie wody, wiec moze byé
podawany w doline tez, podatna,

na powstawanie obrzekéow.

Bardzo dobre wyniki w napinaniu
wiotkiej skéry zapewniajg urzadzenia
do tzw. termoliftingu. Mozna za ich

pomoca lekko unies¢ opadajace

14 | BEauTY medycyna estetyczna

powieki i wymodelowaé owal twarzy.

Poniewaz silnie stymuluja synteze
kolagenu w skorze, rezultaty, choé
widoczne od razu, z czasem jeszcze
sie poglebiajal

Opadajace powieki to problem nie
tylko estetyczny. Jesli zaklocaja pole
widzenia, operacja plastyczna, czyli
blefaroplastyka, staje sie konieczno-
$cia. Na szczescie zabieg jest prosty,
nie wymaga dtugiej rekonwalescencji
izostaje po nim jedynie niewielka
blizna w zatamaniu powieki. Efekty
sg za to spektakularne: wyraznie
odmtodzone, wypoczete spojrzenie.
Chot¢ z przywracaniem idealnego
owalu twarzy najlepiej radzi sobie
lifting, jesli nie czujesz sie na niego

gotowa, mozesz skorzysta¢ z mniej

inwazyjnych procedur, np. nici. Te
najgrubsze, typu Happy Lift czy
Light Lift, zakladane przez chirur-
26w, pozwalajg unies¢ opadajace
policzki i skére w okolicy zuchwy.
Efekt utrzymuje sie nawet dwa latal
DLONIE

Bardzo czesto to donie zdradzaja
twoj wiek. Dbaj o nie réwnie inten-
sywnie, jak o skore twarzy. Od czego
sg zabiegi mezoterapii? Blyskawicz-
nie poprawiaja wyglad, nawilzenie

i mtodziencza gtadkosc.

Z wiekiem usta staja sie coraz wezsze,
co sprawia, ze twarz nabiera grozne-
go, zacietego wygladu. Nawet jesli
jestes przeciwniczka powiekszania,
radzimy, skus sie na ich rewitalizacje
kwasem hialuronowym. Daje bardzo
naturalne rezultaty, bez zmiany
wielko$ci ust czy ich ksztaltu.

Na diugie miesigce pozwoli ci
réwniez zapomnie¢ o problemach

z pierzchnieciem!

PIELEGNACJA
DLA CIEBIE:




Teraz w Swiecie medycyny estetycznej czas nalesy do nici. Jako jedna z niewielu
metod pozwalajq bez ingerencji chirurgicznej praywrécic twarzy wyrazisty owal,
a nawet osiggnqd subtelny efekt liftingu.

otychczas w kwestii opadajacego owalu mniej wigcej 4-6 miesigeach, a ich celem jest rewitalizacja

twarzy medycyna estetyczna byla bezradna.  skéry i poprawa Jej gestosci, w konsekwencji czego

— Toksyna botulinows mogliémy zapobiegad: wygtadzajg sie zmarszezki. Nici z haczykami utrzymuja

zmarszczkom, kwasem hialuronowym je sig okolo roku. Sg nieco grubsze i na catej dtugodci
wypekniaé, ale przywroci¢ mlodzienczy kontur dolnych otoczone rzedami haczykéw, ktére otwieraja sie w skérze
partii twarzy mogt tylko lifting — méwi dr Mariusz wmomencie implantacji, pozwalajac na mocniejsze
Kaczorowski z Princess Academy w Warszawie. Teraz umocowanie i lepszy efekt napiecia. Sprawdzg sie, gdy
mozemy odwlec decyzje o operacji, poddajac sie zabiego-  owal twarzy traci juz wyrazisto$¢. Chirurgiczne nici
wi zalozenia nici. Dzigki nim mozliwe jest napiccie z polikaprolaktonu (np. Happy Lift) réwniez, zaopatrzone
inaciagniecie skory. s3 w systemy mikroskopijnych haczykéw, ale sa dhuzsze,

aichimplantacja - bardziej skomplikowana. Zapewniaja,
Efekt lgﬂmgu  jest widoczny tuz po zabz'egu. silny efekt liftingu i najlepiej sprawdzaja sie w przypadku
Zalozenie nici sprawia automatycznie, ze owal twarzy skory dojrzatej, okoto 40-60 roku zycia.
zyskuje wyrazistos¢. Ten proces bedzie sig jednak jeszcze
poglebiat, bo nici, oprécz mechanicznego podciagniecia  Nici warto iqczyc' 2 innymi zabz'egamz'.

skory, stymuluja w niej takze produkeje kolagenu. Przed zalozeniem nici poddaj sie serii mezoterapii. ITm
lepiej skéra bedzie odzywiona, tym pézniejszy efekt

Stosowane w medycym'e estefycznej nici napiccia — silniejszy. Jesli marzy cisie, by za pomoca tej

sq catkowicie wchtanialne. W zaleinodci od metody unies¢ brwi, 2 tygodnie wezesniej wybierz sie na

rodzaju, rozpuszczaja sie od kilku miesiecy do kilku lat. botoks, ktéry unieruchomi czoto. Rezultat zabiegu bedzie

Sq catkowicie bezpieczne, a substancje, z ktorych sg mocniejszy. Po zalozeniu nici warto ostrzykna¢ skére

zrobione, stosuje sie réwniez w chirurgii (wykonuje sie osoczem bogatoptytkowym, co przyspieszy jej regeneracje.

znich nici do zaktadania szwéw).
Ale sq takze zabiegi, ktorych lepiej unikad.
Gdy nice sie wcﬁlonq, rezultaty ich dzialania  Jesli np. wypetniatas bruzdy nosowo-wargowe, odczekaj

nadal sg zauwazalne. Juz samo wprowadzenie Jaki$ czas, zanim zdecydujesz sie na naciagniecie

nici do tkanki podskdrnej wywotuje w niej kontrolowany policzkéw niémi. W przeciwnym razie bruzdy moga,
stan zapalny. W efekcie wywolanego procesu neokolage- wygladac¢ mato naturalnie. Po zalozeniu nici nie nalezy
nezy w miejscu podania tworzy sie co$ na ksztalt nici, tez poddawac skéry dzialaniu lasera frakeyjnego, ktory

zbudowanej z whokien kolagenu i elastyny. Skéra stajesi¢ mogthy je uszkodzié i zniweczyé efekt naciagniecia.
jedrniejsza, elastyczniejsza i wyglada miodziej.

Po zafozeniu nici przestrzegaj zalecer lekarza.
Nici 7'0,27“@ 32? mzﬁdzy 306@ &r UbOS,CZ-% Przez miesigc warto... ograniczy¢ mimike. Nie zuj gumy,
wyglqdem i dzialaniem. Najdelikatniejsze nici unikaj zbyt szerokiego otwierania ust, masazu twarzy
PDO wykonane sg z polidioksanonu i wehtaniaja sie po inie planuj w tym czasie wizyty u dentysty.
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BEZINWAZYJNY LIFTING
Czy to mozliwe?

Tak! Nowoczesna medycyna estetyczna wkracza tam, gdzie do tej pory pomagata jedynie chirurgia
plastyczna. Zabiegi z wykorzystaniem nici liftingujqcych zyskujq coraz wigkszq rzeszg zwolennikiw,

Skutecznos¢

Zastosowanie nici liftingujacych Ap-
tos znajduje miejsce przede wszystkim
w procedurach odmtadzajacych, gdy
pojawiaja sie pierwsze zmarszczki, za-
czyna zanika¢ owal twarzy i opuszczajg
sie tkanki. Mozna je réwniez stosowac
profilaktycznie, w celu spowolnienia
procesu starzenia sie. ,W procesie
implantacji ni¢ za pomocg wypustow
mocuje sie w tkankach i unosi je gwa-
rantujac efekt liftingu. Kazda ni¢ - jako
ciato obce - otacza sie tkankg widkni-
sta, tworzaca tzw. kokon kolagenowy.
Powoduje on nie tylko zintensyfiko-
wanie efektu liftingu i lepsze zamo-
cowanie nici, ale réwniez lepsze una-
czynienie w obszarze zabiegowym.
Skora otrzymuje wickszg dawke tlenu
i skladnikéw odzywczych. W dalszym
etapie, pomiedzy 6 a 12 m-cem, do
organizmu uwalniane sg drogocenne
sktadniki nici

www.aptos.pl

dlaczego tak sig dzieje?

w postaci kwasu polimlekowego
i kaprolaktonu, ktére majg wilasciwo-
$ci stymulujagce dla produkeji widkien
kolagenowych i elastynowych oraz
ogélnej poprawy gestoéci i jedrno-
$ci skory, nastepuje jej wzmocnienie
— czyli dochodzi do jej ogdlnego od-
miodzenia” - méwi dr Marlen A. Sula-
manidze, tworca marki Aptos, pionier
wielu metod odmtadzania w chirurgii
plastycznej i medycynie estetycznej.

Dla kazdego wedle
potrzeb

Starzejemy sie w réznym tempie, po-
siadamy indywidualne cechy, ktére
wplywajg na kondycje skéry. Aby uzy-
ska¢ optymalny efekt korekcji, dopa-
sowany do indywidualnych potrzeb
kazdego pacjenta, dobieramy odpo-
wiednia metodyke zabiegows oraz
model nici liftingujacej Aptos ,Wérdd
naszych 4 linii produktéw: Excellen-
ce, Light Lift, Nano i Surgical moze-
my znaleZz¢ nici, ktére klada nacisk na
inne aspekty: ujedrnianie, odnowa
skéry i lifting. Poszczegdlne mo-
dele nici r6éznia sie miedzy sobg
typem materialu, z ktérego sg
wykonane, konstrukcjg, typem
mikrowypustéw oraz metody-
ka zabiegowg dostosowang do
odpowiedniego typu zmian
na skoérze danego pacjenta”
- moéwi Renata Fraczek, wla-
Sciciel Aesthetic Concept, wy-
facznego dystrybutora nici Aptos
w Polsce. Dlatego dostosowanie nici
do problemu pacjenta jest bardzo pro-
ste, nawet w najtrudniejszych obsza-

Minimalna ingerencja - Natychmiastowy rezultat - Bezpieczenstwo i skuteczno$¢

Firma Aesthetic Concept, jako wytaczny przedstawiciel firmy Aptos w Polsce,
prowadzi Certyfikowane Szkolenia Aptos — sprawdz na www.aestheticconcept.pl
czy Twdj lekarz posiada Certyfikat Aptos!

rach ciala, gdzie skora jest niezwykle
delikatna. ,W takich przypadkach sto-
sujemy Aptos Nano, pierwsza i jedyng
technike wzmacniajacg i rewitalizujg-
cg tkanki miekkie z pomocg bio-wt6-
kien” — dodaje. Z kolei przy pomocy
nici Excellence Body, ktére wyposazo-
ne s3 w specjalne mikrowypustki mo-
zemy réwniez niwelowaé problem
cellulitu, rozstepéw i braku jedrnoéci
skéry ud, ramion, na brzuchu, pier-
siach, posladkach. W obszarze twa-
rzy w sposob nieinwazyjny mozemy
wykona¢ wlasciwie kazdg procedure
stosujgc nowoczesne nici ,SOFT”
implantowane za pomocg nietrauma-
tycznych kaniul. ,Najbardziej spekta-
kularne efekty mozna dostrzec przy
opracowywaniu podbrédkéw i szyi,
gdzie wykorzystuje sie najbardziej
zaawansowane rozwigzania Aptos.
Wazne jest, aby kazdy lekarz mogt do-
bra¢ metodyke zabiegowg, na miare
potrzeb pacjenta, gwarantujaca opty-
malny efekt” — uzupelnia dr Bozena
Jendrysik, lekarz medycyny estetycz-
nej, chirurg i flebolog, certyfikowany
trener Aptos.

Minimalna ingerencja
Stosowanie liftingu nié¢mi, jako alter-
natywy wobec zabiegéw chirurgicz-
nych znalazlo zwolennikéw z uwagi
na niskg inwazyjno$¢ (podczas im-
plantacji nie nastepuje uszkodzenie
tkanek), skrécony okres rekonwa-
lescencji oraz natychmiastowe re-
zultaty. Nici Aptos to rozwigzanie
faczace w sobie minimalng ingeren-
cje, skuteczno$é i bezpieczenstwo.




MILIONY
ZADOWOLONYCH
PACJENTOW

APTOS

LIFTING NICMI APTOS — najbardzicj
skuteczmy i poszukiwany zabieg medycyny
estetyczney ostainich lat! Bez sztucznosci
i deformacji naturalnych ksztattow twarzy!
W bezinwazyjny sposdb przywraca pierwotne
potozenie thanek, nadajgc naturalny i miody
wyglad. Jedyne tak skuteczne rozwigzanie przy
problemach takich jak zwisajgcy podbrodek,
opadajqce policzki lub piersi.

Powiedz STOP pojawiajacym sie zmarszczkom, obwisa-
niu tkanek na twarzy i ciele, wiotczeniu skéry. Pozbad7
si¢ podwojnego podbrédka, "chomikéw", zwiotczatej
skéry na szyi oraz bruzd i faldéw z gwarancjy trwatosci
osiggnietych efektéw od 2 do 10 lat. Techniki Aptos to
ponad 17 lat dos§wiadczen na calym §wiecie i ponad 1 000
000 zadowolonych Pacjentéw - dolgcz do nich! Docenio-
ne w Polsce - nagroda Perly Dermatologii Estetycznej.
Zabiegi Aptos dostepne sg w renomowanych gabinetach
medycyny estetycznej.

DOSKONALE EFEKTY

Za pomocy specjalnej nici liftingujacej (wprowadzonej
przez pojedyncze naklucie) mozna przeprowadzié¢ sku-
teczny lifting skéry na obszarach takich jak: podbrédek,
szyja, policzki, ramiona, uda, brzuch i biust. Aptos gwa-/
rantuje poprawe owalu twarzy i dziala rewitalizujgco.
Wspaniale efekty, zblizone do chirurgicznego liftingu
twarzy, osiggane sg w trakcie minimalnie inwazyjnego
zabiegu w gabinecie medycyny estetycznej. Same atuty
z punktu widzenia wspélczesnej, aktywnej kobiety. Ze
wzgledu na wyjatkowa naturalno$¢ efektu zabieg ten cze-
sto wybierany jest takze przez mezczyzn.

Wypowiedz specjalisty:

Alternatywa dla liftingu ope-
racyjnego sa nici liftingujace
Aptos. Efekt zabiegu utrzymuje
sie od dwoch do dziesieciu lat. To
doskonate rozwigzanie dla 0séb,
ktore nie moga sobie pozwoli¢
na dtuzszg przerwe zwigzana

z rekonwalescencja. Tu nie uzywa
sie skalpela, robi sie dwa, trzy
niewielkie naktucia po kazdej
stronie twarzy. Efekt? Swietny
lifting bez sztucznego wygladu,
czego dowodem sg niezwykle
popularne w moim gabinecie
zabiegi korekcji m.in. uszu i pod-
brédka. W swojej praktyce czesto
tacze nici Aptos z wypetniaczem
Ellansé™. Ten popularny na
catym Swiecie biostymulator daje
niepowtarzalne mozliwosci przy
zabiegach na twarz, szyje i dto-
nie. Ellansé™ jako jedyny daje
mozliwos¢ wyboru czasu trwania
efektu utrzymujacego sie do 4

lat przy zachowaniu catkowitego
bezpieczenstwa.

PRZED

dr Bozena Jendrysik
Veno-Med
ul. Sokota 25, Lubliniec
tel. 694 361369, 33 356 35 59
www.veno-med.pl
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Kontrowersyjne

zabiegi

Wszystko O
WYPELNIACZACH

Dodajg seksownej wypuktosci policzkom, korygujg asymetrie twarzy, zmniejszajg
pojawiajgce si¢ wraz 2 wiekiem zmarszczki, bruzdy nosowo-wargowe oraz doline
tez. A jednak, troche za sprawg celebrytek, ktorym ,,dieta zmienita rysy twarzy”,
zabiegi z udyciem wypelniaczy czasami budzg obawy. Sprawdzamy wiec, co jest
prawdg, a co fatszem na ich temat.

PRAWDA: Sq dla kazdego

Tak, pod warunkiem ze jestes catkowicie zdrowa

i nie jeste$ w ciazy. - Takim zabiegom moga sie juz
poddawaé nawet 18-20-latki, ktére chea np. rozjasnié
cienie pod oczami, powiekszy¢ usta lub wymodelowaé
niesymetryczny nos — zdradza Joanna Suset z gabinetu

WellDerm w Warszawie.

FAESZ: Zabieg boli
Wiekszo$¢ preparatéw wypelniajacych zawiera dzis
substancje znieczulajaca, czyli lidokaine. Bolesny moze
wiec by¢ sam moment pierwszego wklucia,
potem znieczulenie zaczyna dziata¢. .-
Jesli jestes bardzo wrazliwa )

na bdl, lekarz moze dodatkowo
posmarowaé skore kremem ,’/

Emla. Ale uwaga, potrzeba ¢

minimum 40 minut, :
by zadziatal, wiec
znacznie przediuza
to czas calego zabiegu. '
Czesto wypelniacz pod \
skora rozprowadza sie za LY

pomoca kaniuli, czyli gladko
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AJLEPSZE,
7EBY:

zakonczonej, elastycznej igly, ktora lagodnie przesuwa
sie pomiedzy tkankami. Podczas jej dzialania czuje sie

jedynie delikatne rozpieranie.

PRAWDA: Efekty widac od razu
Tuz po podaniu preparatu popros lekarza, by dat ci

lusterko. Dzieki temu bedziesz mogta ocenié¢, czy jestes
zadowolona z efektow i czy nie cheiataby$, by preparatu
poda¢ wiecej. Juz po chwili pojawi sie bowiem obrzek,
ktéry najsilniejszy bedzie nastepnego dnia rano,

a powinien znikna¢ w ciagu 72 godzin.

. FALSZ: Wypetniacze sq
. Na zawsze
Nieprawda! W tej chwili statych
wypelniaczy juz sie nie uzywa.
Wprost przeciwnie - te stosowane
‘\‘ w medycynie estetycznej, zawsze
1 sie wehtaniaja. A co, jedli nie
‘,: bedziesz zadowolona z efektow
1 zabiegu? - Jesli pacjentka nie
j /' chee poczekaé, az wypehnienie
J ,/'l kwasem hialuronowym sie

wchlonie, mozna je zlikwidowac



Konlrowersyjne

zabiegi

To substancja, ktéra naturalnie
wystepuije w ludzkiej skorze. Dzieki swoim fizycznym
wiasciwosciom przytgczania czgsteczek wody kwas
hialuronowy sinie nawilza, a przez to poprawia jokos¢ skory.
Jest stosowany w medycynie
od 30 lat. Preparaty zawierajgce ten sktadnik wstrzykuje
sie dosy¢ gteboko, niemal na samg kosé. W miejscu
aplikaciji skéra zostaje pobudzona do produkcii kolage-
nu. W ten sposdb sama uzupetnia swoje ubytkii wyrdw-
nuje zmarszczki.

To zwigzek odpowiedzial-

ny za wytrzymatosé naszego uktadu kostnego i szkliwa

zebowego. Bardzo czesto wzbogacane sg nim np. pasty

do zebdw. Podaje sig go ptytko lub gteboko, w zalezno-
sci od indywidualnych potrzeb. Efekt widoczny jest od
razu, ale dodatkowo przez kika miesiecy po zabiegu
wokdt czgstek hydroksyapatytu namnazajg sie wtdkna
kolagenowe, co prowadzi do zageszczenia skory.

@] N I\ {e]¥.Y q[e]\H Do fej pory byt wykorzystywany
jako sktadnik wehtanialnych nici. W roli wypetiacza

zapewnia diugotrwate (od roku do 4 laf) efekty. Podany
w skdre, sprawia, ze ta wytwarza wokdt niego wtdkna

kolagenu. Tym samym powstaje naturalny... implant.

JUVEDERM VOLUMA

ANNA, 37 LAT:

Bytam bardzo zaskoczona, ze aby zmniejszy¢ bruzdy
nosowo-wargowe i utrate jedrnosci w dolnych
partiach twarzy, dr topuszynska podata mi wypet-
niacz w okolice kosci policzkowych. Efekt jest
niewiarygodny! Bruzdy zdecydowanie sie zmniejszyty,
skéra napieta, a twarz zyskata nowe, idealnie kobiece
proporcje! Pani doktor to prawdziwa artystkal Ma
ogromne wyczucie liniii estetyki, a strzykawka w jej
dtoniach jest jak malarski pedzel mistrzdw proporcii.
ADRES: Gabinet Kosmetyki Lekarskie] Bella, ul. Piekna 20,
Warszawa, 22 625-33-00, bella-derm.pl CENA: 1800 zt
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od razu. W miejsce wstrzykniecia podaje sie hialuro-
nidaze, enzym naturalnie wystepujacy w ciele cztowieka,
ktéry rozpuszeza wypelniacz — mowi dr Maciej
Fukasiewicz z kliniki SkinClinic w Warszawie.

FALSZ: Zabiegi trzeba powlarzac

co dwa, trzy miesigce

Efekty wypehienia kwasem hialuronowym utrzymuja,
sie dosy¢ dtugo - nawet przez pottora roku. To, kiedy sie
wchlong, zalezy od pacjenta, jego diety, nawodnienia
organizmu i stylu zycia, zwlaszcza tego, czy pali.
Papierosy skracaja czas dzialania preparatu i powoduja
degradacje wlokien kolagenu w skoérze! Niedawno

w Polsce zadebiutowala tez nowa gama wypeliaczy
Ellanse z polikaprolaktonem (wchtanialng substancja
stosowang rowniez w niciach chirurgicznych), ktore

utrzymuja sie w skorze nawet do 4 lat!

PRAWDA: Po zabiegu nalezy pic
duzo wody

Przez pierwsze dwa tygodnie po wypeieniu pij

co najmniej 2,5 litra wody dziennie. Szczegélnie jesli
zdecydowalas sie na zabieg z uzyciem kwasu hialurono-
wego. — Jest on silnie higroskopijny - jedna czasteczka
kwasu moze zwigzaé az 250 czasteczek wody. Im lepiej
nawodnisz swoj organizm w czasie ,ukladania si¢”

wypehiacza w skorze, tym dtuzej utrzyma sie jego efekt.

PRAWDA/FALSZ: Preparaty
wypelniajgce nie powodujg uczulen
Nadwrazliwosé na kwas hialuronowy lub hydroksyapatyt
wapnia, naturalnie wystepujace w naszym organizmie,
pojawia sie niezwykle rzadko. Znacznie czesciej dochodzi
do uczulenia na lidokaine, substancje znieczulajaca,
ktéra jest dodawana do wypelniaczy. — Przed zabiegiem
zawsze przeprowadzam wywiad pod katem alergii,

bo osoby podatne na reakcje uczuleniowe wymagaja,
specjalnego podejscia — méwi dr Joanna Suset. Wiekszosé

preparatéw wypelniajacych zazwyczaj ma tez dwie wersje



:J3Kediq{e] — gesty i bardzo plastyczny preparat na
bazie kwasu hialuronowego. Podaije sie go gteboko

w tkanke podskorng, dzieki czemu mozna dodac jej

objetosciiwygtadzié zmarszczki. Nawet na 18 miesiecy.

EIEH - zawiera hydroksyapatyt wapnia, ktéry
tworzy pod skérg rodzaj wewnetrznego rusztowania.
Mozna nim wygtadzié np. linie zuchwy i przywrocic
mtody wyglgd dolnych partii twarzy.

— dzieki technologii Viycross ma
postac gtadkiego zelu na bazie kwasu hicluronowego,
ktory dtuzej utrzymuije sie w skorze. Pomaga przywrdcic
utracong objetosc¢ policzkéw i podbrodka.
[T - nadaje sie do wypetnienia
gtebszych zmarszczek i fatd, np. nosowo-wargowych

czy poziomych zmarszczek czota.

HBTYEIBIMTH - oreparat na bazie kwasu
hialuronowego dla tych z nas, ktére nie cheq zbyt sinego
efektu wypetnienia, a jednoczesnie cheiatyby zniwelo-
wac niezbyt gtebokie zmarszczki np. , kurze tapki”.

~ preparat na bazie kwasu L-polimlekowe-
go, ktory wprowadzony pod skére (np. w policzki) siinie
odbudowuje kolagen i naturalnie poprawia owal fwarzy.
Efekt wypetnienia ufrzymuje sie nawet 2 latfa.
—wypetniacz w wersji eko.
Zawiera kwas hialuronowy produkowany przez bakterie
Bacillus subtilis oraz hydroksyapatyt wapnia. Wypetnia,
modeluje, nawilza i poprawia napiecie.

- biowchtanialny wypetniacz i rewitalizant

z polikaprolaktonem. Wypetnic zmarszczki i odmtadza.

Wybierz swdj produkt Ellansé i efekt od roku do 4 lat.



~ zlidokaing : 1Lek0rz znieczula skore kremem Emia. PR AWDA:
i bez niej. J QPOdOJe wypetniacz kaniulg lub igtg. Wypelmacz mosna
: Ta pierwsza minimalizuje ryzyko przedaw/cowac

FALSZ: Kiedy
przestane wypelniaé

siniakdw, ta druga zapewnia precyzyjny efekt. ',

! 3Lekorz rozmasowuje wypetniacz )
w skérze. Przez nastepnych kilka dni /

Owszem, mozna go podac za duzo.

Z wypeliaczami jest podobnie jak

mar SZCZki b?dg \\\ miejsce podania moze byé opuchnie- ,/' z tatuazami — niektorzy pacjenci nie
wyg IQdala g ors Ci] N\ . te.Ostateczny rezultat docenisz  ,* ’ potraﬁq powiedziec' StOp i WCiE%Z chcq
niz pr. zed za,bzegamz *~._ po2tygodniach. _.»7 ichrobi¢ wiecej i wigcej. Dobry lekarz

Juz same uktucia igly dziataja na skore e
pobudzajaco

izmuszaja ja do przebudowy. Dodatkowo preparaty
wypelniajace (szczegélnie hydroksyapatyt wapnia i kwas
polimlekowy) to jednocze$nie substancje, ktore

pobudzajg naszg skére do produkeji nowych widkien
kolagenu. A to prowadzi do jej zageszczenia i ujedrnie-

nia. Nawet jesli zakonczysz swojg przygode z wypehia-

niem, skéra w miejscu ich podania bedzie znacznie

lepszej jakosci niz przed zabiegiem.

PRAWDA: W miejscach wktucia
mogq powstawac siniaki

Oczywiscie wszystko zalezy od predyspozycji pacjenta,
techniki i reki lekarza. Jesli masz skfonno$¢ do siniakéw,
najprawdopodobniej sie one pojawia. Na wszelki
wypadek w dniu poprzedzajacym zabieg nie pij
alkoholu, a tydzien wezesniej unikaj srodkéow
przeciwbolowych rozrzedzajacych krew, takich jak

ibuprofen czy aspiryna.

KONSULTACJA:

DR JOANNA SUSEL
Cenfrum Dermatologiii Medycyny
Estetycznej WellDerm,

wellderm.pl ¢

DR MACIEJ tUKASIEWICZ
SkinClinic Med & Beauty,
skinclinic.pl

-

e’ z pewnoscia nie zgodzi sie na zbyt duze

zmiany. Wypetniacze maja przywroci¢ mlodosé
skorze, poprawi¢ proporcje twarzy, ale nie zmieniaé jej
catkowicie. Pamietaj tez, ze stowianskie rysy charaktery-
zujg, sie szerokimi ko$émi policzkowymi, ktérych

naprawde nie ma sensu w nieskoniczonos¢ powiekszaé.

FALSZ: Zabiegow z uzyciem
wypelniaczy nie mozna lgczyé

2 innymi, np. 2 laserami

Mozna, ale w okreslonym odstepie czasu i w ustalonej

kolejnosci. Pierwszy powinien by¢ zabieg z uzyciem

lasera, polegajacy na podgrzaniu glebokich warstw skory.

Dopiero po dwoch tygodniach powinno sie zastosowad
wypelniacze, zwlaszcza te z kwasem hialuronowym.
Przyczyna jest prosta: wysokie lub niskie temperatury

przyspieszaja rozktad kwasu hialuronowego w skérze.

STYLAGE LI XXL,

KATARZYNA, 37 LAT:

Od kilku lat obserwuije, ze dét mojej twarzy konse-
kwentnie przesuwa sie w dét, a policzki tracq swojg
objetosc. Dr Radziejewska w 15 minut odwrécita ten
przykry proces. Moje policzki uniosty sie, bruzdy
nosowo-wargowe wygtadzity, a owal zyskat wyrazisty
kontur. Zabieg byt wykonywany kaniulg, wiec

nie zostaty po nim zadne siniaki i od razu mogtam
wroci¢ do pracy. Efekt jest tak dobry, ze juz umdwitam
sie na kolejng wizyte. Zarok :)

ADRES: Saska Clinic, ul. Saska é1a, Warszawa,

tel. +48 600 888 988, radziejewska.pl CENA: 1800 zt
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J3e)id{el - gesty i bardzo plastyczny preparat na
bazie kwasu hialuronowego. Podaje sie go gteboko

w tkanke podskdrnag, dzieki czemu mozna dodac jej

objetosciiwygtadzié zmarszezki. Nawet na 18 miesiecy.

XA - zowiera hydroksyapatyt wapnia, ktéry
tworzy pod skérg rodzaj wewnetrznego rusztowania.
Mozna nim wygtadzi¢ np. linie zuchwy i przywrocic
mtody wyglad dolnych partii twarzy.

— dzieki technologii Vycross ma
postac gtadkiego zelu na bazie kwasu hialuronowegdgo,
ktory dtuzej utrzymuije sie w skorze. Pomaga przywrdcic
utracong objetos¢ policzkdw i podbrodka,
[T - nadaje sie do wypetnienia
gtebszych zmarszczek i fatd, np. nosowo-wargowych

czy poziomych zmarszczek czota.

HERTYWHIBIMTH - oreparat na bazie kwasu
hicluronowego dla tych z nas, ktére nie chcg zbyt sinego
efektu wypetnienia, a jednoczesnie chciatyby zniwelo-
wac niezbyt gtebokie zmarszczki np. , kurze tapki”.
BRI - oreporat na bazie kwasu L-polimliekowe-
go, ktory wprowadzony pod skére (np. w policzki) silnie
odbudowuje kolagen i nafuralnie poprawia owal twarzy.
Efekt wypetnienia utrzymuje sie nawet 2 lafa.
—wypetniacz w wersji eko.
Zawiera kwas hialuronowy produkowany przez bakferie
Bacillus subtilis oraz hydroksyapatyt wapnia. Wypetnia,
modeluje, nawilza i poprawia napigcie.

- biowchtanialny wypetniacz i rewitalizant

z polikaprolaktonem. Wypetnic zmarszczki i odmtadza.
Wybierz swoj produkt Ellansé i efekt od roku do 4 lat.
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Piekny wyglad piersi nie zawsze musi by¢ dzietem natury. Medycyna
estetyczna nie daje byé moze tak spektakularnych efektow w podniesieniu
czy powiekszaniu biustu jak chirurgia plastyczna, ale i tak ma w tej kwestii

sporo do zaoferowania.

CZY TO DZIALA®?

Zabiegi medycyny estetycznej na biust najskuteczniejsze
sa w przypadku niezbyt duzego biustu i niezbyt duzych
z nim probleméw. Jesli twoje piersi mocno opadaja albo
jestes bardzo niezadowolona z ich rozmiaru lub ksztaltu,
duzo lepsze efekty da po prostu operacja plastyczna.
Dzieki takim mniej inwazyjnym zabiegom mozliwe jest

za to subtelne uniesienie biustu i poprawa jakosci skory.

NAJSKUTECZNIEJSZE
METODY

To metoda $wietna, jesli skora biustu jest rozciagnieta
np. po ciazy i karmieniu. Urzadzenie emituje promie-
niowanie podczerwone, ktére dociera do skory wlasci-
wej i podgrzewa, a nastepnie obkurcza wldkna kolage-
nu i elastyny. Dzieki temu skéra zageszcza sie i podnosi.
Szukaj pod nazwa: Zaffiro

LIFTING ULTRADZWIEKAMI

O ile twoj biust nie jest bardzo duzy, zabieg gwarantuje

widoczny efekt liftingu. Urzadzenie emituje wigzke
ultradzwiekéw, ktora dziata nie tylko na skore,

lecz takze powiez podskorna. Choé rezultaty widoczne
sg od razu (a zauwazalne zwlaszcza w momencie, gdy
lekarz podda dzialaniu Ulthery dopiero jedng piers,
ktora uniesie sie wyzej niz ta niepoddana jeszcze
zabiegowi), z czasem jeszcze sie poglebiaja.

Szukaj pod nazwa: Ulthera

Opadajacy biust mozna czasowo lub na state podniesé

nié¢mi (o 2-3 cm). Mocuje sie je pod skéra, okalajac piers

od dotu i tworzgc rodzaj wewnetrznego biustonosza.

Szukaj pod nazwa: Aptos Excellence Body, Aptos
Needle 2/0

Dzieki autotransplantacji wlasnego ttuszezu mozliwe
jest powiekszenie piersi o 1-2 rozmiary. Lekarz najpierw
odsysa niezbedna ilos¢ thuszczu (np. z boczkéw), potem
kaniulg modeluje nim biust. Dla fanek naturalnosci.

Szukaj pod nazwa: Przeszczep thuszezu, Lipotransfer,

Lipofilling



Odzyska) mtodosC twarzy, szyi, dton|

ELLANSE™

Ellanse™ - to nowoczesna rodzina wypetniaczy biostymulujqcych,

lgczgceych bezpieczeristwo, mozliwosc doboru czasu trwania efektu

zabiegowego — nawet do 4 lat, ze stabilnoscig jego utrzymywanial

Zabieg z uzyciem Ellansé™ natychmiastowo przywraca
twarzy $wiezy i mlody wyglad, zaréwno dzieki korek-

cji zmarszczek, jak i biostymulacji — czyli pobudzeniu
naturalnej odbudowy kolagenu. Twarz nie tylko odzyskuje
utracong objetosd, ale tez znaczgco poprawia sie jako$¢ sko-
ry. Przy bardzo malej ilosci podawanego preparatu idealnie
napina i unosi skére w linii zuchwy, przywracajac mlo-
dzienczy owal, bez znieksztalcania (powiekszania) twarzy.
Ellansé™ stymuluje tworzenie nowej tkanki kolagenowej

i przeciwdziata starzeniu!

Ze wzgledu na tatwos¢ podania oraz niezaprzeczalne bez-
pieczenistwo potwierdzone badaniami klinicznymi Ellansé™
gwarantuje wysoka skutecznos$¢ i mozliwo$é poprawy
defektéw w obrebie twarzy, szyi, dekoltu i doni. Wysoka
wydajno$¢ i programowalny w czasie efekt jest doceniany
przez lekarza i pacjenta. Rozlozony w czasie i przewidy-
walny przyrost objetosci kolagenu szczegélnie typu I daje
doskonate rezultaty w zakresie rewitalizacji. W poréwnaniu
z innymi wypelniaczami jest niezwykle konkurencyjny pod
kazdym wzgledem. Dodatkowo jako jedyny produkt na
rynku umozliwia dobér czasu utrzymywania sie stabilnego
efektu zabiegowego przez okres 12 miesiecy, 24 miesiecy,
36 miesiecy, a nawet 4 lat.

Spetnia oczekiwania najbardziej wymagajacych Pacjentéw,
nastawionych na stabilny i naturalny efekt, bez koniecz-
nosci kolejnego ktucia co pare miesiecy, jak w przypadku
kwaséw hialuronowych. Dlugotrwaly efekt wplywa na sa-
tysfakcje ekonomiczng i wysoki stopieni zadowolenia nawet
najbardziej wymagajacych Pacjentéw.

przed

MIELLANSE

Zalety zabiegow
z wykorzystaniem Ellansé™:

+ petna biowchtanialnos¢ preparatu i 100% biozgodnoé¢
- natychmiastowy i stabilnie utrzymujacy sie efekt

- naturalnie zwiekszona objetos¢

- wypetnienie zmarszczek i silna rewitalizacja twarzy,

ale takze dekoltu, szyi i grzbietéw dtoni

- idealne napiecie i uniesienie skéry w linii zuchwy

- odmtadzanie, poprzez naturalna stymulacje kolagenu

- wybdr czasu trwania efektu zabiegowego od 1 do 4 lat

- potwierdzone klinicznie bezpieczenstwo — preparat od lat

cieszgcy sie zaufaniem lekarzy na catym swiecie!

Lista gabinetéw:
- Bellamed - dr G. Rucinski,
- Derm-Medik
- dr B. Markiewicz
- Derma Puls - dr M. Kaniowski
i dr n.med. E. Kaniowska,
- Gabinet Dermatologii
Leczniczej i Estetycznej
- dr M. Nunberg-Sawicka
- Zespot Lekarski Medycyna
Estetyczna
- dr 1. Osadowska
* RClinic - dr R. Chmielewski,
» Time Clinic
- dr A. Piwek-Laskowska,
dr n.med. C. Pszenny,
dr M. Zak
* VIVA-DERM
- dr B. Walkiewicz — Cyranska

Szukaj Twojego gabinetu na
www.aestheticconcept.pl




