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WYKLADOWCY

gowl powigkszenia piersi implantami. To malo inwazyjne roz-
wigzanie stanowi alternatywe dla chirurgicznego podniesienia
piersi.

DOROTA WYDRO

Moje zycie przed i po tescie genetycznym
My life before and afier the genetic test

Badania genetyczne staja si¢ coraz bardziej popularne
w medycynie konwencjonalnej, ale takze prewencyijnej, re-
generacyjnej i przeciwstarzeniowej. Obecnie dostepne sa te-
sty prognostyczne wykrywajace w DNA mutacje genetyczne
zwiekszajace ryzyko zachorowania na konkretna chorobe, te-
sty nutrigenomiczne, diagnostyczne, prenatalne, na nosiciel-
stwo, farmakogenomiczne, test na ustalenie ojcowstwa oraz
testy po poronieniach.

Prezentacja przedstawia wyniki testu genetycznego, ktory
okreslal wariant genu poprzez ustalenie indywidualnych poli-
morfizmow (ang. single nucleotide polymorphism - SNP) w na-
stepujacych dziedzinach: dieta (witaminy, celiakia, gluten, lak-
toza, alkohol, kofeina, cholesterol); sport i masa ciata: zdrowie
(mutacja MTHFR, otyto$é, depresja, schizofrenia, udar mozgu,
nadezynnosc tarczycy, cukrzyca i niewydolnoséé trzustki, em-
patia); metabolizm lekéw (antydepresanty, warfaryna, NLPZ,
IPP, metotreksat) i inne (sklonnos¢ do zmarszezek, cellulitu,
przebarwien i tuszezycy, oddzialywanie na placebo, zdolnosé
do ochrony przed wolnymi rodnikami, dlugowiecznos¢ oraz typ
osobowosci) oraz mozliwosci wykorzystania tego rodzaju testéw
w praktyce lekarza medycyny estetycznej i anti-aging.

NICOLA ZERBINATI

Histologiczne i kliniczne wyniki
modelowania sylwetki przy uzyciu nowego
urzgdzenia emitujgcego mikrofale

Histological and clinical results of a new microwaves
device for the hody cantouring

Wprowadzenie. W “ostatnich miesigcach zaprezentowa-
no nowe urzqdzenie terapeutyczne do modelowania sylwetki.

Emituje ono energie w zakresie mikrofal i zapewnia interakcje

z tkankg thuszczowa i1 tkanka lgczng skory wlasciwej.

Materialy i metody. W celu zbadania mechanizmu dzia-
fania tego urzadzenia przeanalizowalisémy histologiczne efekty
naswietlania skory mikrofalami przy uzyciu dwach réinie za-

projektowanych gtowic zdolnych do réznej penetracji i réznych
interakcji z tkanka docelowa.

Wyniki. W badaniu ex vivo na skérze ludzkiej poddano
analizie uszkodzenie histologiczne blony adipocytéw i ich
histologiczne zachowanie po napromieniowaniu elektro-
magnetycznym. Przy réznej energii i glebokoécei penetracii
oceniliémy interakcj¢ z przedzialem kolagenowym warstwy
tluszczu, ktora jest dobrze wyrazona w ocenie histologicz-
nej i immunochemicznej. Dowody mikroskopowe pozostaja
w korelacji z wynikami badan ultrasonograficznych i wyni-
kami klinicznymi.

Dyskusja. W prezentacji omawiamy korelacje miedzy wy-
nikami klinicznymi a emisjg promieniowania mikrofalowego do
skory i jego wplywem na podskérng warstwe anatomiczna.

NICOLA ZERBINATI

Wpiyw frakcyjnego lasera pikosekundowego
na obraz histologiczny i kliniczny skéry

Histological and clinical effect of picosecond

fractional laser on skin

Wprowadzenie. Nowe podejécie terapeutyczne do blizn po-
tradzikowych i odmiadzania skéry za pomoca frakeyjnego lasera
pikosekundowego staje sie coraz bardziej popularne ze wzgledu
nawysoka jakos¢ wynikow i bardzo niskie ryzyko rozwoju hiper-
pigmentacji pozapalnej (PIH).

Marteriaty i metody. W celu zbadania mechanizmu dziata-
nia tego nowego podejscia terapeutycznego przeanalizowalismy
histologiczne efekty pikosekundowego naswietlania skéry za
pemocy koncowki frakeyjnej z soczewka mikrokrazkowa, ktéra
jest w stanie zwigkszy¢ podawanie energii impulsu éwiatla do
kazdej wigzki do 40 [/cm-=.

Wyniki. W testach przeprowadzonych ex vivo przy uzyciu
rekojesci frakeyjnej przeanalizowaliémy ludzka skére, Lasero-
wo wywolywany rozpad optyczny (LIOB) w skdrze wlasciwej
obserwuje si¢, poczawszy od energii impulsu $wiatla o war-
tosci 0,3 J/fem?®. Wraz ze wzrostem energii impulsu LIOB wWYy-
stepuje glebie] w skérze whasciwej. Przy mocy 1 J/em® ohser-
wuje sig pecherzyki ulokowane w skérze wlasciwej, podczas
gdy wiazki kolagenu w glebszych warstwach. Wakuole maja
srednicg 20-60 pm. Ablacja epitelialna wystepuje od 1 J/em?
przy szerokosci ok. zoo pm.

Dyskusja. W prezentacji przedstawiamy korelacje miedzy
wynikami klinicznymi a LIOB od powierzchniowej do érodko-
wej warstwy skory wladciwej i omawiamy ogniskowe uszkodze-
nie naskérka.

Lista wystgpieri jest niekompletna z przyczyn niezaleznych od redakcji (streszczenia nie zostaly udostepnione przez autoréw),
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tod ochrony przed nim. W przypadku minimalizowania skutkdw
oddziatywania IR gléwna strategia obrony sa antyoksydanty chro-
nigce przed wolnymi rodnikami i reaktywnymi formami tlenu gene-
rowanymi podczas napromieniowania. W przypadku ekranowania
promieniowania podczerwonego poszulkuje sie sktadnikéw moga-
cych odbyjad, rozpraszac badz pochlania¢ promieniowanie podczer-
wone chronigc jednoczesnie skore przed jego odziatywaniem.

Celem badania byla weryfikacja skutecznosci komercyjnie
dostepnych preparatoéw kosmetycznych, ktorych producenci za-
deklarowali ochrone przed promieniowaniem podczerwonym.
Sumarycznie zbadano 18 preparatow. Zaproponowano rowniez
nowa metode oparta na reflektancji kierunkowej, ktora jako je-
dvna na $wiecie pozwala na identyfikacje parametréw promie-
niochronnych filtrow IR in vivo. Do pomiardw zastosowano re-
flektometr hemisferyczny SOC-410 DHR.

Zarejestrowana roznica w reflektancji kierunkowej dla skory
pokrytej preparatami promieniochronnymi jest nieistotna staty-
stycznie, Zbadane kosmetyki nie zabezpieczajg je) przed promie-
niowaniem podczerwonym. Zakres ochrony przed promieniowa-
niem IR nie jest skorelowany ze wspoétczynnikiem SPF preparatow

kosmetycznych ani z czasem, ktory minat od aplikacji preparatu.

PATRYCJA WISLINSKA,
PIOTR SZNELEWSK],
ROBERT MLOSEK

Zastosowanie ultrasonografii wysokich
czestotliwosci w diagnostyce oraz
monitorowaniu powildarn po zabiegach
z zakresu medycyny estetycznej

The use of high-frequency ultrasonography in the
diagnostics and monitoring of complications after
aesthetic medicine procedures

Ultrasonogratia wysokich czestotliwosci jest skuteczng nie-
inwazyjng metodg z powodzeniem wykorzystywang w derma-
tologii do obrazowania zdrowej i zmienionej chorobowo skory
i tkanki podskdrnej. Z uwagi na rosnaca ilos¢ powiklan po zabie-
gach z zakresu medycyny estetycznej ultrasonografia wysokich
czestotliwoscl jest przydatnym narzedziem wykorzystywanym
do diagnostyki, roznicowania oraz monitorowania przebiegu
powiklari po zabiegach z zakresu medycyny estetycznej, w szcze-

: e . ' . f
golnosci po zabiegach z zastosowaniem wypehniaczy. '

TADEUSZ WITWICKI

Matoinwazyjna metoda korekcji znieksztalcen
PO porazeniu nerwu twarzowego nicmi

Minimally invasive method of correction of
distortion following facial nerve paralysis with threads

Metoda podnoszenia tkanek nié¢mi wchlanialnymi Iub nie-

wchianialnymi zyskuje ostatnio na popularnosci. Nici te nie
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tylko liftinguja opadajace tkanki, ale w przypadku uzycia nici
wchlanialnych réwniez powoduja rewitalizacje tkanek. Stano-
wia one niejednokrotnie alternatywe dia bardziej inwazyjnych
metod leczenia opadania tkanek (liposukcja, facelifting). Nici
mozna stosowac nie tylko w ramach medycyny estetycznej, ale
takze w leczeniu porazenia nerwu twarzowego.

U pacgjenta z porazeniem nerwu twarzowego musimy stwier-
dzi¢ jego calkowite i nieodwracalne uszkodzenie. W przypad-
kach onkologicznych uszkodzenie nerwu jest opisywane przez
operatora. W przypadkach pourazowych, jak rowniez w samo-
istnym uszkodzeniu nerwu twarzowego konieczne jest wykona-
nie badania EMG i przeprowadzenie konsultacji neurologicznej
stwlerdzajace] nieodwracalnos¢ uszkodzenia. Z wydaniem ta-
kiej opinii odczekujemy 2 lata od uszkodzenia.

Porazenie nerwu twarzowego z reguly bardzo znieksztatca
twarz, uposledzajac funkcje miesni mimicznych twarzy, co po-
woduje nie tylko niekorzystny wyglad twarzy, ale réwniez zabu-
rzenia funkeji: niewyrazne mowienie, Izawienie oka, niedomy-
kalnos¢ szpary powiekowej, przygryzanie policzka.

Operacje przywracajace funkcje nerwu sg technicznie skom-
plikowane, obarczone duzym ryzykiem niepewnego ostatecz-
nego wyniku. Natomiast operacje poprawiajace wyglad twarzy
wymagaja rozleglego preparowania tkanek, podwieszania kata
ust, policzka, powieki dolnej na paskach powiezi pobranych
z oddzielnego ciecia z powiezi szerokiej z uda. Wprowadzenie
nici liftingujacych powodujgcych uniesienie tkanek twarzy po-
zwala w wybranych przypadkach uzyskac¢ bardzo dobre wyniki
estetyczne u 0sob z porazeniem nerwu twarzowego., Oczywi-
scie poprawienie wygladu twarzy ni¢mi nie poprawia funkcji
mimicznej porazonych miesni, a jedynie pozwala na statyczne
podniesienie opadajacych tkanek. Wiekszos¢ chorych akcep-
tuje to ograniczenie za ceng poprawy wygladu zblizonego do
normalnego, co utatwia funkcjonowanie w spoteczenstwie.

TADEUSZ WITWICKI

Metoda podniesienia piersi nicmi

Breast lifting with threads — a method

U dojrzatych kobiet po przebytych porodach i karmieniu,
jak réwniez u 0s6b z utratg wagi dochodzi do opadniecia piersi.
Opadanie piersi spowodowane jest zwiotczeniem skory, rozcia-
gnieciem wigzadel, a takze wiokien sprezystych skory i obni-
zeniem sie piersi ponizej faldu podpiersiowego. Istnieja rézne
metody chirurgiczne pozwalajace na przywrocenie pozadanego
wygladu piersi, jednakze ich nastepstwem sa mniej lub bardziej
rozlegle blizny.

Poszukujac metody mniej inwazyjnej, dr Marlen Sulamani-
dze wprowadzil metode podwieszania piersi na ,podskornym
biustonoszu” zawieszonym na obojczyku. Metoda ta pozostawia
ok. 4-5 blizenek o dlugosci 3-4 mm umiejscowionych w linii
srodkowo-obojczykowej. Mozna ja zastosowaé w piersiach do
rozmiaru sredniego C. Mozna jg stosowac réwniez w przypadku

opadania piersi u pacjentek, ktore wezesniej poddaly sig zabie-



GEORGE SULAMANIDZE

Premiera IIl generacji nici

Aptos - P(LA-CL)HA - jak osiggng¢
repozycje oraz odmitodzenie tkanek
miekkich i skoéry za pomocg

jednej metody zabiegowej

Premiere of 3rd generation Aptos thread
P(LA-CL)HA - how to achieve reposition and soft
tissue and face skin rejuvenation by one method

Wprowadzenie. W ostatnim czasie metody liftingu za po-
mocq nici sg coraz szerzej stosowane w dermatologii i chirurgii
estetycznej. Giowna ideq liftingu przy uzyciu nici zawsze byla
walka ze zwisaniem tkanek miekkich. Nie wystarczy jednak
mechanicznie przesuna¢ tkanki, aby uzyskac efekt calkowitego
odmiodzenia. Konieczne jest rowniez wptyniecie na strukture
1 jakos¢ skory. Niestety sktad chemiczny oferowanych na ryn-
ku nici (PDO, PDS, PGA, PLA, CL, polipropylen, silikon) nie
daje oczekiwanego efektu.

Na dzien dzisiejszy najskuteczniejsza substancjg jest kwas
hialuronowy. Wiedzac o tym, prawie kazdy specjalista taczy pro-
cedure liftingu ni¢mi z iniekcjami kwasu hialuronowego.

Materialy i metody. Od 2016 1. Aptos stosuje nici P(LA-
-CL) z dodatkowym kwasem hialuronowym w skladzie (wzér
P(LA-CL)HA).

ponad 100 zabiegdw u 55 pacjentow przy uzyciu nici Aptos III

nici wyglada nastepujaco: Wykonalismy
generacji.

W tym okresie cze$¢ pacjentdw poddano zabiegowi 2 lub
wigcej razy. Nici byty wstrzykiwane gidwnie w 2. i 3. strefie twa-
rzy, po 5 z kazdej strony. Srednica nici z wielokierunkowymi ha-
czykami wynosila 2/0.

Przeprowadzilismy rowniez badania histologiczne na
szczurach, poréwnujac nici P(LA-CL)} i z niémi P(LA-CL)
z dodatkiem kwasu hialuronowego w skiadzie. Badania trwatly
1 rok.

Wryniki. Badania histologiczne poréwnujace nici P(LA-CL)
1 P(LA-CL)HA daly nastepujace wyniki przemawiajace na ko-
rzysc¢ nici z kwasem hialuronowym:

* zmniejszenie procesu zapalnego i wtoknistej torebki obrasta-
jacej nic;

* spadek ilosci elastyny wokét nici od 1. tygodnia implantacji;

* zwickszenie ilosci kolagenu typu I i I1I odpowiednio o 5%
i 20%. 'r

Badania te i ich wyniki u pacjentéw wykazaty, ze zastosowa-
nie nici Aptos III generacji z kwasem hialuronowym przyspie-
sza proces rehabilitacji po zabiegu, wyklucza ryzyko pojawienia
si¢ blizn podskérnych, zwieksza rozwoj elastyny i kolagenu na-
turalnie wplywajac na jakos¢ oraz strukture skory.

Zastosowanie nici o skladzie chemicznym P(LA-CL)HA oraz
wielokierunkowych haczykow pozwala na uzyskanie efektu za-
staplenia 1 repozycjonowania tkanek miekkich jako poprawy ja-
kosci i struktury skory.
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PIOTR SZNELEWSKI

Terapia ProLon FMD - indukcja regeneracji
obnizajgca wiek biologiczny

ProLon FMD therapy - induction of regeneration
reducing biological age

Znane s3 pozytywne efekty krotkotrwatych glodowek, m.in.
w zakresie poprawy gospodarki lipidowej, glikemii, redukcji
przewlekiych standw zapalnych, poprawy pracy ukladu kraze-
nia i ukladu nerwowego, a takie podniesienia iloéci multipo-
tencjalnych komdrek mezenchymalnych. Niestety glodéowki,
takze krotkotrwate, wplywajg negatywnie na mase mieéniowa.

Autor przedstawil koncepcje diety imitujacej krotkotrwalg
glodowke, ktora daje podobne pozytywne efekty na organizm
z dzialaniem protekcyjnym wzgledem mieéni.

PIOTR SZNELEWSKI,
KRZYSZTOF EUKSZA

Terapie laserowe w polgczeniu z terapiami
autologicznymi w medycynie estetycznej

Laser therapies combined with autologous therapies
in aesthetic medicine

Glebokie peelingi chemiczne jako metoda poprawy jakosci ské-
ry zostaly prawie catkowicie wyparte przez zabiegi przy uzyciu abla-
cyjnych laserdw frakcjonujgcych - jeden ze zlotych standardow te-
rapil w medycynie estetycznej. Laczac procedury z uzyciem laserow
ablacyjnych z terapiami medycyny regeneracyjnej z wykorzysta-
niem tkanek autologicznych, uzyskujemy efekt unikalne; synergii.

Autorzy przedstawili technike zabiegu jednoczasowego re-
surfacingu frakcjonujacym laserem CO_ wraz z transferem auto-
logicznej tkanki thuszczowej.

PIOTR SZNELEWSKI,
KRZYSZTOF LtUKSZA

ITerapie lgczone (ozonoterapia, krioterapia,
wlewy dozylne) w medycynie ortomolekularnej

Combined therapies (ozone therapy, cryotherapy,

intravenous infusions) in orthomolecular medicine

W ostatnich latach obserwujemy znaczacy wzrost zaintere-
sowania mozliwosciami hamowania proceséw starzenia. Wszy-
scy cheielibysmy przez diugie lata, poza nienaganna sylwetka,
utrzymac lub powigksza¢ beztluszczowg mase miesniowa, nie
tracic¢ z wiekiem wydolnosci fizycznej.

Autorzy przedstawili schemat procedury diagnostyczno-te-
rapeutycznej z zaangazowaniem wielu specjalistow z zakresu
m.in. dietetyki, endokrynologii, kardiologii, urologii, gastro-
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Reasumujac, mozna stwierdzié, ze:

* rany mogyj stac sie przewlekle, gdy nie ustepuje w nich stan
zapalny;

* ozon jest objecujacym sposobem leczenia przewleklych ran,
ktory jest juz stosowany;

* uwaza sig, Z¢ leczenie ozonem prowadzi do tagodnego stresu
oksydacyjnego i ma wlasciwosci dezynfekeyjne; cechy te moga
pomoc ranom przejsé przez stan zapalny 1 pomoc w gojeniu,

* terapia ozonowa nie zostala powszechnie przyjeta z powodu
obaw zwigzanych z jej toksycznosciy;

* metaanaliza wykazala znaczna poprawe w gojeniu ran przy
zastosowaniu ozonoterapii w pordwnaniu z terapia kontrolna;

* w zadnym badaniu nie stwierdzono dziatan niepozadanych
zwiazanych bezposrednio z terapia ozonem.

MASSIMO SPATTINI

Miejscowa redukcja tluszczu uzyskana dzieki
chronomorfodiecie i treningowi celowanemu

Spot reduction obtained with the chronomorfodiet
and target training

W dzisicjszych czasach ,redukcja punktowa” jest nadal bar-
dzo zywym tematem. Celem tego badania, preeprowadzonego
wsrod kobiet z gynoidalng budowy ciala, bylo udowodnienie,
ze redukcja punktowa za posrednictwem chronomorfodiety
(COM) jest mozliwa.

Kobiety z gynoidalna budowa ciata maja skionnos¢ do aku-
mulacji Huszezu w okolicy posladkowo-udowej oraz tricepsow.
Cecha charakterystyczna w tym wypadku jest dominacja estroge-
now, ktora w tych czesciach ciala stymuluje produlcje perylipiny
— biatka, ktore zamyka adipocyty, ingerujac w proces lipolityczny.
Ponadto ekspresja receptordw alfa-adrenergicznych zwieksza sie
w posladku i udzie, za$ adrenalina i noradrenalina, wytwarzane
w wyniku éwiczen fizycznych, wiazg sie z receptorami hamu-
jacymi lipolize. Dieta COM to zintegrowane podejécie, ktore
uwzglednia chronobiologie hormonow i ludzkg morfologie.

Metoda. Badanie kliniczno-kontrolne rozpoczeto sie we
wrzesniu zo17 r. i trwalo 2 mies. Wzielo w nim udzial 35 kobiet
z gynoidalna budowy ciala. Podzieliliémy je na grupe kontrolna
1 grupe badawceza: w grupie badawczej bylo 19, a w kontrolne) 16
kobiet z gynoidalng budowa ciala. Osoby w grupie kontrolnej
stosowaly diete COM, a osoby w grupie badawczej diete stan-'
dardowq” z taka sama iloscia makroskiadnikow pokarmowych
co grupa kontrolna, ale z innym rozkladem w ciggu dnia.

Badane uprawialy tei regularne treningi, 1 godz. 3 razy w tyg.
Grupie badawczej preydzielilismy specyficzny trening obwodo-
wy (circuit training) w celu poprawy kraienia. Grupa kontro-
Ina éwiczyla z réwna intensywnoscia, ale w innej konfiguracji
¢wiczen: na poczatku ¢wiczenia beztlenowe duzych migsni, na-
stepnie malych, a na koniec 20 min aktywnosci aerobowej.

Wyniki. Na pierwszy rzut oka bioelektryczna analiza impe-
dancji w organizmie pokazata nam, ze obie grupy mialy podob-

ne wyniki pod wzgledem utraty wagi, trzewnej tkanki thusz-
czowe], masy tluszczu | masy wolnego tluszezu, jednak réznily
sie one znaczaco przy analizie pojedynczych fatdéw skoéry. Na-
wet jesli utrata thuszezu catkowitego byla podobna pod wzgle-
dem jego ilosci, to badanie faldu skérnego wykazato, Zze odby-
a sie ona w inny sposdb. Kobiety z gynoidalng budowa ciala,
ktore przeszly na diete COM, stracily srednio 4,7 mm obwodu
tricepsu (20,3%) i 4,6 mm uda (13,8%); kobiety z grupy przy-
padkow stracity tylko 2,6 mm na tricepsie (10,7%) i 0,1 mm na
udzie (-0,4%).

Wnioski. Chociaz istnieje wiele diet i wszystkie z nich moga
przynies¢ korzysci w zakresie odchudzania, wazne jest, aby w za-
leznosci od poszcregdlnych biotypdw stosowad konkretne podej-
scie w celu uzyskania jak najlepszych wynikéw. Dystrybugja thusz-
czow jest silnie uzalezniona od struktury hormonalnej, a sposob
odzywiania moze wplywad na hormony. Badanie to potwierdza, ze
redukcja punktowa jest mozliwa dzieki diecie COM, ktdra skupia
sie na réznych biotypach i zaburzeniach rdwnowagi hormonalne;j.

GEORGE SULAMANIDZE

Lifting ni¢mi - oczekiwania a rzeczywistosc.
Spostrzezenia lekarza i pacjenta

Thread lifting, expectation and reality: view of
doctor and patient

Wprowadzenie. Na przestrzeni ostatnich lat metody lif-
tingu niémi coraz czesciej znajduja zastosowanie w praktyce
lekarzy medycyny estetycznej, dermatologdw i chirurgdw pla-
stycznych. Na dzien dzisiejszy w ofercie znajduja sie dziesiatki,
a nawet setki roznych nici 1 metod odmtadzania twarzy 1 ciala.
Bardzo czesto firmy nie zadajq sobie trudu, aby szkoli¢ lekarzy
z metod implantacji, jedynie oferuja zakup produktow, nawet
nie wspominajac o mozliwych konselkwencjach pozabiegowych.
Wlasnie z tego powodu lekarze i pacjenci maja bledne oczeki-
wania co do efektu zabiegowego, natomiast rzeczywistosc liftin-
gu ni¢mi jest zupelnie odmienna.

Materiaty i metody. Informacje przekazane przez autorasa
oparte na ponad 20-letnich doswiadczeniach w stosowaniu me-
tod liftingu ni¢mi przez grupe lekarzy. Przeprowadzono badania
z zastosowaniem roznych metod na ponad 300 pacjentach, aby
podniesc skutecznosc zabiegowa danej techniki. Przez wiele lat
techniki podskérnej implantacji nici byly modyfikowane w celu
podniesienia bezpieczenstwa 1 skutecznosc zabiegowe).

Rezultaty. W wyniku dlugotrwalej pracy autorowi udalo sie
zgromadzi¢ wszystkie elementy i szczegoly metod implantacji
nici w celu odmladzania twarzy i ciala, zréznicowac i ustruk-
turyzowac proces liftingu nicmi oraz preekazac kolegom prak-
tyczne rady i techniki w celu lepszego zrozumienia, czego lekarz
i pacjent moga oczekiwac od tych procedur.

Konkluzje. Celem wykladu jest zwiekszenie bezpieczeii-
stwa implantacji nici liftingujacych, satysfakeji pacjentow, jako-
sci uzyskiwanych efektow oraz ulatwienie pracy lekarzy.
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kot nici z istotnym ograniczeniem miejscowej reakeji zapalne;
i procesow wloknienia, co istotnie skraca czas rekonwalescencji
I zmniejsza ryzyko powstania blizn;

* produkcja elastyny - zaobserwowano wyrazne preyspieszenie
procesu pojawienia sie nowych wldkien elastyny oraz wzrost
ich liczby, co objawia si¢ wezesnym efektem poprawy elastycz-
nosci i sprezystosci starzejacej si¢ skory;

* produkcja kolagenu - podobnie jak w przypadku elastyny za-
stosowanie nici z kwasem hialuronowvm spowodowato istotny
wzrost produkeji kolagenu zaréwno typu | (ponad s55%), jak
i typu II (ponad 20%) i to juz od ok. 14 doby, utrzymujac sie
na wysokim poziomie dzigki dalszej stymulacji przez kwas
polimlekowy. Weresniejsza obecnosc kolagenu odpowiada
za szybsze procesy gojenia, a wieksza liczba wiokien powo-
duje wzrost gestosci, wytrzymalosci i elastycznosci skdry.

Dotychczasowa obserwacja wynikow klinicznych pozwala
stwierdzid, iz zastosowanie kwasu hialuronowego w niciach

11 generacji istotnie przyspiesza okres pojawienia sie poza-

danych objawdéw regeneracji i biostymulacji skory przy jed-

noczesnych doskonalych efektach liftingu tkanek. Daje to
nadzieje¢ na mozliwoéé wykorzystania tego produktu jako
uzupelnienia i rozszerzenia dla innych technik zabiegowych

i rewitalizacyjnych w celu uzyskania jeszcze lepszych rezulta-

tow klinieznych.

KRZYSZTOF KACZYNSKI

Co wiemy o skutecznosci i bezpieczenstwie
HIFU na podstawie literatury?

HIFU - what we know about its efficacy and safety
from the literature on the subject

Cel. Celem tego systematycznego przegladu byla ocena opu-
blikowanych danych na temat skutecznosci i bezpieczenstwa
HIFU, urzadzenia medycznego popularnego w niechirurgicz-
nym liftingu skory.

Materialy i metody. Od 15 IV do 10 V 2018 r. przeprowa-
dzono przeglad systematyczny w PubMed.gov. Zastosowano
klauzule wyszukiwania: ,ultradzwigki o wysokiej czestotli-
wosci” oraz ,skora i bezpieczeristwo”, a nastepnie ograniczo-
no wyszukiwanie do: ludzi, badan klinicznych, daty publika-
cji do 10 lat.

Wyniki. Wyszukujagc w PubMed.gov. klauzule ,,HIrFH”,
znaleziono 3301 publikacji. Po wyszukiwaniu z klauzula
+HIFU” oraz ,skora” znaleziono 201 publikacji. Po zastoso-
waniu ograniczen do ludzi pozostato 125 publikacji. Po ogra-
niczeniu przegladu do badan klinicznych znaleziono tylko
26 artykutow. Wreszcie po ograniczeniu do ostatnich 10 lat
od opublikowania pozostato tylko 20 pozvcji. Po przegladzie
20 publikacji autorzy tego przegladu stwierdzili, ze tylko 6
wiaze sig z zabiegami na skorze. Po wyszukiwaniu z doda-
niem klauzuli bezpieczenstwo znaleziono tylko 13 artykutow,
a jedna tylko byla zwiazana z tematem.
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Wnioski. Na podstawie tego systematycznego przegladu auto-
rzy sugeruja mniejszy entuzjazin i postawe pytajgca wobec komer-
cyjnych materialow o HIFU oraz ograniczony optymizm podczas
oferowania pacjentom tej technologii ze wzgledu na ograniczone
dane i brak publikacji o odleglych wynikach leczenia.

MAREK KARAS

Aspekty estetyczne chirurgii szczekowo-
twarzowej. Obowiqzki i mozliwosci chirurga

Aesthetic aspects of maxillofacial surgery. Surgeon’s
responsibilities and possibilities

Dazenie do odtworzenia czy tei stworzenia estetycznej twarzy
jest jednym z naczelnych zadan w chirurgii szczekowo-twarzowej.
W przypadku urazéw, wad wrodzonych, nawet w onkologii, akcep-
towalna przez pacjenta twarz oznacza nasz sukces. Doskonalone
ciagle techniki chirurgiczne, udoskonalane nicustannie techniki
diagnostyczne i coraz doskonalsze instrumentarium pozwalajg
nam na sukcesy znacznie wieksze, niz osiggali nasi nauczyciele.

Rozwd) wewnatrzustnych technik operacyjnego leczenia zla-
man kosci twarzy eliminuje uraz dodatkowy - chirurgiczny. Od
prawie 20 lat zabiegi w chirurgii traumatologicznej s3 coraz cze-
sciej przeprowadzane z uzyciem endoskopu. W onkologii naczel-
nym celem i zadaniem jest radylkalna resekcja, czesto kaleczaca.

Wyniki estetyczne dramatycznych nierzadko zabiegdw sa
dzi$ niepordwnanie lepsze od tych, krére uzyskiwano 30-40 lat
temu. Opracowanie | wprowadzenie do powszechnego uzycia
platow arterializowanych i wolnych, zastosowanie technik mikro-
chirurgicznych umozliwia nie tylko odtworzenie poresekeyjnych
ubytkow, ale réwniez uzyskanie zadowalajacych wynikow este-
tycznych, takich, ktére pozwalajg naszym pacjentom na powrdét
do normalnego zycia - zawodowego, rodzinnego i towarzyskiego.

Wrodzone wady gnatyczne, mimo ze leczone za pomoca
technik chirurgicznych sprzed nierzadko pot wieku, daja lepsze
niz pot wieku temu wyniki dzigki osteosyntezie ptytkowej, Za-
stosowanie dystrakcyjnej osteogenezy pozwala na leczenie tego
rodzaju wad rowniez u dzieci.

Obowigzkow mamy duzo, ale i mozliwosdei (na szczescie)
COTaz wiecej.

MAREK KARAS

Poszukiwanie harmonii trwa

Search for harmony continues

Wiszyscy wiemy, jak dla osiggniecia sulwcesu wazna jest atrak-
cyjna twarz - sukcesu w Zyciu osobistym i pracy zawodowej. ,Lu-
dzie fadni maja w zyciu fatwiej” - to wiemy od wiekdw. W dzisiej-
szych czasach tabloidowej informacji i wzoredw ped do piekna jest
nieporownywalnie powszechniejszy niz kiedykolwiek w historii
ludzkosa. Nowe - zawsze ,genialne” — metody i instrumenty po-
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duzych ilosci toksyny i to w trakcie skurczu miegnia), poprzez
istniejgce w niedalekiej przeszlosci réznorodne schematy
oparte na pomiarach odleglosci do pewnych struktur twarzy
(obecne opakowania toksyny do celow estetyeznych bylyby nie-
wystarczajgce dla jednego pacjenta), co czesto prowadzito do
powstania efektu ,zamrozonej” twarzy, po aktualne schemary
postgpowania przy uzyciu znacznie mniejszych iloéci preparatu
1 podaniu go w znaczaco rozniacy sie sposob, czego efektem ma
by¢ odSwiezenie, a nie unieruchomienie twarzy.

Zmianie ulegi takze sposob wstrzykiwania i rozpuszczania
preparatu, miejsca jego aplikacji. Zmienily sie tez wskazania es-
tetyczne i funkcjonalne. Skutkuje to nie tylko uzyskaniem natu-
ralnego wygladu, ale takze wyraznym zmniejszeniem objawdw
ubocznych.

Przez 25 ostatnich lat wykonalismy dtuga, niepozbawiona
niebezpieczenstw ale w efekcie niezmiernie efektywna droge.

DANIEL ISAACS

Medik8 CSA - filozofia starzenia sie skory
Medik8 CSA - skin aging philosophy

W Medik8 pigkna skora na cale zycie jest rak prosta jak CSA.
Wizystko, co nalezy zrobié, to postepowacé zgodnie z nasza fi
lozofia: witamina C plus filtr przeciwstoneczny w dzieri, wita-
mina A w nocy.

Dobrze ustabilizowana witamina C zapewnia ochrone an-
tyoksydacyjna, wygladzajac jednoczes$nie drobne zmarszezki
I rozswietlajac skore. Lekki, wysoko ochronny filtr przeciwsto-
neczny chroni skére przed szkodliwym dzialaniem promieni
UV, ktore sq odpowiedzialne za przedwczesne starzenie sie sko-
ry az do 80%. Witamina A jest zlotym standardem w pielegnacji
przeciwstarzeniowej skory. Ma wiele korzysci dla skory, m.in.
przyspiesza odnowe komoérkowg i zwieksza produkeje kolage-
nu. Wazne jest, aby witamina A byta ustabilizowana i czasowo
uwalniana, co zapewnia maksymalng moc przy minimalnym
podrainieniu,

Crystal Retinal wykorzystuje moc nowej witaminy A (reti-
naldehydu), ktéra dziala do n razy szybciej niz tradyeyiny re-
tinol przy minimalnym podraznieniu. Retinaldehyd jest jedyna
bezposrednio antybakteryjna formg witaminy A, ktéra pomaga

oczyscic¢ cere podatng na skazy, zapewniajac jednoczeénie wy f

jatkowe efelity przeciwstarzeniowe.

PAWEL JEDRZEJEWSKI

Chirurgia plastyczna okiem
obiektywu - obiektywnie

Plastic surgery through the lens - objectively

Zdjecia i filmy stanowia nieodzowna czes¢ dokumentacji me-
dycznej w przypadku chirurgii plastyeznej oraz zabiegéw z zakresu

medycyny estetycznej. Zarowno w Europie, jak i Stanach Zjedno-
czonych fotografig medyczng i video okrela szereg regulacji praw-
nych. Pacjenci przed wykonaniem zdjeé¢ podpisuja zgode, ktora
w wielu krajach skiada sig z 3 cz¢sci: wyrazenie zgody na przecho-
wywanie zdjec jako czesci historii choroby, na udostepnienie zdjed
do celéw naukowych dla studentéow w obrebie danej jednostki
naukowej oraz w celu publikacji i prezentacji. Wiele z czasopism
naukowych wymaga oddzielnej zgody kazdorazowo na publikacje.

Obowiazujaca od 25 maja 2018 &. w Polsce ustawa o RODCO)
reguluje przechowywanie, dostgp oraz sposéb publikacji i upo-
wszechniania zdje¢ do celéw medycznych, a takze marketingo-
wych. Jest to szczegolnie wazne w kontekscie zdje¢ umieszcza-
nych w mediach spotecznosciowych, na stronach internetowych
| drukowanych materiatach marketingowych.

Wrystapienie omawia regulacje obowiazujace obecnie w Pol-
sce. Przedstawia takie sugestie, na co zwrdeié uwage oraz jak pra-
widlowo sporzadzi¢ zgodg na wykorzystanie wizerunku pacjenta.

BOZENA JENDRYSIK

III generacja nici Aptos z kwasem
hialuronowym P(LACL)HA -
doswiadczenia wlasne

3rd generation of Aptos threads with hyaluronic acid
P(LACL)HA - own experience

Historia wykorzystania nici APTOS w chirurgii plastyczne;j
sigga lat 9o. ub. wieku, kiedy to dr Marlen Sulamanidze wpro-
wadzit techniki liftingu ni¢mi w celu ograniczenia traumatyzacji
tkanek i skrécenia okresu rekonwalescencji pacjentéw. Poczatek
XXI w. to staty rozwoj technik z uzyciem nici chirurgicznych,
a pojawienie si¢ w 2006 1. nici wehtanialnych przyezynilo sie do
szerszego stosowania tych zabiegéw rowniez przez lekarzy in-
nych specjalnosci.

W 2mz r. firma Aptos wprowadzita na rynek nici Excellence
Visage, ktdre dzigki optymalnemu skladowi, unikalnej budowie
przestrzennej oraz uproszczonej technice implantacji umozli-
wity uzyskanie nie tylko dtugotrwatego efeltu liftingu, lecz réw-
niez zauwazalnej poprawy jakosci skéry. W tym roku firma Apros
zaprezentowala po raz pierwszy nowy produkt - nici I1I genera
cji zawierajace w swoim skladzie takze kwas hialuronowy. Po-
myst zastosowania kwasu hialuronowego opiera sie na znanych
wlasciwosciach tego zwiazku, polegajacych na hamowaniu pro-
cesow zapalnych, stymulacji produlcji kolagenu i elastyny oraz
utrzymywaniu wody w tkankach. Dzieki wlasciwoéciom nici Vi-
sage pozwala to na jednoczesne uzyskanie efektu liftingu, jak
rowniez efektywnego i trwalego odmiodzenia skory i tkanki
podskornej w wyniku stymulacji proceséw regeneracyjnych.

Ponad dwuletnie badania kliniczne pacjentdw oraz wyniki
histopatologiczne na modelach biologicznych wykazaly istotne
roznice w kilku zasadniczych kwestiach:

» reakcja na cialo obce - obecno$é kwasu hialuronowego powo-
duje powstanie cienszej, stabilnej otoczki lacznotkankowej wo-
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Niedzielne sesje poswiecone byly nastepuja-
cym zagadnieniom: ,Lasery i inne zrod}a energii”
(Kaczynski, Verner, Costa, Sznelewski, Kuzminska,
Antczak, Nalewczyniska, Wislinska, Mlosek), , Tkan-
ka thuszczowa” (Sbarbati, Krzyzanowska-Gernand,
Heydecker, Zerbinati, Verner, Leibaschoff, Flsafta-
wy), ,Lasery i inne Zréodla energii II” (Zerbinati,
Verner, Fritz, Kliszewska, Kepa, Niedziatkowski, Wil-
czynski), ,Medycyna estetyczna, a urzedy” (Igna-
ciuk, Lubiniecka, Stawowska, Jedrzejewska, Swigon,
Chodyniecka, Kot, Gradzka, Jankowska), ,Flebolo-
gia” (W. Rybak, Z. Rybak, Urbanek). W sesji ,Varia”
przedstawiono wyklady na temat otylosci z ortomole-
kularnego punktu widzenia (Olszewer), terapii laczo-
nych w medycynie ortomolekularnej oraz laserowych
w polaczeniu z autologicznymi (Sznelewski, buksza),
odmiadzajqcych terapii ajurwedyjskich (Gieracz-Maj-
chrowska), ochrony skéry przed promieniowaniem
IR (Wilczynski, Stolecka-Warzecha, Deda, Koprow-
ski, Banys, Blonska-Majchrowska) oraz badania na
zwlokach w celu okreslenia plaszczyzny wstrzyknie-
cia mikrograftu, kwasu hialuronowego, hydroksyapa-
tytu wapnia, PRP i nici (Goisis).

W czesci wystawowe] swoje nowosci zapre-
zentowalo 87 firm krajowych i zagranicznych:
AESTEMED, Aesthetic Concept, Aesti, Allergan,
AntiAging Institute, Aspmedica, BD Aesthetic,
BIOCERIS Ultimate Beauty, Bio-profil Polska/
URGO Aesthetics, BIOTAIL, Biotec Lasers Polska,
BMED Dariusz Biatek, BOGDANI Dermatolo-
gia, BTL Polska, Coherent Polska, Consultronix,
Cosmoscience, CROMA PHARMA, Def-Pol,
Dermamed, DF Medica, Draminski, Electric Sys-
tems & Laser Technology, Elsaftawy Training
Center, Estetic Medical Innovation, EuroSca-
leMed, E-vita, Fenice, FILORGA POLAND, FM
Beauty, Galderma Polska, Genexo, GENOPLAN,
Grupa LestheZone, IKOR, INFINITA, IntoBeauty,
[SO-LAB, Italian Beauty, Institute Hyalual Poland,
[TP, Kobak Styl, KT Medical, LASMED, Lea Vivacy,
Laser Project 2000, Massmedica, Medical Brokers,
Medical Expert, Medical Pharma Poland, Medif,
MediPage, MERZ Pharmaceutical GmbH, MIELE,
Metrum Cryoflex, Miralex, Mrotex, MSH, Neu-
via, NewDerm, Newl, Nova Group, OCEANIC,
P.A.D. Technologies, PHARMANN, Pierre Fabre
Dermo-Cosmetique Polska, Pine Sutures, Plaza-
net, PRAISTON, Raya, Receptura Apotheke, RE-
VISAGE, Sesderma, SHAR-POL, SKINSOLUTION,
Stellio Aesthetic, SuperNova, Techno-Med France,
Teoxane Polska, TopsilMed sp. z o.0., TrichoLAB,
VACU ACTIV, VITACO, Wydawnictwo Kwintesen-
cja, Wydawnictwo Medycyna Estetyczna, Yasumi,
Versum i Zepter.
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Sponsorami kongresu byly nastepujace fir-
my: CROMA, Galderma i ITP - SPONSORZY
DIAMENTOWI, BOGDANI Dermatologia — Spon-
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Absolwenci PSME PTL rocznika 2015-2018

Chmaj, prof. Waldemar Placek, prof. Pawel Suro-
wiak, dr Waldemar Jankowiak i dr Piotr Sznelew-
ski, a w trakcie 22 sesji wykladowych wygloszono
155 interesujacych referatow.

Tegoroczng nowoscia byly pétgodzinne spotka-
nia Face to face, w czasie ktorych lekarze mogli
zasiegnac opinii licznego grona ekspertow. Wrdd
nich byli: Emanuelle Bartoletti, Maurizio Ceccarelli,
Philippe Deprez, Shahram Ghanaati, Mario Goisis,
Michael Gold, Florian Heydecker, Dalvi Humzah,
Bozena Jendrysik, Marek Karas, Bob Khana, Gustavo
Leibaschoff, Lubomir [.embas, Juan Lopez, Torel-
lo Lotti, Patrycja Lubiniecka, Romuald Olszanski,
Andy Pickett, Waldemar Placek, Berthold Rzany,
Fwa Skrzypek, Wolfgang Redka-Swoboda, Rafael-
le Rausso, Zbigniew Rybak, Andrea Sbarbati, José
Cabo Soler, George Sulamanidze, Vladimir Tsep-
kolenko, Irena Walecka, Nicola Zerbinati W kon-
gresie wziela udzial rekordowa liczba lekarzy
- 1007 0s0b oraz 100(!) wykladowcow polskich
i zagranicznych.

W piatek uczestnicy kongresu mieli mozliwosé¢
wzig¢ udzial w nastepujacych sesjach: ,Cellulit”
(Amuso, Sbarbati, Amore), ,PRP, PRF, SVF, MSC
etc.” (Placek, Pototschnig, Ghanaati, Sbarbati, Lotti,
Surowiak), ,Biostymulacja I” (Catalano, Heydec-
ker, Christie, Tazbir, Lucié¢, Leibaschoff, Oskarbski,
Amore), ,loksyna botulinowa” (Pickett, Piova-
no, Humzah, Ignaciuk, Jozzo, Heckmann, Rzany,
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Pickett), ,Biostymulacja 11" {(Amuso, Czuwara,
Nacopoulos, Bartoletti, Reznik, Nunberg-Sawicka,
Ceccarelli), ,Projekt Twarz 1” (Deprez, Przylipiak,
Gold, Serres, Lopez, Tsepkolenko), ,Biostymulacja
II" (Ambroziak, Isaacs, Barchilon, Terranova, Cy-
bulska, Vogelaar), , Projekt Twarz II” (Rzany, Car,
Lopez, Verner, Piovano, Zwolinska), ,Anti-Aging I”
(Wydro, Adamczyk-Kutera, Dethloff, Podgorska,
Olszewer, Aloisantoni).

Sesje sobotnie to: ,Powiklania” (Rzany,
E. Skrzypek, D.-M. Skrzypek, Jankowiak, Mlosek,
Redka-Swoboda, Olszanski, Deprez, Humzah, Gi-
zynski, Elsaftawy), ,Anti-Aging II” (Cabeca, Wy-
dro, Vogelaar, Spattini, Mirisola, Sznelewski, Ter-
ranova, Cabo Soler i QOlszewer), ,Wiedza, jakos¢
swiadomos¢, komunikacja - klucz do sukce-
su lekarza medycyny estetycznej (sesja przy-
gotowana przez Galderme)” (Humzah, Motdach,
Wieckowski, Fronczek, Oboda, Widerkiewicz, Bit-
ner), ,Dermatologia” (Lotti, Kwiek, Heckmann,
Walecka, Sobolewski, Sznelewski, Krzyzanow-
ska-Gernand, Kowalska-Oledzka, Nowaszewska,
Dziemianczyk-Pakieta, Rybak, Toloczko-Iwaniuk,
Borys, Reszec), ,Nici” (Sulamanidze, Gold, Jendry-
sik, Witwicki), ,Ginekologia estetyczna” (Leiba-
schoff, Basta, Ceccarelli, Deprez, Dubnicki, Catala-
no), ,Z profilu” (Humzah, Karas, Khanna, Rauso,
Saybel) oraz ,Zdrowie kobiety” (Catalano, Leiba-
schoff, Lembas, Witwicki, Rak, Olszanski).



SPRAWOZDANIA

XVIII Miedzynarodowy Kongres
Medycyny Estetycznej 1 Anti-Aging

V Srodkowoeuropejski Kongres Medycyny Estetycznej

1 Anti-Aging

X111 Mi@d;ynarodowa Konferencja
,Lasery 1 Zrddia Energii w Medycynie Estetycznej”

W dniach 27-30 wrzegnia 2018 1. w hotelu Hil-
ton w Warszawie odbyt sie XVIII Miedzynarodowy
Kongres Medycyny Estetycznej i Anti-Aging. Jego
organizatorem bylo Polskie Towarzystwo Medycy-
ny Estetycznej i Anti-Aging (Polskie Towarzystwo
[ekarskie - Oddzial w Warszawie) przy wspolpracy
Podyplomowej Szkoly Medycyny Estetycznej PTL,
[nternational Society of Laser Surgery and Medicine
i Polskiego Towarzystwa Flebologicznego. Patronat
nad kongresem objely: Union Internationale de Me-
dicine Esthetique i Polskie Towarzystwo Lekarskie.

Uroczyste otwarcie kongresu odbylo sie w czwar-
tek. Kongres otworzyli czlonkowie zarzadu
PTMEIAA: prezes dr Andrzej Ignaciuk, zastep-
ca prezesa dr Waldemar Jankowiak oraz czlon-
kowie - dr Kamila Padlewska, prof. Piotr Suro-
wiak, dr Piotr Sznelewski i dr Dorota Wydro;
przedstawiciele PTL - prezes honorowy Jerzy Woy-
-Wojciechowski, prezes obecny Waldemar Koste-
wicz oraz sekretarz generalny UIME dr Emanuele
Bartoletti z Whoch. Otwierajac kongres dr Igna-
ciuk wygtosit réwniez okolicznosciowe przemowie-
nie z okazji przypadajacego w tym roku jubileuszu
25-lecia PTMEIAA. Przywital tez obecnych na sali
czlonkéw zatozycieli Sekeji Medycyny Estetycznej
PTL - Georga Oskarbskiego z Wioch oraz dr. An-
drzeja Sankowskiego i Henryka Kwiatkowskiego.

Podczas sesji otwarcia interesujace wyktady wy-
glosili: prof. Wlodzimierz Baranowski (,lLasery
w ginekologii estetycznej i uroginekologii w $wie-
tle alertow FDA, ISVVD i ICS”), prof. Violetta
Skrzypulec-Plinta (,Czy zycie seksualne moze by¢
czescig medycyny estetycznej?”), dr Marek Ka-
ras (,Aspekty estetyczne chirurgii szczckowo-twa-
rzowe] oraz obowiazki i mozliwosci chirurga”),
prof. Torello Lotti (,Zapalenie neurogenne dla
poczatkujgcych - od wrazliwej skory po estetycz-
ne fobie”) oraz wirtualnie dr Efrain Olszewer

(,Medycyna ortomolekularna - czy moze mie¢ za-
stosowanie w medycynie estetycznej”).

W godzinach wieczornych odbylo sie uroczyste
wreczenie dyplomow absolwentom Podyplomo-
wej Szkoly Medycyny Estetycznej PTL (rocznik
2015-2018).

W tym roku dyplomy odebralo 35 lekarzy. Najlep-
si absolwenci odebrali wyjatkowe nagrody. I miejsce
z nagroda 10 ooo zl ufundowana przez Filorga Polska
otrzymata dr Paulina Siastala. 11 miejsce z nagro-
da w wysokosci 6500 zl, ufundowana przez firme
APTOS otrzymata dr Karolina Newlands. I1I miej-
sce z nagroda w postaci bezplatnego udzialu w przy-
szlorocznym XIX Kongresie PTMEIAA otrzymala
dr Dominika Sochanska. Rada Naukowa PSME
wyroznila rowniez prace dyplomowe lekarzy absol-
wentdw, oglaszane sukcesywnie drukiem w naszym
kwartalniku. Autorzy wyroznionych prac to: Korne-
lia Bernacka, bukasz Michalak, Anna Dziadus,
Anna Kaluza-Wieczorek, Vladislav Lisovski,
Anna Teleng, Grzegorz Wilezynski, Artur Gralec,
Szczepan Brezden, Anna Bryl i Monika Grzelak.

Na dobre kongres rozpoczal si¢ w pigtek w potu-
dnie. Podczas trzech dni odbylo sie 78 workshopow
firmowych, 6 dyskusji eksperckich: ,Jak to robimy,
ze Jjestesmy skuteczni i bezpieczni - nasze schema-
ty postepowania z pacjentami’ na temat toksyny
botulinowej (Rzany, Bartoletti i Ignaciuk), cellulitu
(Sbarbati, Amuso i Surowiak), wypelniaczy (Hum-
zah, Khanna, Jankowiak), laserow (Gold, Zerbinati,
Sznelewski), nici (Jendrysik, Goisis, Lembas) i me-
dycyny anti-aging (Cabo Soler, Olszewer i Igna-
ciuk) 1 obrady Okraglego Stolu - ,Terainiejszosé¢
1 przyszios¢ medycyny estetycznej widziana oczami
prawnika, przedstawiciela samorzadu lekarskiego
i lekarza praktykujacego medycyne estetyczna od
ponad 25 lat’, w ktorych udziat wzieli: dr Andrzej
[gnaciuk, dr Maciej Hamankiewicz, mec. Marek
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