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Kaniowscy
Lato to dla nas czas odpoczynku, wakacyinych aeimagals
podrézy, ale bardzo wymagajgca pora dla naszej skéry.
W tym okresie naraZona jest ona na dziatanie

niekorzystnych czynnikéw zewnetrznych

- promieniowania stonecznego, stonej lub chlorowanej

wody, piasku, wiatru, klimatyzacji.

s Dermatologia ® Medycyna estetyczna o Ginekologia estetyczna

= Demmatochirurgia e Laseroterapia = Dietetyka s Psychiatria

Wszystko 1o sprawia, ze kondycja skéry ulega osfabieniu, staje sie onz sucha,
pozbawdona blasku, mniej elastyczra, moga pojawié sie na nigj przebarwienia,
popekane naczynka krwionodne a wysuszony pogrubiony naskorek uwidacz-
nia Zmarszczki, Jesier to bardzo dobry moment, aby zadbadé o odpowiednia re-
generaciz i odzywienie skory. Lekarz oceniajac stopierh zaawansowania zmian
i aktualne potrzeby skory, moze przedstawié propozycie zabiegdw. Terapie
przyniosg oczekiwane efekty, jednak mogg roznic sie cena, stopniem inwazyj-
nosci | dfugoscia procesu leczriczego - pagent decyduje, kidre z nich wybie-
rze dia siebie. Warto podkredlic takze, ze kazdy proces leczenia skory jest jej
upiekszaniemyw mysl zasady — Zdrowa skéra, to piekna skéral

ZrUSZCZENIE

Regeneracje skéry mozemy rozpoczad od zluszezenia zrogowadiatego riaskér-
ka. Zabieg wphywa na lepsze ukrwierie skéry i jej zdolnosci regeneracyine, w je-
g0 wyriku staje sie ona lepigj dotleriona, odzywiona, gladka i odzyskuje Swie-
zy wyglad. Ztuszczanie mozna przeprowadzic przy pormnocy odpowiednio do-
branych peelingdw medyczriych, mikrodermabrazji lub zabiegu z wykorzysta-
riem lasera Masaic, ktéry w pofaczeniu z osoczem boagatophytkoweym przy-
nosi szybldi | doskonaty efekt odswiszenia skory. Zrewitalizowad i wygtadzic na-
£z3 skdre pornoie takze zabieg PRX-T w pofaczeniu z witaming C, jak réwniez
zabieg Retix.C - potaczenie dziatania retinolu, jednego z najskuteczniejszych
skfadnikdvy stosowariych w odmitadzaniu skéry oraz witaminy C i koktajlu an-
tyoksydantowe.

USUWANIE PRZEBARWIEN

Czestyrn problemem, po okresie lenim, s3 przebarwienia. Pojawic sie one moga
na skorza poraz pierwszy lub moze nastapic nasilenie juz istnigiacych zrmian, kio-
re stanowia wigkszy problem terapeutyczry. Na podstawie diagnozy lekarz der-
matolog dobiera odpowiednia terapie. Moze zaproponowad peeling chemiczre,
terapie Cosmelan, Dermamelan - kurage & czaca zabieg w gabinecie z pielegna-
cja domowa, pozwalajac pozbye sie przebarwiert o rozre efiologii i lokalizadii.
Przebarwienia mozna usuwaé takze poddajac sie lasersterapii — laser Mosaic,
£C0y, GoldenTouch Smarixide? craz innowacyjry laser pikoselundowy Disco-
wvery Pico — oprécz efeldu redukdi przebarwier, silnie regeneruja, odbudowaija
i odriadzaja skore, dzigki czemu zyskuje ona zdrowwy kolonyt, staje sie elastyczra,
sprezysta i gladka. Niezwykle cenne jest posiadanie aparatury do diagnozowania
i kontroli przebiegu leczenia - zardwno przebarwier jak | popekanych naczynek.

ZAMYKANIE POPEKANYCH NACZYNEK

Lato to okres sprzyjajacy nasilaniu sie probleméw naczyniowych. MNa skérze
MOEa pojawic sie rozszerzone lub popekane naczyrka krwionodne. Problem
ten dotyczy szczegolnie 0sob z tzw. cera naczyniowa. W tym przypadku naj-
bardziej skuteczna metoda leczenia jest laseroterapia. Po latach doswiadczen
w pracy 2 réznymi urzadzeniami, mozerny stwierdzié, ze w leczeniu tego prob-
lernu rajiepiej sprawdza sie Laser Cutera Exel V. Skutecznie fikwiduje on uszko-
dzone naczynia, rumien, przywraca skérze odpowiedni koloryt. Zabiegi stano-
wig takze profilaktyke w leczeniu tradziku rozowatego.

NAWILZENIE
Ekspozycja na storice sprawia, ze uszkodzeniu ulega praszcz hydrolipidowy sko-
ry. Szybeigj traci ona wiedy wode i staje sie sucha. Dotyczy to zaréwno me:-

LECZYM

o ¢ rhicro

czyzn, jak i kobiet. Zadbanie o skére powinno zaktadad najprostszg pielegnacie
domowg, jak réwniez profesjonalng zabiegi wylconywane w gabinedie lekar-
skim. Ratunkiern dia szarej, przesuszonej skory 53 zabiegi mezaterapii. Osobi-
scie nazywamy je Jroplowika dla skory" - jest to bowiern doskonata metoda
Jej dogfebnego nawilzenia i rewitalizadji. Preparaty do mezoterapii na bazie kwva-
su hialuronowego lub koktajlu witaminowsgo, wprowadzane metoda powierz-
chniowe] iniekcji, pormagaja prywrocic optymalny stan nawilzenia skéry | do-
skonale ja odzywiaja. Swietnie sprawdzi sig w tym praypadku réwnies terapia
kolagenowa Linerase. W wyniku zabiegdw uzyskujerny widoczna poprawe ja-
koici | wygladu skéry, odzyskuje ona blask, z twarzy nika zmeczenie, drobne
zrnarszczhd ulegajg catikowitemu wygtadzeniu.

Parnietajmy, ze nie tylko skoratwarzy wymaga nawilzenia | od zywieria. G szy-
Jg. dekolt, przedramiona, kidrych skéra jest cierisza, réwniez powinnismy za-
dbac! | nie zapominajmy o dioniach! Skéra tych partii ciata, niezale fnie od po-
ry roku, jest stale narazona na dziafanie promieni stonecznych powodujacych
fotostarzenie. W przypadku dfoni opréocz laseraterapii, mezoterapii, doskona-
le sprawdzi sie zabieg Ellansé Hands. Specjalnie dedykowany tej okalicy pre-
parat odzywi skore iwidocznie odridodzi dionie. Whosy, kidre moga byé wiym
okresie suche, famiiwe i pozbawione blasku, takze warto odzywic. Pomoene
moga b€ spegjalistyczne zabiegi wykonane pod okiem lekarza demmatologa.
Whosy doskonale odzywia rmezoterapia osoczem bogatophytkowym lub spe-
galnym odzywezyrn koktajlern, odzyskujg one zdrowy wyglad, wzrnacniaja sie,
przestaja wypadac. Aby zabieg byt w pemni komfortowy stosujemy w tym ce-
lu nowoczesny sprzet, dzigki niemu zabiegi sa precyzyjne i co wazne prawie
bezbolesne!

POWRGT DO FORMY

Zdarza sie, ze oprocz mitych wspomnien przywozimy z wakadji réwniez do-
datkowe kilogramy i kilka centymetrow wigcej tu i dwdzie, bedace wynikiern
tzw. ,Smieciowego jedzenia’. Zabiegiern, ktory skutecznie wyszezupli nasza
talig, uda, zwalczy celiulit jest Accent Prime. Ta innowacyina technologia
miodeluje sylwetke i ujedrnia skore jednoczesnie, preynoszac szybkie | spek-
takularne efekty. Dia jeszcze lepszych rezultatéw, sesie zabiegowa warto
pofaczy¢ z Endermalogia. Byc moze zdarzyto sie, ze niedoskonatosci nasze-
go ciafa takie jak wiotkosc skéry czy rozstepy wprawiaty nas w zakiopota-
nie i nie pozwalaty na swobodne odkrywanie ciata? | tych probleméw moz-
na sie pozbyc. Dzieki zabiegowi Ultrafarmer Il moziiwa jest redukcia zwiot-
czatej skory nawet z najbardziej problematyczrych misjsc takich, jak np. ob-
szar nad kolanami, obszar wewnetrznej strony ud, ramion. Rozstepy mozna
natorniast skutecznie usuwac z uzyciem nowoczesnago lasera pikosekun-
dowego Discovery Plco, kidry przynosi takze doskonate efekty w usuwa-
niu roznokolorowych tatuazy, réwriez tych zrobionych pod wpiywem ,wa-
kacyjnego” impulsu.

Oprocz pielegracji | regeneracii naszego ciafa, zrobmy powakacyjny przeglad
skory! Cbejrzyimy dokfadnie wszelkie znamiona, a gdy kidres wzbudzi watpli-
wosC, pokazmy je dermatologowi.

Pamigtajmy - profilaltyka i pielegnacja skdry dopasowana da jej aktualnych
potrzeb sprawi, ze niezaleznie od pory roku, odwdzieczy sie ona zdrowym,
Swiezym | mtodym wygladem.
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