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0 mozliwosciach
jakie daja nici

i klasyczny lifting
rozmawiamy z dr

n. med. Tadeuszem
Witwickim,
cenionym chirurgiem
plastycznym. -
Trudno jest znalezé
kohiete zgtaszajaca
sie do liftingu
chirurgiczneyo, ktora
nigdy wezesniej nic
nie rohifa — zauwaza
lekarz. Jego zdaniem
na operacyjny face-
lift warto poczekaé
c0 najmniej do
czterdziestki
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\Viozna podciggnac
podbrodek, policzki,
chomiczki, brew...

Rynek estetyczny: - Panie
doktorze, jakie sg popular-
ne i skuteczne metody tzw.
matoinwazyjnego liftingu
twarzy. Ciekawi mnie z ja-
kich zdarza si¢ Panu ko-
rzysta¢, tym bardziej, ze
jest Pan cenionym chirur-
giem plastycznym...

Tadeusz Witwicki: - Jako
chirurg plastyczny najcze-
Sciej wykonuje oczywiscie
typowe face-lifty chirurgicz-
ne. Zdarza sig, ze sa to takie
mini operacje, kiedy stopien
opadania tkanek twarzy nie
wymaga rozleglejszej inge-
rencji. Mozna woéwczas np.

ograniczy¢ sie do okolicy
zuchwy, szyi, podbrodka
i policzka. Zresztg opadanie
skory w tych okolicach cze-
sto jest przyczyng pojawie-
nia sie pacjentki u lekarza.
Przy tego typu problemach
czesto stosuje tez specjal-
ne nici. Na ogot korzystam
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z produktow firmy, ktora
dziata bardzo solidnie od
20 lat. Na dodatek tworcg
tego rozwigzania jest chi-
rurg plastyczny z duzym
doswiadczeniem. Takie nici
nierzadko mozna stosowac
samodzielnie, niezaleznie
od planéw zwigzanych z tra-
dycyjng operacjg w okresie
pozniejszym. W  sytuacji,
kiedy opadanie tkanek nie
jest bardzo zaawansowane,
mozna osiggnac¢ efekt zbli-
zony do liftingu. Ta metoda
jest mafoinwazyjna. Kilka,
czy nawet kilkanascie nitek
mozna wprowadzi¢ w znie-
czuleniu miejscowym. Na
dodatek korzystajgc z roz-
puszczalnych nici mozna
tez liczy¢ na efekty w po-
staci poprawy jakosci skory,
dzieki stymulacji produkcji
kolagenu. Zastosowanie
nici trwatych pozwala ocze-
kiwa¢ utrzymania sie efektu
do 5 lat. Przy zastosowa-
niu nici rozpuszczalnych
efekt utrzymuije sie do okofo
2 lat.

Skutecznym zabiegiem, kto-
ry pozwala na poprawe ja-
kosci jedrnosci skory, jest
ostrzykiwanie osoczem
bogatoptytkowym, zZwa-
ne czasami ,wampirzym
liftingiem”. Taka procedu-
ra dziala biostymulujgco,
przeciwzapalnie, poprawia
unaczynienie i pozytywnie
wplywa na stan skory. Moim
zdaniem jest to zabieg dla
stosunkowo mtodych osob,
kiére chcg zahamowac
pierwsze oznaki starzenia
sie twarzy. Ciekawg alterna-
tywa sg komorki macierzy-
ste w potgczeniu z tkankag
ttuszczowg. Taka terapia
rowniez znaczaco poprawi
jakosc¢ i jedrnosc¢ skory oraz
wypetni zagtebienia, wymo-
deluje owal twarzy. To jed-
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nak tez jest zabieg dla pa-
cjentek, u ktoérych problemy
ze starzeniem i opadaniem
tkanek twarzy dopiero sig
zaczynajg. Jest tez mozli-
wosC skorzystania z tech-
nologii  podgrzewajgcych
tkanki w celu ich obkurcze-
nia i stymulowania. Nalezg
do nich np. laser, aparaty
generujgce fale radiowe czy
ultradzwieki. Trzeba jednak
zdawa¢ sobie sprawe, ze
generalnie im mniej inwazyj-
na jest metoda, tym na ogot
efekt utrzymuje sie kroce;.
Co wiecej u 0s6b starszych,
z duzg wiotkoscig i opada-
niem tkanek, z nadmiarem
tkanki ttuszczowej chirurgia
jest najlepszym wyborem.

Kiedy jest juz pora na
chirurga, a kiedy mozna
jeszcze zastosowac ktoras
z mniej inwazyjnych me-
tod?

To zalezy od zaawanso-
wania procesow starzenia,
ale réwniez od tego, na co
pacjentka jest gotowa sie
zdecydowac. Jezeli mamy
znacznie wiszgce tkanki,
duzo tkanki tluszczowej,
wowczas  trzeba  ostrzec
pacjenta, ze nie powinien
sie spodziewac¢ rewelacyj-
nych efektow po zabiegach
mafoinwazyjnych. Wowczas
chirurgiczny lifting, pota-
czony z odsysaniem tkanki
ttuszczowej moze dawac
bardzo dobre rezultaty.
Z drugiej strony, moim zda-
niem nie nalezy spieszyc¢ sie
z liftingiem i robi¢ go przed
czterdziestym rokiem zycia.
Warto wspomagac sie me-
todami  matoinwazyjnymi.
Natomiast unikatbym poda-
wania zbyt duzych objetosci
ftuszczu, czy wypetniaczy
w celu uniesienia skory, po-

niewaz one zanikajg i troche
rozciggaja tkanki, a potem
powstaje koniecznos¢ liftin-
gowania tych okolic.

Panie doktorze, kiedy kwa-
lifikuje Pan pacjenta do

zabiegow liftingujgcych
z niémi?
Przyktadowo jezeli mamy

stosunkowo niewielkie opa-
danie tkanek i delikatng sko-
re, to odpowiednie wchta-
nialne nici bedag nie tylko
podnosic¢ tkanki, ale rowniez
stymulowa¢ do produkgji
kolagenu, zageszczg skore,
poprawig jej wyglad. Mozli-
wosci zabiegowych z niémi
jest bardzo wiele. W zalez-
nosci od rozpoznania pro-
blemu, z ktérym przychodzi
pacjent, mozemy taczy¢
techniki, wykorzystujace
nici trwafte z tymi rozpusz-
czalnymi. Wazna jest ocena
stopnia opadania tkanek
oraz okolic: czy np. wigkszy
problem jest z podbrédkiem
a moze z policzkami. Odpo-
wiednie dobranie zabiegu
da nam zarowno rewitaliza-
cjie skory, jak i stosunkowo
dtugotrwaly efekt.

Generalnie nici majg prze-
ciwdziata¢ grawitacji?

Po to sg m. in. specjalne ha-
czyki w strukturze nici, zeby
trzymaty tkanki. Z drugiej
strony, kwas mlekowy, z kto-
rego wykonane sg wchta-
nialne nici, rozpuszczajgc
sie, dziafa na zageszczenie
skory.

Mozna podciggna¢ pod-
brodek, policzki...

W gre wchodzi bardzo wie-
le-okolic, bo mozna tez np.
podciagna¢ brew, czy srod-

kowa czesc¢ twarzy, jak row-
niez czubek nosa. Kobietom
bardzo czgsto zalezy na ko-
rygowaniu linii zuchwy, czyli
mowigc potocznie pozbyciu
sie tzw. chomiczkéw. Mozna
rowniez napig¢ skore szyi.
Mozliwy jest tez zabieg pod-
niesienia piersi z wykorzy-
staniem trwatych nici — tzw.
,podskorny biustonosz”.
Wykonuije sie go, jezeli biust
nie jest zbyt duzy. Powie-
dziatbym, ze do rozmiaru
C. Co ciekawe, podnosi sie
rowniez tkanki w okolicach
ramion, ud, brzucha, czy
nad kolanami.

Pojawia sie troche zarzu-
tow wobec nici, ze efekty
po zabiegach stosunkowo
szybko ustepujg, ze tylko
w pierwszej chwili mamy
efekt bardzo dobry. Czy sg
jakies warunki, ktore moga
wptyng¢ na tak szybka
utrate efektu?

Nici, z ktorych Kkorzystam,
zyskaly bardzo dobrg opi-
nie m. in. dlatego, ze wyniki
po zabiegach utrzymujg sie
kilka lat. Na rynku jest wiele
produktéw i duza czes¢ po-
zwala na utrzymanie efektu
mniej wiecej do pottora roku,
czesto tylko do roku. Mamy
tu do czynienia na ogot
z ni¢mi wchtanialnymi. Tak
jak mowitem, pacjent musi
by¢ Swiadomy, ze zmniej-
Szanie inwazyjnosci zabiegu
na ogot wigze sie ze skroce-
niem czasu trwania efektu.
Dlatego mocne podniesie-
nie tkanek i diuzszy efekt
mozna uzyskac korzystajac
Z nici trwatych, taczac je np.
Z o0soczem bogatoptytko-
wym, czy komorkami ma-
cierzystymi z ttuszczu w celu
uzyskania dodatkowo po-
prawy jakosci skory.
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Pacjent powinien zastoso-
wac sie do zalecen poza-
biegowych, zeby nie stra-
ci¢ efektu po niciach?

Tak. Pacjent musi wspotpra-
cowac z lekarzem. Nie jest
tak, ze chirurg wykonuje za-
bieg i wszystko zalezy tylko
od niego. Jezeli pacjent ma
bogatg mimike, jezeli masuje
okolice zabiegowe, jezeli poj-
dzie na zabieg podgrzewaja-
cy tkanki, albo np. bedzie
siedziat dfugo u stomatologa
z szeroko otwartymi ustami,
to wtedy efekt bedzie gorszy.
Nitki sie zerwa, albo czesc
haczykow ulegnie uszkodze-
niu. Przez okres okofo 2-3
tygodni po zabiegu, dopoki

nici nie wbudujg sie w tkanki,
nalezy uwaza¢ na mimike,
nie powinno sie masowac
twarzy. Chodzi o to, zeby nie
przemieszcza¢ tkanek, bo
moze doj$¢ do zaprzepasz-
czenia efektu, ktory osiggnat
chirurg.

Po niciach wchtanialnych
pozostajg pod skorg slady.
Niektorzy chirurdzy pla-
styczni zwracajg uwage,
ze ma to pézniej wptyw na
trudnos¢ wykonania kla-
sycznego liftingu?

Na liniach nici jest zagesz-
czona tkanka, ale przeciez
wykonuje sie tez wtorne li-
fingi, po wczesniejszych

operacjach, w ktorych cata
skora jest odwarstwiana
i naciggana. Na pewno jest
troche trudniej, ale nie jest
to przeciwwskazanie do za-
biegu. Zresztg w tej chwili
trudno jest znalez¢ kobiete
zgtaszajgca sie do liftingu
chirurgicznego, ktora nigdy
wczesniej nic nie robita. Ani
nie podgrzewata twarzy, ani
nie miafa zadnego wypet-
niacza, czy nitki. Wiekszos¢
pan korzysta z medycyny
estetycznej, ktora jest obec-
nie bardzo mocno rozwinietg
dziedzing. Bardzo wielu ko-
legéw wykonuje rézne pro-
cedury. Wiasciwie o takim
czystym liftingu trudno juz
mowi¢. Czesci operacji juz

sie w ogole nie wykonuje, bo
np. toksyna botulinowa, czy
wypetniacze wyeliminowaty
jakies zabiegi chirurgiczne
i nici pewnie tez bedg miaty
taki wptyw.

Nici sa wykorzystywa-
ne nie tylko w procedu-
rach czysto estetycznych.
Znane jest zastosowanie
nici niewchtanialnych do
skomplikowanych zabie-
goéw zwigzanych z poraze-
niem nerwu twarzowego...

Dr Konstantin Sulamanidze,
ktory jest wynalazcg jedne-
go z rodzajow nici, otrzymat
2 lata temu specjalng na-
grode na duzej miedzyna-
rodowej konferencji IMCAS
w Paryzu. Wykonat zabieg
operacyjny z uzyciem nici
niewchtanialnych, dzieki kto-
remu praktycznie catkowicie
przywrocit pacjentowi syme-
trie twarzy. Oczywiscie to nie
przywraca funkcji nerwu, ale
twarz wyglada w spoczynku
wlasciwie jak nieporazo-
na. My rowniez w tej chwili
wykonujemy tego rodzaju
operacje. Firma Aptos pro-
wadzi takg polityke, ze chi-
rurg moze wykona¢ taka
procedure, pomagajaca
pacjentowi po porazeniu, za
darmo lub za symboliczng
opfatg, a nici bedg dostar-
czone bezptatnie. Zasada
jest taka, ze musi mingc
minimum dwa lata od zda-
rzenia, ktore doprowadzito
do porazenia oraz potrzebna
jest opinia neurochirurga lub
neurologa, ze porazenie jest
nieodwracalne.  Wowczas
mozna taki zabieg wykonac.

Dziekuje za rozmowe

Rozmawiat:
Danel Mieczkowki
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APTOS

Porla

dermatologii estetycznej

. Zabieg z niémi APTOS NEEDLE
. 2G daje efekt pieknej, gtadkie]
szyi z napietg | jedrng skorg,
bez widocznych poprzecznych
bruzd i deformacji w obsza-
. rze miesni platyzmy. Techniki
liftingujgce Aptos, nalezg do

....................................................................

czolowki w dziedzinie korekcji
zmian starzeniowych, genetycz-
nych, c¢czy wolumetrycznych.
Nici Aptos Needle 2G to metoda
oferujgca niezwykle efektowne
rezultaty. Przez niektorych chi-
rurgow plastycznych uznawana
jest za narzedzie skuteczniejsze
w pewnych wskazaniach, niz
interwencja chirurgiczna. Sita
tego rozwigzania tkwi w budo-
wie nici, stworzonej i opaten- :
towanej przez Swiatowej stawy
chirurga dr Marlena Sulamani- :
dze. Procedura jest minimalnie
inwazyjna, nie wymaga nacieé
skory, pacjent znieczulany jest
tylko miejscowo. Zabieg trwa :
30-45 min. Efekty zabiegowe
nici wehtanialnych utrzymuig sie
przez 2-3 lata, w przypadku nici
stalych 3-5 lat. :
www.aestheticconcept.com.pl
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