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MEDYCYNA ESTETYCZNA

Unikalnos$¢ 1 doswiadczenie

w technikach liftingujacych

Nici APTOS

Z roku na rok obserwujemy zwiekszone zain-
teresowanie pacjentéw ofertq zabiegow z zakre-
su medycyny estetycznej. Wzrost zapotrzebo-
wania doskonale stymuluje rynek, widzimy, jak
zacierajq si¢ granice miedzy specjalizacjami.
Nastepuje korzystna dla Pacjentéw wymiana
doswiadczen, dqzenie do kompleksowej, szyb-
kiej i skutecznej obstugi.

Jak skutecznie wyrézni¢ sie na tle konkurencji,
przy tak nasyconym rynku ustlug medycznych? Po
pierwsze: stawiac¢ na profesjonalizm i unikalnos¢
oferowanych ustug. Po drugie: stosowa¢ wylgcznie
rozwigzania gwarantujgce skutecznoéé zabiegowa
i bezpieczenistwo pacjenta! Jednym z takich roz-

Renata Frqczek
Aesthetic Concept

wigzan sg techniki liftingu za pomocg nici Aptos,
ktdre naprowadzaja opadniete tkanki na pierwotne
polozenie, przywracajac naturalny miody wyglad,
bez uzycia skalpela. Skutecznoé¢ zabiegowa Aptos
potwierdzaja liczne nagrody, publikacje naukowe
i badania kliniczne oraz imponujaca liczba ponad
1.000.000 wykonanych zabiegow chirurgicznych.

DLACZEGO WARTO SIEGNAC PO
ROZWIAZANIA APTOS?

Atutow przemawiajgcych za ni¢mi Aptos jest
wiele. Jednym z najistotniejszych jest osoba auto-
ra i tworcey, $wiatowej stawy chirurga plastyka, dr.
Marlena Sulamanidze, ktory w 1996 roku opracowat
wypusty na niciach chirurgicznych, umozliwiajace
ich kotwiczenie w tkankach, w celu ich unoszenia -
faktycznego LIFTINGU bez uzycia skalpela! Dzisiaj
opatentowane, unikalne rozwigzania Aptos dostep-
ne s3 w ponad 48 krajach na catym s$wiecie.

Jednym z wyréznikéw metody Aptos jest linia
EXCELLENCE VISAGE - doceniona przez lekarzy
i nagrodzona Perla Dermatologii Estetycznej 2013
w kategorii ,Najlepszy produkt do niechirurgicz-
nego liftingu”. Aptos Excellence to seria produktow
wechtanialnych przeznaczona do skutecznego mato-
inwazyjnego liftingu twarzy, szyi, piersi, ramion, ud,
kolan, brzucha oraz posladkéw. Podstawowa cecha
to nowoczesny typ dwukierunkowych wypustéw,
ulozonych parami naprzemiennie wokét nici po ca-
tej jej dtugosci, mocno chwytajacych tkanki i napro-
wadzajacych je na wlasciwe z estetycznego punktu
widzenia polozenie. Zaleta tej konstrukeji nici jest
jej wysoka skutecznos$¢, przy zachowaniu mozliwo-
£ci jej implantacji za pomocg nieinwazyjnych kaniul,
ktore nie traumatyzujg tkanek, wprowadzane sa po-
przez pojedyncze punkty wkiucia (bez wykluwania).
Przy podaniu matej ilosci znieczulenia miejscowego
zabieg jest catkowicie bezbolesny, a proces regenera-
¢ji tkanek ekspresowy.
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SPEKTAKULARNY LIFTING PIERSI

Chirurgia plastyczna od lat walczy z opadaniem
piersi za pomocg kilku typéw mastopeksji, ktore do-
bierane sq zaleznie od stopnia deformacji piersi, po-
ziomu polozenia brodawki wzgledem fatdu podpier-
siowego, oczekiwan pacjentek. Ze wzgledu na dalej
postepujacy proces degeneracji gruczotu piersiowego
i wplyw grawitacji w okresie pooperacyjnym efekt, cho¢
poczatkowo spektakularny, niestety, nie utrzymuje sie
permanentnie i wymaga dalszych korekt, poteguja-
cych widoezno$¢ blizn, ktére jeszcze bardziej zmniej-
szaja efekt estetyczny wykonanej operacji. Decyzja o
takiej interwencji musi byé przemyélana, uwzglednia¢
planowane cigze oraz dhuzszy okres rekonwalescencji.

I tutaj z pomocy przychodzi absolutnie niepo-
wtarzalna technika tzw. ,podskérnego biustonosza”
patentu dr Marlena Sulamanidze, stosowana na ca-
tym $wiecie od 2002 roku. Skuteczna, podparta ba-
daniami klinicznymi metoda, zapewnia mozliwosé¢
osiagnigcia oczekiwanego ksztaltu piersi bez poope-

30

MEDYCYNA ESTETYCZNA

racyjnych blizn, a takie pozwala utrzymad stabilnogé
formy i wysokiego utytulowania piersi.

Pacjentki z umiarkowanymi ptozami piersi o roz-
miarze 1-2,5 kwalifikowane sg tylko i wylacznie do
maloinwazyjnych zabiegéw liftingujacych z uzyciem
nici Aptos (tzw. podskorny biustenosz). U pacjentek
z bardziej zaawansowanym procesem opadu piersi,
z duzym nadmiarem skory lub z koniecznoscig uzu-
pelnienia objgtosci implantem lub z duzymi piersia-
mi, konieczna jest klasyczna mammoplastyka, ale z
uwzglednieniem podwieszenia podobojczykowego
i ,podskornego biustonosza” patentu dr Sulamani-
dze, ktéra pozwoli ochroni¢ efekt zabiegowy przed
wplywem grawitacji na lata.

Dla 0s6b chegeych zrewitalizowaé biust, popra-
wic jego forme, a przez to tez i delikatnie powiek-
szy¢ i uniedc, jest alternatywa w postaci bezinwazyj-
nej techniki z uzyciem rozpuszezalnych nici Aptos
Excellence Body.
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SZYJA, RAMIONA, POSLADKI

Wspomniane juz Aptos Excellence Body dosko-
nale napinajq posladki, wewngtrzna strone ramion
i ud, unosza faldy nadkolanowe. Z powodzeniem
mozna je zastosowac takze dla przywrécenia utraco-
nej w okresie ciazy jedrnosci powtok brzusznych lub
w celu modelowania okolic pepka. Dla delikatnych
obszaréw, takich jak dekolt, dedykowane sa specjal-
ne rodzaje cieniutkich nici Aptos Exellence Contour,
badz najnowszej generacji nici Aptos Nano. Nano
Vitis w postaci splecionego warkocza rozprezaja sie
po kilku tygodniach od implantacji, unoszac i silnie
rewitalizujac tkanki, przywracajac naturalng ggstosé
i jedrnosé. Dlatego tez doskonale sprawdzaja sie w za-
biegach odmladzajacych grzbiety dtoni. Nano Sprin-
gi z kolei, na zasadzie sprezystej rozciagliwej spirali,
przeznaczone s3 do liftingu obszaréw o wzmozonej
ruchomosci migsniowej. Mozemy korygowaé np. po-
przeczne zmarszczki szyi, linie marionetki lub np.
tzw. zmarszczki palacza.

UNIKALNE ZABIEGI W OBSZARZE PODBRODKA

Aptos oferuje bardzo kompleksowe podejicie do
wszelkich probleméw zwiazanych z opadem tkanek,
utrata jedrnosci w tak trudnym obszarze, jak linia zu-
chwy i strefa podbrédka. Zaburzenia tego typu spoty-
kane s3 wlasciwie w kazdym wieku pacjenta, ale przyj-
muja indywidualng forme i takie tez podejscie nalezy
zastosowad, aby skutecznie liftingowa¢, usuwaé po-
dwdjny podbrédek, przywracaé utracony owal. Strefa
ta charakteryzuje sie bardzo zréznicowana struktura,
niejednolitym ksztaltem powierzchni zabiegowej.
Czgsto mamy do czynienia z Zaawansowanymi pto-
zami, nierzadko w polgczeniu z nadmiarem tkanki
tluszczowej oraz skory. Dlatego w tych zabiegach na-
lezy zastosowac najbardziej zaawansowane techniki
Aptos Needle 2G, wykorzystujace dlugie, 50 em nici,
w calosci pokryte wypustami, pochylonymi z dwach
stron w kierunku $rodka nici, wyposazone w podwéj-
ne igly obustronnie ostre, pozwalajgce na pokonywa-
nie dowolnego konturu i wyznaczanie prawidlowego
dla skutecznego liftingu wektora przebiegu nici. Dla
chirurgéw dostepne sg takze Needle 2/0, ktére stano-
wig idealne uzupetnienie tradycyjnego liftingu twarzy
o skuteczng korekte obszaru podbrodka.

POZOSTALE ATUTY APTOS

® rozlegle badania kliniczne na temat bezpieczen-
stwa stosowania, wydajnosci uzytego materiatu
i konstrukeji nici, wzgledem skutecznoéci zabie-
gowej, w tym testy — Placebo
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® ponad 22 modeli nici z réznymi typami wypu-
stow i gladkich, w ksztalcie sprezynek i warkoczy,
zataczajacych podskorne petle i podazajacych po
linii prostej

® techniki implantacji, dostosowane do specyfiki
problemu, obszaru zabiegowego, typu nici, po-
trzeb pacjenta

® bezpieczny rodzaj materiatu szewnego do pro-
dukgji nici liftingujacych, tj. polipropylen (staly)
oraz absolutny hit, kopolimer kwasu polimleko-
wego i kaprolaktonu (wchtanialny)

® efekt zabiegowy utrzymujacy sie 2 do 10 lat (w za-
leznosci od typu nici)

® jedyna taka metoda koncentrujaca sie na bez-
inwazyjnym liftingu tkanek (w odréznieniu od
wigkszosci nici bedacych na rynku, ktére rewita-
lizuja), tj. ich faktycznego uniesienia, naprowa-
dzenia na pierwotne potozenie, przy dodatkowo
silnej biostymulacji do produkeji kolagenu i po-
stepujacego odmiadzania skory

® zaawansowany i profesjonalny program szkole-
niowy, stawiajacy na praktyke wlasna lekarzy pod
okiem trenera, mozliwos¢ statego doszkalania
i uczestniczenia w procesie rozwoju technik Ap-
tos, dostgp do nauki bezposrednio od twdrcy
techniki liftingu za pomocg nici.

WNIOSKI KONCOWE

Wiele zagranicznych firm probowato wzorowaé
si¢ na wynalazku dr. Sulamanidze, opracowujac
swoje wlasne technologie. Sama préba nasladownic-
twa (obarczona dodatkowo ograniczeniami paten-
towymi), pozbawiona czesto rozumienia zaleznosci
pomigdzy konstrukcja danej nici, jej cechami fizy-
kalnymi, a wlasciwosciami liftingujacymi czy biore-
witalizacyjnymi, rozczarowuje pacjentéw w zakresie
efektywnoéci zabiegowej. Samo okrzyknigcie nici
niciq z wypustami nie czyni jej skuteczng w zakresie
liftingu.

Ponad 17-letnie do$wiadczenie firmy Aptos w wy-
konywaniu zabiegow liftingujacych z uzyciem nici
i tworzenie stale nowych rozwigzan, adekwatnie do
potrzeb pacjentéw i lekarzy, jest gwarancja jakosci
i skutecznosci. Szeroka paleta nici Aptos pozwala na
bardzo zindywidualizowane podejécie do potrzeb
kazdego pacjenta i skuteczne rozwigzanie proble-
mu utraty jedrnosci i opadania tkanek, z uwzgled-
nieniem specyfiki danego obszaru twarzy i ciala. Ze
wzgledu na zachowanie naturalnego wygladu oraz
bezinwazyjnos¢ zabiegi te cieszq si¢ ogromna popu-
larnoscia wérod kobiet i mezezyzn cenigeych aktyw-
ny tryb zycia.
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