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Niektore gwiazdy wygladaja tak, jakby czas dla nich
nie istnial. Ale one po prostu umiejetnie KORZYSTAJA

7. ODKRYC medycyny estetycznej. Oto najpopularniejsze
dzi$ sposoby na niechirurgiczny lifting twarzy.
tekst MAJA MENDRASZEK

odzienna pielegnacja spra-

wia, ze skora jest diuzej

jedrna, gtadka i ma piekny

zdrowy odcieri. Kosmetyki
mogg jednak nie poradzic so-
bie ze zmianami hormonalny-
mi zachodzacymi w organi-
zmie czy z chorobami. W takich
momentach warto skorzystaé
z zabiegéw medycyny estetycz-
nej, poniewaz dajg btyskawicz-
ne i spektakularne rezultaty.
Jedna z ciekawszych propozy-
cji jest zabieg urzgdzeniem
Scarlet. Wykorzystuje ono trzy
technologie: radiofrekwencje,
mikronakluwanie oraz $wia-
tto LED. Silnie podgrzewa
tkanki podskdrne, bez uszka-
dzania naskorka. Dzieki temu
wlokna kolagenu skracaja sie,
apobudzone w ten spos6b bial-

Jesienig skora czesto
staje sie przesuszona,
a zmarszczki sa
bardziej widoczne.
|dealnym sposobem na
odzywiong i promienng
cere jest duet kreméw
z zestawu Kolekcja
Sztuki Pigkna, MARIA
GALLAND (1029 zb).
Lista gabinetow,

w ktdrych sa dostepne
produkty tej marki, na
www.mariagalland.
info.pl

ka przy$pieszaja regeneracj¢ skory.
W efekcie skora jest zageszezona, bar-
dziej napieta, ma piekny koloryt,
zmarszezki znacznie sie splycajg’, mowi
dr Ewa Rybicka. ,Sit¢ dziata-
nia Scarlet poréwnuje si¢ do
lasera frakcyjnego, ale po
tym zabiegu nie jesteSmy wy-
taczeni z codziennych dzia-
tan. Jedyny efekt uboczny to
rumien utrzymujacy sie przez
kilka godzin”, dodaje lekar-
ka. Niezwykle popularne sg
tez zabiegi wykorzystujgce
preparaty kwasu hialurono-
wego. Poprawiaja one owal
i proporcje twarzy (tzw. li-
fting wolumetryczny) oraz
nawilzajg i ujedrniajg skore.
Dziatanie wypelniajgce jest
uzyskiwane dzieki prepara-
tom nadajgcym objetosé, na-
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Przeciwstarzeniowy krem i serum

pomoze przediuzyé efekt zabiegu

1 Serum Genaissance Serum Essence
LA MER 2088 z}; 2 Serum na noc
LaserExtreme BIELENDA 26 zt 3 Age Beauty
Secret Serum BIOLINE ok. 400 71/30 ml;
4 Serum Isofill URIAGE 135 z}

tomiast nawilzenie, ochrona komoérek
i stymulacja skory to zadania nieusiecio-
wanego kwasu hialuronowego, czyli ta-
kiego, ktory lepiej wiaze wodg. ,Oba za-
biegi wykonujemy jednoczesnie, a ilos¢
i rodzaj preparatow nalezy dobierac in-
dywidualnie”, wyjasnia dr n. med. Mar-
cin Bienkowski. ,, Efekty zabiegu sg wi-
doczne natychmiast, twarz wyglada
harmonijnie i naturalnie. Nowe techni-
ki znieczulenia oraz wykorzystanie ela-
stycznych cienkich kaniul sprawiaja, ze
kuracja jest niemal bezbolesna, a efekty
uboczne, takie jak zasinienia, obrzeki
minimalne”, zapewnia specjalista. Trze-
cim popularnym zabiegiem liftingujacym
sg nici Aptos Exellence Visage. Stosuje
sie je, kiedy skora jest juz wyraznie zwiot-
czala, a poszczegdlne partie twarzy za-
czynaja mocno opadac. ,,Nici przywraca-
ja pozadany owal twarzy i sprawiaja, ze
jest ona bardziej wyrazista, bez interwen-
¢ji chirurga. Efekty widaé od razu, ale pa-
cjent najlepiej wyglada po uptywie oko-
lo dwoch tygodni. Rezultaty utrzymuja
sie okoto roku”, wyjasnia dr Tomasz Ko-
noneczuk. Aby zabiegi medycyny estetycz-
nej przyniosty pelne zadowolenie, warto
wezeéniej szezerze porozmawiac z leka-
rzem. Medycyna estetyczna to nauka, nie
cudotworstwo. Kluczem do sukcesu jest

weigz zdrowy rozsadek.

konsultacja dr n. med. MARCIN
BIENKOWSKI, Kliniki Bienkowscy
Esteticmed.pl, dr EWA RYBICKA,
Estetica Nova, dr TOMASZ KONONCZUK,

Twoja Klinika
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