przeciwienistwie do uzywanych
kiedys trwatych implantéw (tzw.
ztotychnici) obecnie stosuje sie nici
biodegradowalne, ktdre po pew-
nym czasie ulegaja samoistnemu rozpusz-
czeniu. Lata pracyidoswiadczen naukowcow
orazlekarzy pozwolity na opracowanie zabie-
gudajacego spektakularny efekt przy ograni-
czeniu do minimum inwazyjno§ciizwieksze-
niu do maksimum jego skutecznosci.

W zaleznosci od wiekuistanu skory stosu-
jemy rozne rodzaje nici. Nici PDO, uzywane
do zabiegu Hilo Lift, sa syntetyczne, catkowi-
cie biowchtanialne i zawieraja polidioksanon
stosowany w medycynie od wielu lat (m.in. we
wehtanianych szwach chirurgicznych). Nato-
miast do zabiegu technika APTOS uzywane
s3 nici kwasu polimlekowego (stosowanego
m.in. w znanym preparacie Sculptra). Istnie-
je zasadnicza réznica w technice implantacji
tych dwdch rodzajow nici, osigganych efek-
tach oraz rekonwalescencji pacjenta.

Hilo Lift

Idea zabiegu Hilo Lift polega na potgczeniu
dwo6ch mechanizméw dziatania nici PDO.
Pierwszy to mechaniczne napiecie skéry
poprzez wprowadzenie w nig nici Hilo Lift,
ktore tworzg rodzaj rusztowania, wygtadzajac
tkankiije napinajgc. Drugimechanizm polega
na stymulacji naturalnej produkeji kolagenu
i elastyny zwiazanej z odpowiedzig organi-
zmu na wprowadzong podskérnie nié PDO.
Juz bezposrednio po zabiegu jest widoczny
efekt wygtadzenia skory, redukeji zmarszczek
ipodciagniecia tkanek. Twarz i szyja odzy-
skujag mtody i wypoczety wyglad. Po uptywie
mniej wiecej miesigca zaczyna by¢ widoczna
poprawa jakoSci skory zwigzana ze zwieksze-
niem sie ilo§ci naturalnego kolagenu.

Nici wehtaniaja sie catkowicie w czasie
szeSciu-dziewieciu miesiecy od przeprowa-
dzenia zabiegu i przez ten okres regeneracja
skory ciagle sie nasila. Po wehtonieciu sie nitki
efekty estetyczne utrzymuja sie jeszcze okoto
dwoch lat.

NICI LIFTINGUJAC

MEDYCYNA URODY - ZABIEGI

- PRZELOM W ODMtADZANIU

Ta nowos¢ zrewolucjonizowata techniki mato inwazyjne
Data nam, lekarzom, nowe mozliwoéci odmtadzania,

a pacjentom gwarancje bezpieczenstwa - pisze Barbara
Walkiewicz-Cyranska o niciach liftingujacych.

Pacjentka przed zabiegiem Hilo Lift i miesiac po
nim (z lewej: jasne linie pokazuja przebieg nicil

Zabieg Hilo Lift mozna stosowaé na twarzy
(zmarszcezkina czole, kurze tapki, fatdy noso-
wo-wargowe, unoszenie owalu, kacikow ust,
zmarszezki nad gorng warga), szyi i dekolcie
oraz w tych obszarach ciata, na ktorych sko-
ra wiotczeje (piersi, ramiona, nogi, posladki,
brzuch, kolana, tokcie i grzbiety rak).

Zabieg jest stosunkowo krotki i praktycznie
bezbolesny (przed zabiegiem stosuje sie znie-
czulenie miejscowe za pomoca kremu Emla).
Wehtanialne nici, umieszczone na specjal-
nej, cieniutkiej igle, wprowadza sie poprzez
pojedyncze nakiucia. Po zabiegu moga byé
widoczne mate zasinienia i lekki obrzek.

Techniki Aptos
Techniki Aptos opatentowane przezich wy-

nalazce — doktora Marlena Sulamanidze — .

pozwalajg osiggnad rewelacyjne i dlugotrwate
efekty odmiadzajace. Zabiegi likwidujg tzw.
chomiki, poprawiajg owal, unosza podbrédek,
liftinguja zwiotczata skore, powodujg przy-
wrocenie naturalnej, mtodziericzej objetosci
w okolicach kosci policzkowych. Stosuje sie
je takze do podniesienia tukéw brwiowych,
uniesienia opadajacych kgcikéw ust oraz
w okolicy oczu. Rysy twarzy pozostajg przy
tym niezmienione i naturalne. Zabieg wyko-
nuje sie takze z powodzeniem do odmtodzenia
zwiotczatej skory szyi, ramion, piersi, brzucha
iwewnetrznej strony ud.

Obecnie szczegdlnym zainteresowaniem
cieszy sie najnowsza technika Aptos — Excel-
lence, do ktorej wykorzystuje sie nici bioab-
sorbowalne na bazie kwasu polimlekowego
ikaprolaktonu (biostymulatoréw) umieszczo-
nych w kaniuli - specjalnej tepo zakoficzonej
igle, uzywanej np. do wprowadzenia kwasu

hialuronowego. Technika ta polega na unie-
sieniu tkanekiwzmocnieniuich poprzez silnie
podtrzymujgcy szkielet stworzony przez nici.
Kwas polimlekowy, stopniowo sie uwalniajac,
intensywnie biorewitalizuje skore, pobudza
produkcje naturalnego kolagenu i spowalnia
procesy starzenia na dtuzszy czas.

Technika Aptos gwarantuje diugotrwaty
ispektakularny efekt liftingu twarzyi ciata przy
catkowitymbezpieczefistwie zabieguikrétkim
(zwlaszcza w poréwnaniu z zabiegiem chi-
rurgicznym) okresie rekonwalescencji. Zabieg
nie wymaga zadnych nacie¢ ani szycia chirur-
gicznego - produkt wprowadza sie poprzez
pojedyncze naktucia. Jest to jednak zdecy-
dowanie powazniejsza procedura medyczna.
Dlakomfortu pacjenta stosuje sie znieczulenie
nasigkowe. Od razu po zabiegu mozna prak-
tycznie wroci¢ do swoich codziennych zajeé.
Zuwaginaobrzekiewentualne zasinienia, kt6-
re pojawiajg sie po zabiegu, warto wezedniej
zaplanowa¢ ograniczenie intensywmnego zy-
ciatowarzyskiegoizawodowego w pierwszym
tygodniu po zastosowaniu tej techniki. Efekty
zabiegu utrzymuyja sie od dwoch do trzech lat
w zaleznosci od typu nici. m

dr Barbara Walkiewicz-Cyrariska,
dermatolog

Pacjentka przed

jen Efekt po miesiacu
zabiegiem Aptos

od zabiegu
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