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W Medycyna urody

Zadbaj o szyje i dekolt

Miodo wygladajgca twarz nie powinna kontrastowaé z szyja ani dekoltem. Niewielka
warstwa tkanki ttuszczowej oraz mata liczba gruczotéw tojowych powoduja,

2e skora w tych okolicach wezes$nie zaczyna sig starzeé.

DR BARBARA WALKIEWICZ-CYRANSKA

darza sie, ze wiek
pacjentki, ktora
przychodzi w golfie,
oceniam na 35 lat,
a jej szyja i dekolt
po odslonieciu wygladaja jak
u 50-latki. Cienka i delikatna
skora na szyi i dekolcie nawet
wsrdd lekarzy zajmujacych sie
estetyka lekarska uchodzita
kiedys za wyjatkowo trudny
obszar do wykonywania zabie-
gow regeneracyjnych. Obecnie

dysponujemy nowoczesnymi [l ETH B LEPIEJ ZAPOBIEGAG, NIZ REGE-
preparatami i zabiegami, ktore Walkiewicz- NEROWAC
pozwalajg na osiagniecie sku- BRELEUELCE Zwykle uktadam pacjentkom
tecznych efektow wiymzakresie. [l terapie skiadajaca sie z kilku
. B wicjemie wamacrisjecyn
StONCE | CZAS P sie zabiegdw, ktdra zawsze jest
Najwazniejszg przyczyng weze-  ESERPE dobrana do programu odmta-
snego starzenia sig skory szyi W ESETRNEEIN dzania twarzy.
i dekoltu jest fotoaging. Na ogét Estetyeznych. Do poprawy struktury ina-
o smarowaniu twarzy i ciala Prowadzi piecia skéry jako numer jeden
kremami z filtrem pamietamy BUVEEER polecam laser frakcyjny eCO,.
tylko na wakacjach. Tymczasem  SURIELSEENI Lifting laserowy daje spekta-
szyjaidekolt s3 tak samo jak twarz ‘;;:“‘;J‘ri; i kularne efekty regene_rz}cy}'ne.!
- - = A zmn_l
ﬁ.ﬁﬂy’ oh mkl: naramne”: feni mrmm] Al Z2vodowa pasia ﬁ:jﬁg do.Sk J:Ti;alfaser Ee]Isza tne;
Z uptywem lat problemami staja Jestmedyeyna wykorzystuje technike mikro-
. . s . 2 anti-aging oraz -2
sie tez coraz Wle'Sza motko.éc opracowywanie punkto?vq, ktora p_ozwal:i na
skory na szyi (tzw. indycza szyja)  [SIONSEIAE precyzyjne tworzenie w skorze
oraz promieniste (wertykalne) programew wielu bardzo matych, ale gte-
zmarszczkina dekolcie zwigzane IS IA v bokich otworéw (dziurkuje jg),
zudozeniem w czasie snu. Uoséb A% “qk: esie zmuszajac tym samym do inten-
ze skorg alergiczng lubatopowym  [eGnEWG] sywnej regeneracji. Kontrolowa-
zapaleniem skory znacznie weze-  SESESALEL el. ne uszkodzenie skéry pobudza
$niej niz u innych zaczynaja sie naturalny proces naprawczy
pojawiac tzw. obrecze Wenus istymuluje ja do produkeji nowe-
— poziome zmarszczki na szyi. go kolagenu i elastyny. Efektem
Wiotkos¢ i brak elastycznosei skory wynika  zabiegu laserowego jest peina regeneracja
zmalejacej z wiekiem ilosci elastyny ikolage-  skory: jej ujedrnienie i pogrubienie. Zamie-
nu. Istotnym problemem jest utrata objetosci  rzone efekty ujawniaja sie w petni od dwéch
- miodzieticze poduszeczkithiszezu ponizej  do czterech tygodni po zabiegu i cofaja wiek
obojezykow z czasem zanikajg, uwidaczniajac  biologiczny skéry o dobrych kilka lat.

wystajgce kosci na dekolcie. Ostabiony uktad
mmo]ogimyspxawnzemm@cejmamy
1at, tym wigcej pojawia sie nieestetycznych
widkniakow i brodawek.
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Zabieg PRX-T 33 to nowa, niezwykle
skuteczna metoda biorewitalizacji skéry.
Stosowana w potgczeniu z innymi zabiega-
mi (mezoterapia, laseroterapia lub osocze

bogatoptytkowe) znacznie wzmacnia ich
dziatanie. Produkt w postaci Zelu naktada
sig na skore, wmasowujac kilka warstw
jedna po drugiej. Zabieg mozna wykonywaé
o kazdej porze roku - réwniez w lecie.
BezpoSredni efekt to poprawa nawilze-
nia i napiecia skory, ktéra jest widoczna
juz na drugi dzief. Zabieg doskonale
regeneruje zwiotczatg skére na dekolcie
ibiuscie, pomaga tez zredukowaé plytkie
przebarwienia.

Ellansé to jeden z najnowoczesniejszych
obecnie na rynku, catkowicie biokompa-
tybilnych stymulatoréw skéry o silnych
wiaSeiwoSciach rewitalizujgeych. Ellansé
zawiera polikaprolakton - biopolimer,
ktéry ma znakomite wiaSciwosci stymu-
lowania skéry do namnazania wlasnego
kolagenu. Zabieg pozwala osiagnaé
naturalny i dlugotrwale utrzymujacy sie
efekt regeneracji. Preparat dziata nie tylko
biostymulujaco, ale tez delikatnie wypemia
zmarszczki i zaglebienia na szyi i dekolcie.

Zmarszezki wertykalne na dekolcie
zawsze byly problemem trudnym dolecze-
nia. Unikatowa technologia zabiegu Aptos
pozwalana uzyskanie znakomitych efektow
w tym zakresie. Specjalnie skonstruowane
nanosprezynki wypychaja zagtebienia
skéry, doskonale i naturalnie wyréwnujac
powierzchnie dekoltu. Efekty utrzymuija
sig mniej wigcej dwa lata. Zabieg pozwala
na zachowanie pelnej dynamiki skéry, co
jest bardzo wazne, poniewaz jest to miej-
sce o duzej ruchliwodci. Zabieg jest mato
inwazyjny, nie wymaga zadnych nacieé
ani szycia chirurgicznego. Dla komfortu
pacjenta przed zabiegiem stosuje krem
znieczulajgcy.

Jako dermatolog zawsze przypominam
pacjentkom o tym, jak wazna jest codzienna
profilaktyka. W ostatnim czasie odkrytam
znakomity krem Yonelle na noc do inten-
sywnej pielegnacji przeciwzmarszczkowej
skory szyi i dekoltu. Sama go stosuje i je-
stem zadowolona z efektéw. m
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