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Najwiekszy sukces
medycyny estetycznej
ostatnich lat?
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odmtadzajace
sg coraz bardzie|
finezyine i pozwalaja
uzyskac¢ naturalny
efekt. Co nam to
daje? Po zakorczeniu
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o prostu fadna,
odprezona. | wiasnie
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mozna wprowadzi¢ w kurze lapki cienkie nici o dzialaniu nawilzajacym

i wygladzajacym (np. First Lift, Aptos Nano Vitis). Ta metoda sprawdzi si¢
tez przy likwidowaniu zmarszczek nad ustami i na policzkach. Dobrze
zadziala na nie nawilzajacy, rzadki kwas hialuronowy. Gesty jest
niezastapiony do wygladzania zmarszczek miedzy nosem a kacikami ust
(tzw. bruzd nosowo-wargowych) i zalaman ponizej kacikéw ust (tzw. bruzd
marionetki). — Mozna je wypelni¢ tez tuszczem pobranym od pacjentki.
Nigdy nie wyréwnuije ich na gladko — méwi dr Ambroziak.

— To nienaturalne, poza tym moga wtedy powstawac wybrzuszenia tuz przy
kacikach warg. Niewielkie zalamania skory w miejscu dawnych, glebokich
zmarszczek akceptuje 99 procent pacjientow.

KOREKTA KSZTALTU TWARZY

Ten etap poprawek dotyczy tylko kobiet dojrzalych, okolo pigédziesiatki.
Przez zmiany hormonalne zachodzace w tym czasie zmniejsza sie podskérna
warstwa tkanki tuszczowej, a skora wiotczeje. Przez to twarz wyglada jakby
si¢ zapadla, powstaje drugi podbradek, usta zmniejszaja si¢, a nos i broda
przesuwaja do przodu. To nadaje twarzy srogi, smutny wyraz. — Takie
pacjentki przychodza nie po to, Zeby si¢ odmlodzic o dziesiec lat, ale zeby
wygladac ladnie i przyjaznie — mdéwi dr Ambroziak. Co im proponuje?
Koniuszek nosa moze podnies¢, wsirzykujac w niego odrobing toksyny
botulinowej, ksztalt skorygowac kwasem hialuronowym lub tluszczem
pobranym np. z brzucha. Dwiema ostatnimi metodami mozna tez poprawic
wyglad brody. A u 0s6b szczuplych o owalnej lub tréjkatnej twarzy réwniez
ust i policzkow. Jednak wickszos¢ Polek po szescédziesiatce ma twarz
kwadratowa albo okragla. U takich kobiet od wypelniania skéry

(nie sprawdza si¢, bo buzia staje si¢ nieproporcjonalnie duza) lepsze sa
liftingujace nici (np. Happy Lift ). Albo intensywne ujedrnianie skory
urzadzeniami, ktére podgrzewajg wildkna kolagenowe falami radiowymi,
podezerwienia, ultradZwickami (np. Protege, Zaffiro, Maximus, Ulthera).

— Najlepiej polgczy¢ te zabiegi z dieta i aktywnoscia fizyczna poprawiajacymi
stan skory. Dodatkowo, gdy okragla twarz zeszczupleje, kosci policzkowe
stajg si¢ bardziej wydatne, a to odmladza — radzi dr Chlebus.

W POWIEKSZENIU: USTA

Pelne, gladkie kojarza si¢ z mlodoécia. Zeby jednak wygladaly naturalnie,
powinny by¢ dopasowane do twarzy. — Z pacjentka, ktéra chee je
powickszy¢, siadam przed komputerem i razem ogladamy mnéstwo zdje¢
ust roznej wielkosci i ksztaltdw. Prosze o wybranie tych, ktére najbardziej sie
jej podobaja — méwi dr Ambroziak. A pdiniej ustalamy, czy pasuja

do jej twarzy, okreslamy optymalny rozmiar. Najbardzicj naturalny efekt
daje nie powiekszenie, lecz ujedrnianie i nawilzenie ust. Lekarz wstrzykuje
w wargi mala porcje rzadkiego kwasu hialuronowego. Nie zmienia

ich ksztattu, wprowadza preparat tylko w naturalny kontur. Efekt

1o wygladzenie i lekkie wypelnienie warg. Jednak trzeba pamietac,

7e usta sg wrazliwe, dlatego przez dwa dni po zabiegu beda mocno
spuchnigte, a przez to nienaturalnie duze. By powigkszy¢ usta, wstrzykuje
si¢ w nie gesty kwas hialuronowy. Wtedy efekt jest bardziej widoczny,
trwalszy i zazwyczaj wiaze si¢ ze zmiana ksztaltu. Trudno tg metoda

(tadkie, z uniesionymi kacikami.
Duze? Niekoniecznie.
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P Najwazniejsze nie szkodzié

Zdecydowalas sig na zableg? Liczy sie nie tylko wyglad,
ale i zdrowie. Prof. Barbara Zegarska z Collegium Medicun
w Bydgoszczy opracowala dla nas zasady,

o ktorych nalezy pamigta¢, decydujac sie na korekig urody

Na zabiegi umawiaj sig tylko w gabinecie dermatologa lub lekarza
medycyny estetycznej. Spelniajg surowsze normy sanitarne
od gabinetow kosmetycznych.
Jesli na skorze sg zmiany chorobowe, nalezy je najpierw wyleczyé
u dermatologa, dopiero potem poddawac sie zabiegom estetycznym.
Pamigtaj, ze kosmetyczka-kosmetolog moze przeprowadzaé tylko
3 zabiegi pielegnacyjne, np. mikrodermabrazje, oksydermabrazie,
mezoterapig beziglowa, fotoodmiadzanie IPL, ujedmianie falami radiowymi
Nie moze wykonywac zastrzykdw, usuwac tzw. pieprzykow i brodawek,
czyli naruszac naskorka.
Nawet po zabiegach, kiére wykonaf lekarz, mogg wystapi¢ powikiania.
W gabinecie specjalista natychmiast udzieli pierwszej pomocy.
Jesii skutki uboczne wystapig pozniej, pacjent powinien zostac przyjety
jak najszybcie) - bezplatnie - do tego samego lekarza. Jedli popeini biad,
ponosi za niego odpowiedzialnosé prawna. W ekstremalnych przypadkach
moze nawet stracic prawo do wykonywania zawodu. Kosmetyczka
nie ponosi takiego ryzyka, gdy bezprawnie wykonuje zabiegi lekarskie.
Lepiej nie korzystac z oglaszanych w internetowych serwisach
5 promocji na zabiegi medycyny estetycznej, ktdre wiaza sig
z naruszeniem naskorka. Niska cena moze oznaczac, ze wykonywane
sg przez 0soby bez uprawnien albo preparaty wykorzystane podczas
zabiegu sa niewiadomego pochodzenia lub przeterminowane.
Urzadzenia do zabiegdw medycyny estetycznej, np. lasery,
powinny by¢ w pelni sprawne i obslugiwane przez odpowiednio
przeszkolonych specjalistow. Ich niewlasciwe dziatanie | wykorzystywanie
grozi m.in. poparzeniem skory.
Na stronach internetowych Stowarzyszenia Lekarzy Dermatologow
Estetycznych, Polskiego Towarzystwa Dermatologicznego Sekcii
:  Dermatologii Estetycznej oraz Polskiego Towarzystwa Medycyny Estetyczr
".‘ I Anti-Aging znajdziesz liste lekarzy polecanych przez te instytucje.

uzyska¢ naturalny rezultat. Choc lekarze wprowadzaja o polowe mnicj
preparatu niz przed laty, efekt moze si¢ wyda¢ pacjentce przesadzony.
Na szczgScie kwas hialuronowy po kilku miesigcach jest wchianiany
i w naturalny sposob usuwany z organizmu. Jesli jednak kto$ nie chee
czekad, lekarz moze wstrzyknac w usta enzym (hialuronidaze),
ktory szybko rozpusci nadmiar kwasu hialuronowego. Wyglad ust
poprawia nie tylko ich powigkszanie. W smutno opadajace kaciki
wystarczy wstrzykna¢ mala porcje kwasu hialuronowego. Mozna tez
wprowadzi¢ elastyczne nici (np. Aptos Nano Spring); unie$¢ kaciki ust
i jednoczesnie wygladzic policzki, podbrédek ni¢mi liftingujacymi.
Albo ujedrnic skore falami lub ultradZwiekami, co przy okazji
wygladzi usta i lekko podniesie ich kaciki. Lekarze medycyny estetycznej
poprawiajg nawet usmiech — gdy jest niesymetryczny lub zbyt gleboki,
odslaniajacy dziasla, koryguja go, wstrzykujac
nieco botoksu. Dobry specjalista dba jednak,
by twarz nie wygladaia zbyt idealnie.
Wystarczy, Ze jest pogodna, promienna, ladna.
A drobne niedoskonalo$ci wpisane sq
W nasza nature.
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