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Smutny wyraz twarzy i wiotka skora potrafig postarzyc nas
bardziej niz zmarszczki. Zanim zaczniesz rozwazac lifting
chirurgiczny, pomysl o niciach. To zabieg, ktory daje podobne
efekty, ale jest duzo przyjazniejszy | praktycznie
nieinwazyjny. Jesli produkt jest sprawdzony,

a rece lekarza zreczne - rezultaty sq fenomenalne!
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KROPKA
NAD

iato bez cellulitu, zbednych wateczkdw ttuszczyku, z ide-
alng waga nie zawsze wystarczy, aby wskoCczZyC w Ko-
stium kgpiglowy. Czasami problemn nie thwi w figurze.
Dkazuje sie, #e juZ co trzecia kobieta na swiecie cierpi
na wysitkowe nietrzymanie moczu (\WHNM). Nie wig#e sie
ono wylacznie z wiekiem. Oczywiscie w okresie okolo-
menopauzalnym nasila sig, ale problern ten dotyczy takize mlodszych
kobiet, przede wszystkim z powodu cigz | poroddw. Podatnosd
na rozwad) WNM zwiekszaja nawracajgce infekcje drdg moczowych,
nadwaga, palenie tytonu, niektore leki, W najtrudnieszych przypad-
kach wskazana jest chirurgia, ale w wiekszosci wystarczg nowacze-
sne technologie stosowane w gabinetach medycyny estetyczne).
Powinien je przeprowadzac ginekolog.
Jesh przyczyna WNM jest zmnig|szajgca sig jedrnosc tkanki 1acz-
nej w wyniku zmniejszenia ilosci kolagenu, skuteczna metoda be-
dzie stymulacja do jego cdnowy. Produkcje wiasnego kolagenu
moZna wspomoc zablegiem z uzyciem nieinwazyjne| technologil
fali radiowe| potgczone) z ultradzwiekami w jednym urzadzeniu
(BTL ULTRA FEMME 360). Pracedura trwa od 8 do 20 minut.
Po wyjsciu 2 gabinetu wracamy co codziennosci. Zalecana jest
seria trrech zabiegdw w odstepie 7-14 dni.
MNowoscig jest biostymulujacy preparat URQLON podawany iniekcy)-
nie, fabieg polega na wstrzyknieciu preparatu do podsluzdowki cewki
moczowe), Frzywraca utracong objetosc wokdt cewkl moczowe), Za-
pewniajgc natychmiastowy efekt wypelnienia. Stymuluje produkce
kolagenu potrzebnego w tkance laczne) sciany podcewkows. Jest
polecany kobietom cierpigcym na lagodne | umiarkowane wysitkowe
nietrzymanie moczu. Preparat moze by dodatkowo podany, aby
przywrocic objetosc | jedmosc warg sromowych, Dwa w jednymm;
odmtcdzenie | brak stresu!

MHMamy XX wiek | mndstwo nowocze-
snych terapii | technologii moggcych po-
mac w roznych dolegliwosciach. Dlatego
nie pozwalmy, aby dyskomfort w strefach
intyrnnych psut narm radosc Z Zycia.
Kazde z nas dobrze zrobig zabieg rege-
neracyjne, praywracajace nawilzenie,
napiecie, prawidtowa blocenoze pochwy
Moim wskazaniem jest na pewno
OSOCZE BOGATOPLY TKOWE podane
Z kwasem hialuronowym”,

dr n, med. ginekolog
AGMIESZKA NALEWCZYNSKA
Klinika Estebelle,
nalewczynska.com

Tdjacia; iIStockphoto, matenaly prasowe
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elikatny ifting twarzy za pomoca nici jest
procedurg minimalnie inwazyjng. Jest tez du-
20 bezpieczniejszy od Zablegdw chirurgicz-
rych, a rekonwalescencja jest blyskawiczna.
Wedlug danych American Society for
Aesthetic Plastic Surgery (ASAPS)
w ciggu ostatnich 20 lat liczba zabiegow niechirurgicznych
wzrosta ponad 12 razy w pordwnaniu z procedurami chi-
rurgiczriyri, ktdrych liczba w tym samym czasie warosta
dwukrotnie. Ostatnim odkryciem nauki s3 nici, ktdre poza
mechaniczrym uniesienierm tkanek | pobudzeniemn produk-
cji kolagenu oferujg talkcke glebolky rewitalizacie skary,
To juz nie tyle poprawianie, ile prawdziwa regeneracja!

PODWOJNE ODMEODZENIE

Mici liftingujace sa calkowicie nisinwazyjng metoda cdbu-
dowy kolagenu w skdarze. Skutkuje to ogdlnyrm efelktem
rapinania i unoszenia. Oryginalna technika liftingu nie wy-
maga zadnych naciec. Poza tym
nie wymagaja specjalnego przy-
gotowania przed zabiegiem, nie
ma potrzeby hospitahizac), znie-
czulenia ogdlnego ani diugo-
trwale) rehabilitacji. Mazywa sie
je Jprocedurami weekendowy-
mi", co jest szczegdinie waine
dla osdb aktywrych. Po okreslo-
rym czasie {(maksymalnie dwadch
latach) nici wchlaniajg sie catko-
wicie, pozostawiajac po sobie
pamigtke w postaci wypoczete),
miodsze) twarzy. Gidwnym
sktadnikiem nici liftingujgcych
jest kwas L-polimlekowy 1| kapro-
lakton odpowiedzialne za efekt
odmtodzenia. Pobudzajg one na-
turalng rewitalizacje tkanek, sty-
mulujg neckolageneze | zapew-
niajg cdpowiednig gestosd | sprezystosd.

MARKA MA ZNACZENIE

Mici Aptos. Na pewno o nich slyszalas, bo w dziedzinie
medycyny estetyczne| to najwiekszy przetom ostatnich
lat. To najbardzie] rozpoznawalna przez lekarzy medy-
cyny estetycznej na catym swiecie marka z bogata ofer-
ta nici liftingujgcych. Istnigje od 1996 roku, a j& nazwa
pochodzi od greckiego stowa _antiptosis”, czyli prze-
ciwko opadaniu”, co podkresla gldwny cel jej dzialalno-
$ci: walke z opadajaca w procesie starzenia tkanks sko-
ry. Chod dotychczas wykonano na swiecie ponad dwa
miliony zabiegdw nicmi Aptos, ich producent przed
wprowadzeniem nowych rozwiazan Zawsze wykonuje
kolejne badania | weryfikacje ich skutecznosci.

Nowe nicCl Oprocz
mechanicznego
dziatania
Iftingujacego
odmtadzaja skore
od wewnatrz,

CcO daje duzo lepsza
Jakosc skory
| btyskawiczng
poprawe jej kolorytu.

ABTOS TG

Majnowsza, trzecia juz generacja nici liftingujacych
Excellence Visage (nagrodzona Perla Dermatologii
Estetyczne)) poza natychmiastowym liftingiem rewitali-
zuje skore | nawilza dzigki wzbogaceniu skladu o kwas
hialuronowy. Ponadto wspiera synteze kolagenu i kola-
styny tuz po implantacji, a po mnigj wiecej 90 dniach
rozpoczyna sie druga faza stymulac) kolagenu, wynika-
jaca z aktywnosci kwasu polimlekowego. Efekt

- Zmnigjszenie widocznosci zmarszczek | wygladzenie
skary twarzy. Stowem: blyskawiczne odmiodzenie!

.Excellence Visage to uniwersalny produkt, Moze by¢

Z powodzeniem stosowany Zardwno do podnoszenia, jak
i wZzmacniania prawie wszysitkich obszardw twarzy i szyi.
Nici 53 irmplantowane Za pomocg kaniull, Z zaokrgglomami
Koncowkami, przez co memodiiwe jest uszrkoazenie pod-
c2as rabiegu jakichkolwiek glebszych struktur. Przed
wprowadzeniem nici pacient jest znieczulany (fakze

Za pomocg kaniuli), @ po 15 minutach lekarz przeprowadza
wiasciwy zabieg. Na skdrze pozostajg mikroskopiine slady
po owdch wkiuciach z kaZzde/ strony twarzy | czasem deli-
katne zaczerwienienie lub obrzek Wiszystko to znika na-
stepnego dria. Twarz wyglada miodzief tuz po Zabiegu,
jadnak najlenszy efekt jest wi-
doczny po mngl wiecel miesig-
cu. Skora jest nie tylko jedrmie)-
523, lecz takze gladsza, lepief
nawilzona | ma zdrowy koloryt.
Niewiele jest zabiegow, ktdre
orZy tak malym ryZyku dajg tak
spektakularme efekty”, mowi dr
Magdalena fakrzewska z gabi-
netu La Nika z Gdanska,

STREFY INTYMNE

Proces starzenia nie omija okolic
intymnych. Zabieg ni¢mi Aptos
pozwala na rekonstrukcje prawi-
diowe) anatomil krocza | ujscia
pochwy, cdbudowuje utracong
objetosc | miodzierncza kraglosc
warg sromowych, Zachowujac
sprezystosd tkanek, a wszystko
to dzieki mechanicznemu naprowadzeniu na wiasciwe po-
lozenie oraz odnowe kolagenu, budulca tkanki miekkiej.
Wizyta w gabinecie to nie tylko kwestia estetyki, ale
przede wszystlim zdrowia intymnego, funkcjonalnosci na-
rzadow, zycia seksualnego | komfortu Zycia szczegdlnie
po porodzie lub w starszym wigku,

MAGDALENA ZAKRZIEWSKA,
lak. med. astetycang),

Centrum Medyoyny Estetyczng
i Laseroterapii JLa Mika®
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Jak na co dzien dbac o skore wokot
OCzU | na Jakie zablegl warto pojsc
do gabinetu medycyny estetyczne).

Powinnysmy stosowad kosmetyki przeznaczone do skdry
pod oczami, Uzywajmy korektordw na okolice podoczodolo-
we, poniewaz maja lzejsza konsystencje i nie cbciazajg tak
skory jak klasyczne podktady, Makijaz wykonywany przy uiy-
ciu Zbwt ciezkiego kosmetyku po latach zostawi po sobie slad
wlasnie w tym miejscu,

APLIKACJA KOSMETYKOW

Kremu nie nalezy rozsmarowywac! Zmarszczki powstajg
i pogtebiaja sie m.in, w wyniku rozciagania skdry, dlatego
krern nakladajmy punktowo, wklepujac go.

DEMAKIJAZ

Wszystko zalety od tego, jaki kosmetyk zmywamy. Jezeli
tusz wodoodporny, to najlepie) wybraé plyny dwufazowe,
MNa pewno nie pocieramy skory wacikiem! Malezy go namo-
CZye w preparacie, przyvtoryeé do oka | poczekad, aZ tusz za-
cznie sie rozpuszczad. To samo zrdbmy w przypadku
korektora.

DOMOWE PATENTY NA CIENIE | OPUCHLIZNE
Sprawdzonym trikiem s3 schiodzone relowe okulary. Inny
sposob to oklad z bardze aimnych (nie zamroZzonych) tore-
bek po zaparzone] herbacie. Wyciskamy delikatnie woreczek,
whktadamy go do zamrazalnika i nastepnie nakladamy na po-
wieke na 15 minut.

MASAZ DRENUJACY

Dobrze codziennie poswiecic pied minut na drenujgcy
masaz wokol oczu. . Zaczynamy od delikatnego glaskania.
Potem wykonujerny bardziej energiczne ruchy, pamietajac,
e kurze tapki rmasujerny ku gdrze. Mastepnie delikatnie
szczypiemy skore na tuku brwiowym - od bruzdy nosowej
do korica brwi. Uciskowo-kolistymi ruchami w wewnetrz-
nych kacikach, srodku brwi | na ich koricu otwieramy oko.
Kolejny krok to okreine ruchy na skroniach, Mastepnie okle-
pujemy skdre pod oczami i tuz pod tukiemn brwiowym, jak-
bysmy grali na pianinie. Na keniec palcem serdecznym wy-
konujemy dsemki pod oczami w kierunku skroni.
Pamietajmy, wszystkie ruchy nalezy kierowad ku gorze i do
boku, a masaz zakonczyd delikatnym glaskaniem, ktdrym
go rozpoczelisrmy”, mdwi kosmetalog THALGO, Rustana
Tkaczuk. Na szczescie jest tez opcja dla leniwych, czyli po-
lecany przez Rustane zabieg THALGO Eye Expert
Treatment. Likwiduje on | wygladza zmarszczki, takze mi-
miczne, redukuje cienie | tzw. worki pod oczami. Podczas
Zabilegu 53 stosowane ptatkl z kwasern hialuronowym | Zelo-
wa maska Collagen Eye Gal Mask

23

AQUASHINE BTX
Mezoterapia inspirowana dziataniem toksyny
botulinowsj. Kompleks peptydow i kwas
hialuronowy w dwadch postaciach rozlu#nia)g
widkna migdni mimiczrych. Efekt:
wygladzone drobne zmarszczki, szybkie
nawiltenie skory, korekta przebarwien.
Cena zabiegu; 800 zi
Klinika Oricea, oricea.com

SUNEKOS 200

Zabieg polega na ostrzyknigciu skary pod

oczami preparatern (potgczeniern kwasu hialu-
ronowego | aminokwasow), ktory wspomaga
naturalng regeneracje skary. Dziata przeciwsta-
rzeniowo, poprawia napiecie skory, wygladza,
redukuje ptytkie zrmarszczki | kurze fapki, przy-
wraca prormienny wyglad.
Cena zabiegu: 800 =z
Klinika Strzatkowski, pielegnacjaurody.pl

NICI APTOS NANO VITIS 7
Aplikuje sig je pod dolng powieke,
Rozpuszczalne nicl rozprezajg sie | wypetniaja
te okolice. Przez 7-8 miesiecy, gdy sq w skdrze,
stymulujg jg | odzywiajg. Zabieq wykonuje sie
w przypadku kurzych fapek, mocno
zaznaczone] doliny tez i doleczkdw.

Jest bezbolesny,

Cena zabiegu; ok. 1200 z
Klinika Estetica Nova, esteticanova.com.pl

Fdigcia; matenaly prasowe



