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loksyna bolulinoica

Toksyna boulinowa popularnie zwanc
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BOTOKSTO CIAGLEZABIEG NUMER JEDEN w medy-
cynie estetycznej. Za co pacjentki go tak lubig?
Bo jest. ekspresowy, bezbolesny, daje szybko wi-
doczny i naturalny efekt oraz - co wazne - zapo-
biega poglebianiu si¢ zmarszezek w praysziosei.
Warunek? Zabieg powinien by¢ wykonany przez
dos$wiadczonego lekarza (pamigtaj, ze nie po-
winna tego robi¢ kosmetyczkal), sprawdzonym
i przebadanym preparatem (najbardziej zna-
ny to Botox, ktérego nazwa sie upowszechnita
i tak dzi$ nazywa sie wszystkie zabiegi z zasto-
sowaniem toksyny botulinowej, czy Azzalure),
przy zachowaniu wszystkich zasad bezpieczen-
stwa. i zdrowego rozsgdku. Bo twoja twarz po
ostrzyknieciu nadal powinna byé mimiczna,
iruchoma’™

lak dziatatoksyna botulinowa?
Mozna powiedzie¢, ze w pewnym sensie pa-
ralizuje migsnie (poprzez blokowanie impul-
séw nerwowych) odpowiedzialne za zmarszcz-
ki mimiczne, np. na czole czy wokél oczu.
W efekcie miesnie przestaja pracowad, a skéra
w tym miejscu ulega wygladzeniu (koncowy
efekt wida¢ zwykle po ok. 7-10 dniach). Taki
stan utrzymuje si¢ ok. 6-8 miesiecy. Z botok-
su najezesciej korzystaja osoby 30-40-letnie,
choé¢ wielu lekarzy poleca go tez profilaktycz-
nie miodszym pacjentom o silnej mimice. Po-
my$l o tym, jesli masz nad nasadg nosa tzw.
Iwig zmarszczke, ktéra powoduje, ze wygla-
dasz groznie, lub poziome linie na czole, ktére
dajg efekt wiecznego zdziwienia. Ten szybki
i prosty zabieg moze w kilka minut odmienié
twoje zycie i spowodowac, ze bedziesz bardziej
pozytywnie odbierana przez otoczenie. Poza
tym podawany regularnie botoks odzwycza-
ja migénie od pracy i zapobiega utrwalaniu
bruzd w przyszlosei.

Comoznaostrzykngé?

Najczesciej toksyne botulinowa, stosuje sie
w gérnej partii twarzy, powodujgc wygladze-
nie linii mimicznych (tzw. zdziwienia) na czo-
le, lwiej zmarszczki migdzy brwiami czy ku-
rzych lapek w kacikach oczu (nazywanych
tez $mieszkami). Rzadziej botoks podaje si¢
w dolne partie - gléwnie ze wzgledu na wiek-
sze ryzyko powiklan (asymetrie) oraz mniej-
sze do$wiadczenie lekarzy w tym obszarze. Ci
najlepsi stosujg toksyne botulinows,do ostrzy-
kiwania tzw. zmarszczek palacza wokol ust,
kacikéw ust (aby je delikatnie uniesé), linii
poziomych szyi (efektem jest nie tylko wy-
gladzenie skéry w tym miejscu, lecz takze

Botoksjestszybkg
iskuteczngmetoda
pozbyciasie

tzw. uSmiechu
dzigstowego.
Rozluznia miesnie
nadmiernie
wwywilajace” gomg
warge Takiemu
zabiegowipoddaje
sieJennifer Gamer.
Dodatkowo lekko
powieksza usta
kwasem
hialuronowvym, aby
efektbyijeszcze
lepsazyl

Paraliz mimiki?

ledlizabiegjest
wykonany Zle,
mozedojé¢do
nprzebotoksowania”
W efekcie pojawiaja s
pewne charakiery-
styczne objawy, takie
jak.zamrozona" mimika
czolaczy disbolicznie
uniesione brwi..
Cowtedy?Trzeba
czekac,aztoksyna
przestanie dzisla.
Doswiadczylatego
NicoleKidman.

Gdy botoks nie dziata i

TO NIEKONIECZNIE SYGNAL, Ze uzyto
podejrzanego preparatu... Jesli
nigdy nie stosowata$ botoksu,

a masz silng mimike, np. czola,
zmarszczki mogly sie po prostu
utrwali¢ i poglebié¢ - teraz
wida¢ je nawet wtedy, gdy twoja
twarz ,,nie pracuje”. W takiej
sytuacji botoks moze okazaé
si¢ za stabg metodg na poprawe
wygladu. Co wtedy? Dobrym
rozwigzaniem sg nici, np. Aptos
Nano Spring, zaprojektowa-

ne wlasnie z mysla o korekcji
zmarszczek mimicznych.,

Zmarszezki
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Szukasz najlepszego zabiegu liftingujacego?
Dos¢ masz krétkotrwatych efektow

zabiegowych? Postaw na Ekspertéw!
Postaw na ORYGINAL! Postaw na APTOS!

APTOS to zapewne najbardziej znane techniki liftingujace
Swiecie. Od popad 20 | Ak rozw nia APTOS wyznaczaja
nowe trendy w. dziedzinie medycyny estetyczne), a wszystko
to dzieki doswiadeczeniu pomystadawey
i wiasciciela patentu dr M. Sulamanidze.
Szeroka gama produktow pezwala na idealne dopasowanie
techniki do indywidualnych potrzeb kazdego Pacjental

Lifting nicmi Aptos to
najbardziej skuteczny i poszukiwany zabieg
medycyny estetycznej ostatnich lat!
Bez sztucznosci i deformacji naturalnych
ksztattow twarzy!

W bezinwazyjny sposob przywraca potezenie tkanek,
nac!\.j skorze naturalny | mtody wyglad.
mplantacja icl nas

puje za pemoca infowacyjnyehn,
delikatnych kaniul, ktore pozwalaja niciom za
kregl, gwarantujac moacny efekt uni
APTOS to jedyne tak skuteczne rozwiazanie przy problemach
takich jak zwisajacy podbrodek, opadajace policzki
czy zwintczata szyja.

Wybierz APTOS - najbardziej znany zabieg z uzyciem
nici liftingujacych! Siegnij po nowa
bezinwazyjna linie produktéw APTOS SOFT.

AESTHETIC CONCEPT
588 Warszawa, tel. 22 415 67 72, 668 040 694

il: Hanki Czaki 2/69.
WWW AESTHETICCON(‘F PT PL
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Naturalne i szybkie efekty!
Bez operacji i dtugiego okresu rekonwalescenc;ji!
Doskonaty zabieg dla kobiet i mezczyzn!
Siegnij po techniki liftingujace APTOS!

POWIEDZ STOP pojawiajgcym sie zmarszczkom, obwisaniu tkane
na twarzy i ciele, wiotczeniu skéry. Pozbadz sie podwdjnego
podbrodka, chomikow, zwiotczatej skdry na szyi oraz bruzd i fatdd
z gwarancja trwatosci osiagnietych efektéw od 2 do 10 lat.
Wspaniate efekty, zblizone do chirurgicznego liftingu twarzy,
a W trakcie minimalnie inwazyjnego zabiegu
wykonywanego ambulatoryjnie.

LISTA AUTORYZOWANYCH GABINETOW NA: WWW.APTOS.PL




Ellansé™-5 RERRTFT HIELHALEE 2 years w 3 years w 4 years

Zabieg z uzyciem Ellansé™ natychmiastowo
przywraca twarzy $wiezy i mtody wyglad,

zarowno dzigki korekcji zmarszczek, jak i biostymulagji
— czyli pobudzeniu naturalnej odbudowy kolagenu.

Ellansé™ - preparat o potwierdzonym klinicznie
bezpieczenstwie dziatania, od lat cieszacy sie
zaufaniem lekarzy na catym $wiecie.

Przed zabiegiem

Po 2 miesigcach
o N

Zalety i przewagi Ellansé™

Natychmiastowy, diugotrwaty
i stabilnie utrzymujacy sie efekt
Naturalnie zwiekszona objetosc

Mozliwos<c wyboru czasu trwania
efektu zabiegowego

Obszerne Badania Kliniczne
potwierdzajace bezpieczenstwo
Wysoka rentownos$é

Mdyj collagen booster,

aby wyglgdac miodo i naturalnie

Ellansé™ 2w1
Natychmiastowa korekta zmarszczek i fatdéw
Stymulacja twojego wiasnego kolagenu dla dfugotrwatych

i naturalnych efektow zabiegowych
 Kobiet i Mezczyz

n

Rewitalizacja skory twarzy, szyi i dioni

Ekspert poleca:

Eliansé™ to preparat, ktdry czesto stosuje w swoje] praktyce.

Dia mnie i dla moich pacjentdw wazny jest dhugotrwaly i stabilnie
utrzymujcy sie efekt, a nie chwilowe polepszenie. Ellansé™ wolywana
poprawe jakosci skdry za spraviq polikaprolaktony, ktory urdcharmia w
skorze pacjenta produkde wiasnego kolagenu.

Wygtadzenie zmarszczek, poprawa jakosci skdry i przywrdcenie
naturalnej objetosci sq widoczne natychmiast i co wazne stabilnie
utrzymujq sie w czasie. Ten wiasnie aspekt pacjenci chwalg sobie
najbardziej.

Ellanse™ pozwala na osiggniecie stabilnego efektu zabiegowego
od 12 miesiecy do 4 lat, w zaleznosci od wybranego preparatu
Ellansé™S, M, L lub E, bez koniecznosci dostrzykiwania substandji.

Doskonale sprawdza sle w profilaktyce przeciwstarzeniowej tak trudnych
obszardw jak: szyja, dekolt | grzbiety dfoni, kidre najszybiiej zdradzajg
wiek. Nie tylko wypefnia zmarszczki i bruzay, ale dziata takze jako silny
biorewitalizator, nadaje skorze jedrosc i gladkosé oraz rozswietlony
koloryt.

dr Michat Kaniowski
specjalista dermatolog
DERMAPULS

Centrum Dermatologii
Estetycznej i Laserowef

ul. Barycka1-3, Wioctaw
www.dermapuls.com.pl

AESTHETIC CONCEPT

ul. Hanki Czaki 2/69 | 01-588 Warszawa
tel/ffax +48 22 41567 92
www.aestheticconcept.pl

ZNIAJDZ SWOJ GABINET NA: WWW . ELLANSE.PL




Ulubione zabiegi

Nic tak nie zdradza wieku, jak kontrastujaca z mfodo wygladajaca twarzg szyja lub
dekolt. Niewielka warstwa tkanki tluszczowej oraz mata liczba gruczotow tojowych
powoduja, Ze cienka, delikatna skora na szyi i dekolcie jest szczegdlnie podatna na
starzenie. Z czasem dochodzi do zaniku poduszek ttuszczowych na brodzie, skora
na szyi wiotczeje, zmienia sie owal, pojawiaja sie ,chomiki” i drugi podbrédek.

W zaleznodci od ksztattu twarzy zmiany te s mniej lub bardziej widoczne, ale

w zasadzie problem dotyczy kaZdej osoby w wieku 45-50 lat. Aby uzyskac efekt
tabedziej szyi, najlepsze jest potaczenie zabiegéw stymulujacych kolagen i elastyne
(np. fale radiowe lub kalagen w postaci iniekcji) oraz liftingujgcych, np. ultradzwieki
- Ultraformer |Il. Czesto stosuije nici Aptos z kwasu polimlekowego, ktore dajg
najwigksze mocowanie dla tkanek. Jesli dodatkowo trzeba pozbyé sie nadmiaru

tluszezu w tym miejscu, wtedy wezeéniej wykonuje zabieg kriolipolizy. Do POPRAWA WYGLADU
odmlodzenia szyi i dekoltu polecam tez Ellansé - jeden z najnowoczesniejszych, szvl z zastosowaniem
catkowicie bickompatybilnych wypetniaczy o silnych wlasciwosciach rewitalizuja- nici Aptos

cych. Wykonany z polikaprolaktonu, zageszcza skére i stymuluje produkcije kolagenu iwypelniacza

i odnowe tkanek. Pozwala osiggnaé naturalny, stabilny i diugotrwale utrzymujacy biostymulujacego
sig efekt. Skora staje sie jedrniejsza, bardziej zwarta i napieta. Ellansé.

Nici liftingujace Aptos s alternatywa dla zabiegéw chirurgii plastycznej,
wykonywanych dla korekeji objawow starzenia sie skory, glownie postepujacej
wiotkosci i utraty jedrnosci skéry. Okolica szczegdlnie przeznaczona do stosowania
tej metody jest dolna czesé twarzy, tj. linia zuchwy i podbradek. U osob szczuplych,
z dominujacymi objawami opadania tkanek, implantacja nici przywraca proporcje

i symetrig konturéw twarzy. W przypadku osdb z nadmiarem tkanki tuszczowej
zabieg uzupetniany jest liposukcia strzykawkows i daje spektakularne efekty.
Wykorzystuje sie do tego zaréwno nici rozpuszczalne, jak i niewchtanialne,

z haczykami lub bez, okres ich dzialania to od 1,5 roku do 5 lat. Ich dodatkowa
zaletg jest to, ze dzigki obecnosci kwasu polimlekowego stymuluja produkcje
fibroblastow i kolagenu, wiec efekty ich dziatania pozostajg na diuzej i sa bardzo

EFEKT KOREKCII

naturalne. Nici Aptos znajdujg tez zastosowanie w tak nietypowych obszarach, jak ODSTAIACYCHUSZU

?ER DB]:‘}E"" odstajgce uszy lub nieprawidtowy ksztatt nosa, a takze w liftingu piersi czy za pomoca, nici
) ok posladkéw. W wypadku korekcji uszu stosuje sie nici chirurgiczne Aptos, najczesciej Abtos

Aptos Needle 3/0 (niewchtanialne, bez wypustek), ktdre daja trwaly efekt. Zabieg
wykonuje sie w znieczuleniu miejscowym, nie ma koniecznosci cigcia skéry
skalpelem ani zaktadania szwéw skérnych. Nici wprowadza sie zwykle poprzez
3 punkty wkiucia i prowadzi w taki sposob, aby ,przyciagna¢” matzowine uszna do
glowy. Nici pozostaja niewidoczne pod skora.
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Ulubione zabiegi

DR N. MED.
Tapeusz Witwicki

Technika liftingu piersi z zastosowaniem stalych nici Aptos, tzw. podskérny
biustonosz, najtadniejszy efekt daje w przypadku piersi o rozmiarze nieduzego C,
ktore zaczynajg opadac, ale ciagle jeszcze zachowujg swoj pelny ksztalt. Dobrze,
jesli pacjentka nie ma cienkiej skéry, bo wtedy nici moga by¢ widoczne. Celem
zabiegu nie jest zmiana objetoéci piersi, ale ich uniesienie i podciggniecie

- aby wygladaly jak w dobrze dobranym biustonoszu. Po zabiegu zostajg jedynie
cztery punktowe malutkie blizny - aby wiozy¢ nici, wykonuje sie bowiem okrezne
naktucia wokdt otoozki brodawkowej, a kazdy z  kregow” podtrzymujacych piers
jest podwiazany do nici przeprowadzane] pod obojczykiem. Nici wykonane s3

z bezpiecznego dla ludzkiego organizmu polipropylenu, a uzyskany zaich
pomoca efekt jest trwaty i nie wymaga powtarzania. Zabieg wykonywany jest
przez chirurgdw - najlepiej w ogdlnym znieczuleniu - ale cechuje go mata
inwazyjnos¢, brak ciec chirurgicznych, blizn oraz diugiego okresu rekonwalescen-
cji. Nici nie sg wyczuwalne. Pacjentka moze zajS¢ w ciaze i karmic piersia, caty czas
zachowujac ten sam poziom ,uniesienia” biustu. Lifting ta metodg mozna tez
potaczyc z modelowaniem ksztattu piersii ich powiekszeniem za pomoca
implantow - po to, aby zabezpieczyé je przed pozniejszym opadaniem.

- e — | — - —— - —
A —————— W R ——

A — g —

T R —
L —— Gl —— T - - — v —

64 PARTY MEDYCYNA ESTETYCZNA

Istnieje wiele zabiegow redukujgcych cellulit, ale technologia fali akustycznej
(diwigkowej) radzi sobie z nim wyjatkowo skutecznie. Jest to tzw. fala uderzenio-
wa, ktdéra wprowadzona do ciata powoduije rozluznienie stwardniatej tkanki tacznej,
Jrozbijajac” zrosty i ztogi tluszczowe. Jednoczesnie poprawia cyrkulacje krwii limfy,
ktorej spowolnienie jest nierozitgcznie zwigzane z cellulitem. Dziata to w ten sposab,
ze fale akustyczne podnosza przepuszezalnoscé Sciany blony komérkowej, uwalniajac
z komarek kwasy ttuszczowe i glicerol. Produkty metabolizmu sg gromadzone

w przestrzeni miedzykomorkowe] | usuwane stamtad przez usprawniony system
limfatyczny i krwionosny. Technologia ta stymuluje réwniez produkcje kolagenu,
co wzmacnia naskorek i skore wlasciwa, poprawiajgc jej strukture i napiecie. Jest
tez $wietnym zabiegiem drenujacym. Zabieg moze by¢ stosowany na dowolng partie
ciata, np. brzuch, biodra, posladki, uda, ramiona czy okolice kolan. W zaleznosci

od stopnia zaawansowania cellulitu fale akustyczna nalezy powtdrzyé 6-12 razy,

1-2 razy w tygodniu, z dwudniowa przerwa miedzy zabiegami. Zabieg jest krétki

(ok. 30 minut), bezbolesny, a uzyskane w czasie serii efekty utrzymujg sie nawet

do 6 miesiecy. Tak jak przy wszystkich zabiegach na cellulit, tak i tutaj warto
wspomac sie lekka dietg | cwiczeniami, aby rezultaty byty jeszcze lepsze!

-
NICILIFTINGUIACE
APTOS sg, slosowane
do liftingu piersi,
jako ,,podskérny
biustonosz”.
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FALAAKUSTYCZNADECELL >
dziala na cellulit =
kazdego stopnia! =



