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DERMATOLOGIA ESTETYCZNA
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Jest wiele zabiegow estetycznych, ktére mozemy wykonac¢ w wakacje w gabi-
necie. Nasi eksperci polecaja, co mozna i warto zrobi¢ latem dla swojego
zdrowia i wygladu.

dr EWA KANIOWSKA,

dermatolog

www.derma-puls.com.pl
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O tej porze roku chetnie stosuje
zabiegi z wykorzystaniem PRX
— aktywizujgcego preparatu, kté-
ry znakomicie rewitalizuje skbre,
a takze wspomaga leczenie skory
tojotokowej | zamykanie rozsze-
rzonych pordw. Dla wzmocnienia
efektu terapeutycznego zabieg:
te tgcze z lampg LED, karbosky-
terapig i mezoterapia. Latem sko-
ra jest bombardowana wolnymi
rodnikami i potrzebuje zabiegdw
regenerujgcych i dotleniajgcych,
Zabieg mezoterapii, kiéry inten-
sywnie nawilzy | zrewitalizuje ské-
re przed urlopem i po nim, warto
wykonat nie tylko na twarzy i de-
kolcie, ale i dloniach (Ellansé).
Bez obaw mozna korzysta¢ z za-
biegdw wykorzystujacych fale

radiowe (Thermage) i ultradZwigki
{Ulthera), Znakomitym zabiegiem
na cialo do stosowania latem jest
endermologia, ktéra nie tylka po-
maga modelowaé ciato i leczyé
cellulit, ale tez likwiduje obrze-
ki. Na $wiecie duzo sie ostatnio
mdwi o katastrofalnych niedo-
borach witaminy D,, jaka ma
wiekszos¢ mieszkancow miast.
Jako dermatoleg nie zachecam
do opalania sie, ale namawiam
pacjentki do wystawiania twarzy
na codzienne, dosfownie kilku-
minutowe seanse naswietlajgce
sftoficem. Na dolnej powiece jest
najwigcej receptordéw absorbuja-
cych witaming D,, ktora jest nie-
zwykle wazna dla prawidiowego
funkcjonowania organizmu.



DERMATOLOGIA ESTETYCZNA
dr Barbara Walkiewicz-Cyranska, www.viva-derm.pl

Szyja | dekolt
— letnia oastona

Zdarza sig, ze wiek pacjentki, ktdra przychodzi w golfie, oceniam na 35 lat,
a jej szyja i dekolt po odstonigciu wygladaja jak u 50-latki.

Wiekszos¢ uwagi podwigecamy
na pielegnacje twarzy, zwykle
zapominajac o tym, co ponizej.
Tymeczasem niewielka warstwa
tkanki ttuszczowe] oraz mala licz-
ba gruczotdw fojowych powoduja,
te skéra w tych okolicach wezes-
nie zaczyna sie starzec. Najwai-
niejsza przyczynq wczesnego
starzenia sie skéry szyi i dekoliu
jest fotoaging. Szyja i dekolt sa
tak samo jak twarz przez caly rok
narazone na szkodliwy wptyw
promieniowania UV. Wieloletnia
ekspozycja na sfance sprawia,
ze w wieku dojrzatym czesto
pojawia si¢ poikiloderma - uszko-
dzenia skory objawiajace sie
nieregularnym przebarwigniem
i rozszerzonymi naczyniami krwio-
nosnymi, zlokalizowane na bocz-
nych powierzchniach szyi.

Z uptywem lat problemem
stajg sie tez coraz wigksza
wiotkos¢ skory na szyi (tzw. in-
dycza szyja) oraz promieniste
(wertykalne) zmarszczki na de-
kolcie zwigzane z ufozeniem
w czasie snu, U osdb ze skorg
alargiczng lub atopowym zapa-
leniem skory znacznie wczeéniej
niz u innych zaczynaja sie poja-
wiat tzw. obrecze Wenus - pozio-
mo rmarszezki na szyi. Wiotkodé
i brak elastycznosci skéry wyni-
ka z malejacej z wiekiem ilosci
elastyny i kolagenu. Istotnym
problemem jest utrata objgtosci
- mlodziencze peduszeczki thusz-
czu ponize] obojczykdw z czasem
zanikajq, uwidaczniajgc wysta|g-
ce kosci na dekolcie. Ostabiony
ukfad immunologiczny sprawia,
2e im wiecej] mamy lat, tym wigcej
pojawia sie tez nieestetycznych
wiokniakow 1| brodawek.
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Lepiej zapobiegac,

NiZ regenerowac

Co roku, gdy robi sig cieplo, przy-
bywa w moim gabinecie pacjen-
tek proszacych o to, aby szybko
.c0$ zrobi¢” 7 szyja i| dekoltem,
tak zeby znowu mogly z przyjem-
noscig zalozyc letnie sukienki.
Zvrykle ukiadam pacjentkom tera-
pie skiadajaca sig z kilku wzajem-
nie wzmacniajacych sig zabiegdw,
ktéra zawsze jest dobrana do pro-
gramu odmtadzania twarzy.

Do poprawy struktury i zlikwi-
dowania wiotkoSci skéry dojrza-
tej polecam Thermage - zabieg
wykorzystujgcy fale radiowe, Po-
budza on naturalne mechanizmy
organizmu powodujgce regene-
racje widkien kolagenowych, co
odmiadza wyglad skéry i liftinguje
ja. Spektakulame efekty poprawy
napiecia i ujgdrnienia skory wi-
doczne s@ juz po jednym zabiegi
i utrzymuija sie przez kilka lat.

Na rynku w ostatnim czasie po-
jawily sie zabiegi, ktdre wigczytam
do swojego portfolio z uwagi na ich
znakomite rezultaty | - co szczegol-
nie cenia pacjenci = matoinwazyj-
nosé. Zabieg PRX-T 33 to nowa,
niezwykle skuteczna metoda bio-
rewitalizacji skéry. Produkt w po-
staci ralu nakiada sie na skdre,
wmasowujgc kilka warstw jedna
po drugiej. Zabieg mozna vrykony-
waé o kaidej porze roku — rowniez
w lecie. Bezposredni efekt to po-
prawa nawilzenia i napiecia skdry,
ktora jest widoczna ju2 na drugl
dzien. Zabieg doskonale regene-
ruje zwiotczala skore na dekolcie
i biuécie, pomaga tei zredukowad
plytkie przebarwienia. Stosowany
w potaczeniu 2 innymi zabiegami,
takimi jak mezoterapia, laserote-

rapia lub osocze bogatopiytkowe,
znacznie wzmacnia ich dziatanie.

Ellansé to jeden z najnowo-
czesniejszych obecnie na rynku
catkowicie biokompatybilnych
stymulatoréw skdry o silnych
wiasciwoéciach rewitalizujacych,
Ellansé zawiera polikaprolakton
— biopolimer, ktéry ma znakomite
wihaéciwoséci stymulowania skéry
do namnazania wiasnego kolage-
nu. Zabieg pozwala osiagnaé na-
turalny i dfugotrwale utrzymujacy
sig efekt regeneracji. Oprocz tego,
e dziala biostymulujaco, preparal
delikatnie wypetnia zmarszczki
i zagtebienia na szy1 | dekolcie.

Zmarszezki wertykalne na de-
kolcie zawsze byty preblemem
trudnym do leczenia. Unikatowa
technologia zabiegu Aptos po-
2wala na uzyskanie znakomitych
efektéw w tym zakresie. Specjal-
nie skonstruowane nanosprezyn-
ki wypychajq zagiebienia skory,
doskonale i naturalnie wyrdwnu-
jac powierzchnie dekoltu, Efekty
utrzymuija sie okolo dwach lat. Za-
bieg pozwala na zachowanie pef-
nej dynamiki skory, co jest bardzo
wazne, poniewaz jest to miejsce o
duzej ruchliwosci, Zabieg jest ma-
foinwazyjny, nie wymaga 2adnych
nacieé ani szycia chirurgicznego.
Dla komnfortu pacjenta przed za-
biegiem stosuje krem znieczula-
jacy.

Jako dermatolog zawsze pray-
pominam pacjentkom o tym, jak
wazna jest codzienna profilakty-
ka. W ostatnim czasie odkrylam
znakomity krem Yanelle na noc
do intensywne] pielegnacji prze-
ciwzmarszezkowej skory szyi | de-
koltu. Sama go stosuj¢ i jestem
zadowolona z efektdw.



LFTING PETTYDOWY TF TS Tav UT OwawweE D miow

- - — - — S o~ - W e— 1 —
e A T e ey G e e, B G WS e W g
o P an sl e e b w n T WE eE  W e - ——
- .- g my b o g r Pt iy S - . wvwm -

..-:_. WY CPOAT o rm W N m—— - - SP D gt B B -
- L
Fe P e g B -

an [ SRR

SR SN ST

Wos woma e e Tame et B e @ VLT S e et - - . &
P B Bty w4 [ eEm——— P g B @ B o | e By e .-
e mrwr VR VR b i BB Bl b mg & e M s B - -
e e aee g e el W @ T By o e G, e
Y- P A e e @ e e el —— -
e e, cal B e g gy &
e, Lge B W@ B e g e ———
B R R e
T i — B oy L e LpE e . Bet el
SN - - g e O s e S — - W —

’ -~
L e B S g AT G S W — - >
P ag W e 4 W S eTe Gy e www e A,
A, e - BB B e —— - -
R i I I e e L . e I
N e a® w Wra g o e egs e A, & " Wy .
- >

et @ e e et S L S g e
e e e e A e o ey -
e, b Aes W e P Beam b m bee wa

hwa

B B St ¥ onnge Pt S W e WP L W s N

B Ben Bt Viasge Pt @e musnese SPY W . PA . . L. WesAe e

B B e bman Potn e @ e S Bogon e (g B e o e

B B s beta Ptectew e mweees B Lacton Cocge BPY B PR w0 e e o

CEBELIA - WIECEJ NIZ KOSMECEUTYKI. KOMPLEKSOWA PIELEGNACJA SKORY

Francuska linia Cebelia, opracowana przez Laboratorium d'Anjou, przeznaczona dla pacjentéw korzystajg-
cych z dobrodziejstw zabiegdw medycyny estetycznej. Opatentowane formuty skutecznie skracaja procesy
rekonwalescenci pozabiegowe|. Przyspieszaja gojenie sig wszelkiego typu ran powstatych na skutek prze-
prowadzonych operacji estetycznych, iniekcji lub zabiegéw laserowych, a takie redukuja i koryguja obrzeki
i zasinienia. Wyciszajg i regenerujg skdrg podrazniong przez technologie laserowe lub fali radiowe). Likwidujg swe-
dzenie ciafa po zablegach epilacji | zabiegach liposukcji, szczegdlnie w przypadku noszenia bielizny uciskowej. Na
szczegolne zainteresowanie zastuguje opatentowany produkt do depigmentacji o szerokim spektrum dziatania.
Kosmeceutyki Cebelia sa przeznaczone dla kobiet i mezczyzn. ktorzy cenig sobie zdrowy | miody wyglad.

Gldwne cele, jakie stawia sobie ta marka, to:

* Zapobieganie | spowalnianie przedwczesnego starzenia si@ skéry poprzez intensywng stymulacje

mechanizmoéw samonaprawczych;

* Przedfuzanie wynikow przeprowadzonych zablegow medycznych | estetycznych - dla szybsze) regenera-
cji skory, zapobiegania skutkom uboccznym | wzmacnia-
nia korzySci zabiegowych. W ten sposdb skéra odzyskuje
swoja integralnosé w mozliwie najkrotszym czasie,

Laboratoires d'Anjou opracowato innowacyjne opaten-

-—? [CeseLia ] towane formuty dla kosmeceutykow Cebelia, co zmini-

%y o VRN ligsen malizowalo ryzyke nietolerancji | umozliwito stosowanie

g ol preparatéw bezposrednio na uszkodzona skore i otwarte
ma e = rany. Dlatego produkty Cebelia idealnie sie sprawdzaja

po zabiegach chirurgicznych i medycyny estetycznej, ale
takze po depilacji laserowej, zabiegach fali radiowej | w

= = przypadku zwyktych otaré.
mh =n i

Wiecej informacji: www.aestheticconcept.pl
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Bioabsorbowalne
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Your look. Your choice.
That's the beauty of Ellansé™

Aesthetic Concept
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