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Wiele oséb mowi o tym,
ze ginekologia estetyczna
jest teraz modna. To nie moda,
to po prostu bardzo wazny
aspekt w zyciu kazdej kobiety.
Dzigki niejf mozemy nie tylko
poprawic estetyke, ale przede
wszystkim funkcjonalnos¢
narzqdow — mowi dr Tinatin
Tomadze, swiatowej klasy
specjalistka ginekolog i trener
Aptos, w rozmowie z Wiktorig
W. Juchniewicz.
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medycynie estetycznej nici
Aptos odniosly ogromny sukces.
W ginekologii sa stosowane

od niedawna i réwniez ciesz3 sie
wielkim powodzeniem.

Sama ginekologia estetyczna

to nowosc. Jesli chodzi o nici Aptos

w tej dziedzinie, to ich powodzenie
wynika z tego, ze s3 one bardzo

dobrg alternatywa dla chirureii, ktéra
w strefie intymnej jest jedng z glow-
nych metod zabiegowych. Jak wszyscy
wiemy - bardzo inwazyjna. Potrzebuje
cig¢ chirurgicznych, dlugiego okresu
przygotowania pacjentki do zabiegu
oraz okresu rekonwalescencji. Ma

tez liczne obcigzenia, ktore pacjentka
nie zawsze moze znies¢. Dlatego nici
Aptos dajg ogromnag alternatywe.

W medycynie mamy dzi$ tendencje
do stosowania matoinwazyjnych
procedur. Tak i tutaj - w ginekologii
estetyczne) — dzigki zastosowaniu nici
Aptos mozemy zaproponowad wlagnie
takg matoinwazyjna procedure.

Na czym polega ta maloinwazyjnos$e?

Mozemy wykonac¢ zabieg w znieczu-
leniu miejscowym, bez jakichkolwiek
cie¢ chirurgicznych, bez diugiego
okresu rekonwalescencji. Pacjentka
na drugi dzien wraca do normal-
nego zycia. Dzigki niciom Aptos
udaje sie nam osiggnac ten sam
efekt zabiegowy, co w przypadku
chirurgii plastycznej. Dodatkowo

w przypadku zastosowania technik
chirurgicznych najwiekszym obcig-
zeniem jest to, Zze kobieta nie moze

pozniej rodzi¢ w sposdb naturalny,
natomiast zastosowanie nici Aptos
sprawia, ze pacjeritka nie ma takich
ograniczen oraz ma wybor, jak zyczy
sobie urodzic. Jest to ogromna zaleta.
Zwlaszcza 7ze jest to jeden z wazniej-
szych aspektow Zycia kobiety. Dlatego
nict Aptos to bardzo wazna zmiana
jesli chodzi o prace w tym obszarze.

Z jakimi problemami najcze¢sciej
zmagajq sie pacjentki?

Z biegiem lat, szczegolnie po poro-
dach, pojawiaja sie liczne problemy
zwigzane ze zmianami anatomicz-
nymi wewngtrz pochwy (m.in.
dochodzi do zwigkszenia jej wnetrza)
czy zmianami w obszarze §luzdwki.
Mamy rowniez do czynienia z defor-
macjami krocza - dystans pomiedzy
odbytem a wejéciem do pochwy
Zzmniejsza sie, przez co kobieta

jest narazona na infekcje. Znaczaco
obniza sig réwniez jako$é¢ zycia
seksualnego. Pracujgc ni¢mi Aptos
wewnatrz, jak 1 na zewngtrz pochwy
mozemy 0siggnac szereg pozytyw-
nych rezultatéw i przeciwdziataé
tym problemom. Z jednej strony
dziatamy prozdrowotnie, z drugiej
proestetycznie. Nici Aptos stymulujg
produkcje kolagenu i elastyny, popra-
wiajg nawilzenie oraz unaczynienie
wewngatrz - dzigki temu mozemy
oddziatywa¢ na poprawe kondycji
pochwy. Stosujgc odpowiednio
dostosowane metody, wzmacniamy
sciany pochwy oraz zmniejszamy jej
wejscie, znaczaco poprawiajac jakosé
zycia seksualnego kobiet. ®
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niciach
liftingujacych styszy
si¢ coraz wiecej.
Skad ta popularno$¢?

Przede wszystkim trzeba si¢ cofnac

do poczatkow. Na poczatku nie byto
matoinwazyjnych metod odmfa-
dzania. Byta chirurgia plastyczna,
bardzo powazna, bardzo inwazyjna,

i byla kosmetologia, czyli kremy.

Nie byto zbyt wiele mozliwosci.
Mielismy whasciwie dwa bieguny:

7 jednej strony inwazyjna chirurgie,
ktéra dawata bardzo dobre rezultaty,
ale tez roznego rodzaju obcigzenia;

7 drugiej kosmetologie, lekkie proce-
dury, ktore nie dawaty tak widocznych
efektow. A zapotrzebowanie ze strony
pacjentéw oczywiscie byto. Chcieli
wygladaé miodziej, lepiej, ale nie

za pomocy tak inwazyjnych zabiegow,
a jednoczesnie oczekiwali efektow.
Stad opracowanie metody liftingu
ni¢mi, ktore stworzyliSmy. Wypetniaty
one dokladnie te nisze, czyli gwaran-
towaty matoinwazyjne, a zarazem
skuteczne metody. Pacjenci tego ocze-
kiwali. A lekarze dostali narzedzie,
ktore dawato im takie mozliwosci.

Nici Aptos sa jednymi z najbardzie;
popularnych nici liftingujacych

na rynku. Co wyrodznia je sposrod
pozostatych?

Po pierwsze, nici Aptos byly pierwsze
na rynku. Jestesmy tworcami tej
metodyki zabiegowej. Jako lekarze
opracowalismy na szeroka skale

nici littingujace, wykorzystujac

nasze doswiadczenia - doswiad-
czenia chirurgdw, krérym brakowzto
pewnych mozliwosci, by wykonac
innego typu procedury, przede
wszystkim te mniej inwazyjne.

Ta koncepcja byta uzasadniona,
ZWAZYWSzy Na wspomniane zapotrze-
bowanie wérdd pacjentow. Wszystkie
firmy, ktore powstaty pozniej i maja
w swojcj ofercie nici, probowaty

w rOZznym stopniu i na roznych
etapach nasladowac rozwigzania
Aptos. Jest to niemozliwe: wyko-
rzystywarle przez nas procedury

sa skomplikowane i zaawansowane
technologicznie oraz chronione

patentami. Co wiecej, konkurencja
nie jest w stanie nadazy¢ za tak silnym
rozwojem nici. Dziatamy na rynku
od 25 lat i od tamtej pory opracowa-
lismy kilkadziesiat typow produktow
i niezliczona liczbe metod zabiego-
wych. To drugi powdd, dla ktorego
nici Aptos sa najpopularniejsze

i najbardziej efektywne sposrod
wszystkich dostepnych na rynku nici
liftingujacych.

Uciekliscie konkurencji.

7gadza sie. Firmy konkurencyjne
probuja odtworzy¢ pewne mecha-
nizmy. 7Z do$wiadczenia wiemy,

ze to zwykle dziat marketingu prabuje
rozrysowac jakas nitke, a poZnie;
znalez¢ dla niej przeznaczenie, U nas
jest na odwrot. To lekarze, ktorzy

na co dzien pracujg z pacjentem,
ktorzy widza konkretne potrzeby
zabiegowe, niemaoznosc wykonania
korekeji w danym miejscu, tworza
nowg metode. Dla przykfadu:
chirurgia plastyczna nie pozwala
skorygowac przedniej cze¢sci twarzy.
Dzigki niciom liftingujgcym Aptos
mozemy idealnie wygladzic¢ te okolice.

Jakie sg inne obszary, w ktorych
pracujecie? Jakie sa tez najczestsze?

W materiatach naukowych od dawna
opracowane sg wszystkie zasady
starzenia sie skory. Wraz z tym,

jak skora sie starzeje, pojawiajg sie
pytania pacjentdw o korekte tych
zmian. Najczesciej (a wiasciwie

w pierwszej kolejnoséci, bo po jednej
korekcie pojawia sig che¢ wprowa-
dzania kolejnych) pacjenci narzekaja
na zaburzenie owalu twarzy. Jego
korekta to najczestsza procedura
wykonywana za pomocg nici Aptos.
Nastepnymi obszarami, ktorych
zmiana wygladu w wyniku uptywu
CzZasu martwi pacjentow, sa: gorna
czesé policzkédw, okolice oczu, brwi
oraz podbrodek 1 szyja.

Czy dla kazdego z tych obszarow
istnieje inna procedura zabiegowa?

Inspiracja do wymyslania nowych
metod i procedur zabiegowych

sa pacienci, ktdrzy zglaszaja swoje
potrzeby. Jest ich wicle, tak jak

i wielu jest pacjentow i maja oni
rézng budowe twarzy. Jest to dla nas
motor do rozwoju kolejnych nici

i kolejnych procedur. W tej chwili
mamy ich tak wiele nie dlatego, aby
lekarze mieli wigcej do opanowania,

a dlatego, 7e kazida metoda zabiegowa
odpowiada innemu zapotrzebo-
waniu. Dzigki temu jestesmy w stanie
w sposob niezwykle indywidualny
podejs¢ do pacjenta i wybrac dla niego
odpowiednig metode, ktOra opty-
malnie rozwigze jego problem.

Czyli procedury zabiegowe

sa dobierane ze wzgledu

na zapotrzebowanie pacjenta
oraz jego budowe twarzy i sposob
starzenia?

Aptos ma bardzo duzy wybor nie tylko
nici, ale rowniez narzedzi, za ktorych
pomocy nici sa aplikowane. Kazda nié
jest wyposazona w rézne typy wypu-
stek 0 odmiennym ksztalcie. Sg one
dostosowane do narzedzia, ktorym
ni¢ bedzie wprowadzana. Narzedzie
wlasciwie determinuje procedure

i to, nad czym bedziemy pracowac.

W Aptos mamy kaniule, podwojre
igly czy podwdjnie ostre igly,

ktore pozwalajg zmieniac kierunek,
dzieki czemu mozemy pracowac

np. na podbrédkach.

Aptos ma wiele patentow, wiec nawet
jesli konkurencja znajdzie jakis
sposab, to trudno im bedzie chocby

z tego wzgledu to powielic.

To prawda. Jest jeszcze jedna bardzo
wazna cecha nici, ktéra odréznia nas
od konkurencji, abstrahujac od metod
zabiegowych. Z tym tez jest zwiazany
patent. Chodzi o ksztait wypustu.
Wypust to element, ktory wystaje

7 nici 1 ktory stanowi czes¢ mocujaca
tkanki. Jezeli wypust nie ma prawi-
dtowego ksztaltu ani wystarczajacej
wytrzymalosci, ktdra jest w stanie
tkanki zablokowad, to zsuna sie one

2 nitki. Aptos to nie tylko ludzie, ktérzy
rozumiejg zapotrzebowanie rynku,

ale rowniez skonstruowana przez nich
maszyna, tworzaca specjalny ksztatt



wypustu. Jest on rownolegly wzgledem
nici, 2 wiec w momencie, kiedy napty-
wajg tkanki, on pracuje razem z nimi,
odchylajac si¢ 1 blokujac je. W innych
niciach wypusty sa najstabszym
elementem, a napér tkanek powoduie,
ze nitki si¢ zrywaja.

Czy te wypusty we wszystkich niciach
Aptos sa takie same?

Sam ksztatt wypustdw z punktu
widzenia struktury i fizykalnych cech
jest taki sam, ale sposéb ich ulozenia
na nici zmienia sie. Dobodr utozenia
wypustow jest bezposrednio zalezny
od instrumentu, ktérym ni jest wpro-
wadzana pod skdre, poniewaz zasto-
sowane narzedzie uzaleznia pdzniej
wektor przebiegu nici w tkankach,

a to ma bezposredni wplyw na efekt
zabiegowy. Innymi stowy, chcgc
uzyskac dobry rezultat zabiegowy,
musimy dysponowac nicig wykonang
z dobrego materiatu, o wysokiej mocy
utrzymywania tkanek i ulozeniu
wypustow na nici dopasowanych

do typu narzedzia, ktorym bedziemy
implantowac, bo to z kolei narzuca
ograniczenia co do wektora przebiegu
nici w tkankach.

Jak to wyglada w praktyce?

Jezeli na przykiad mamy narzedzie,
ktdre tak, jak kaniula prowadzi nitke
schowang wewnatrz kaniuli, a nie
podaza za nig, jak w przypadku igly,

to uktad wypustdéw nie bedzie miat
wptywu na tatwos¢ wprowadzania.
Kaniula nie pozwoli nam wykonywac
obrotdw, zapetlad tkanki, co wzmocni-
loby efekt zabiegowy, dlatego wypusty
na nicl ulozone sg parami, bardzo
gesto, po cztery sztuki na kazdym
centymetrze, aby mocno chwytaé
tkanki (jak zabki firanke). Ten uktad
WYpUstow jest zatem bezposrednio
zwigzany z narzedziem, jakim wpro-
wadzamy ni¢. Zeby uzyska¢ najwyzsza
skutecznosc zabiegowa, musimy
skorelowac wszystkie elementy:
narze¢dzie, ktérym wprowadzamy

ni¢, zalezny od tego przebieg nici

w tkankach, uklad wypustéw na nici,
dobra jakos$¢ wypustow oraz materiat,
7 ktorego nic jest wykonana.

7 jakich materialéw wykonane s3 nici
Aptos?

Nici Aptos to polgczenie kwasu
polimlekowego i kaprolaktonu. Sa

to dwa stymulatory tkankowe. Ich
wiasciwosci sprawiajg, ze dajg one
podwoijny efekt: liftingu oraz rewita-
lizacji. Jesli cofniemy sie do historii,

to jako pierwszy materiat do produkgji
nici zostat wybrany polipro-

pylen, ktéry znany byt w chirurgii

od ponad 50 lat, a dla mnie jako
chirurga byt to zupeinie naturalny
materiat do pracy. Poza tym miat
zalete - jest wzglednie obojetny dla
organizmu i fatwo na nim zrobi¢
wypusty. Doskonale sig sprawdzil
jako skuteczny materiat do liftingu.
Jednak z biegiem lat, a mamy juz 25
lat historii Aptos, tendencja sie zmie-
niata. Zaczelismy poszukiwad narzedzi,
ktore beda mniej traumatyzowad, beda
dawad krotki okres rekonwalescendii,
ale nie bedzie sie to odbywad kosztem
skutecznosci zabiegowej. Inspiracja
byla mtodziez - moi synowie - ktdra
natchnela mnie do poszukiwan mate-
riatu wchianialnego. Wybralismy kwas
polimlekowy. Byt wtedy wykorzysty-
wany od ponad 30 lat do zszywania
ran. Nici z kwasu polimlekowego
charakteryzowata stabilnos¢, mozli-
wos¢ wykonania na niej wypustow
oraz - co bardzo waine w liftingu

~ powolna rozpuszczalno$é. Z ideg
dodatkowego skladnika materiatu
szewnego, jakim jest kaprolakton,
przyszli Japoniczycy, z ktérymi wspdi-
pracowatem. Takie polaczenie sprawia,
ze kwas polimlekowy zachowuje
wszystkie dotychczasowe wlasciwosci,
a przy tym wolniej si¢ rozpuszcza,
dzigki czemu kontrolujemy proces
uwalniania go do organizmu.

Ostatnio pojawil si¢ w niciach Aptos
rowniez kwas hialuronowy.

Zeby zrozumied idee liftingu nic¢mi,
trzeba zrozumied jedna kwestie:

po wprowadzeniu nici w tkanki

i podciggnieciu tych tkanek, kluczowe
sa pierwsze dwa miesigce, kiedy orga-
nizm musi daé¢ odpowiedZ na znajdu-
Jace sie w nim ciato obce. Jezeli nici
nie majg wystarczajacej wytrzymalosci

czy prawidtowego sposobu zalozenia,
to lifting si¢ nie utrzyma. Uniesione
tkanki opadng na pierwotne miejsce

1 tam otoczg nic - efektu nie bedzie.
Istotg jest, aby organizm otoczyt

ni¢ wlasng tkankg wiasnie wtedy,
kiedy tkanki sg uniesione - wtedy
efekt si¢ utrzyma i bedzie stabilny.
Dzieki wspomnianym juz materialom
osiaggneliSmy ten cel. W tej chwili
najnowsza generacja nicli zawiera
rowniez kwas hialuronowy. Za jego
sprawg zachowali$my dotychczasowe
cechy liftingu ni¢mi oraz zyskaliSmy
kolejne: zmniejszenie stopnia urazu
skory, ograniczenie proceséw zapal-
nych, wig¢c proces rekonwalescencji
jest jeszcze krotszy; szybkg rewita-
lizacje, poniewaz silna stymulacja
kolagenu i elastyny rozpoczyna si¢

w przypadku kwasu hialuronowego
juz od pierwszych dni, a po czternastu
mozna zaobserwowac¢ widoczny
efekt. Kwas polimlekowy i kapro-
lakton potrzebowaly minimum
osmiu tygodni na to, aby rozpoczaé

te procesy. Dzieki wprowadzeniu
kwasu hialuronowego pacjenci zyskali -5
jeszcze lepszy efekt liftingu oraz
jeszcze krdtszy okres rekonwalescencii
i rewitalizacje od pierwszych dni

po zabiegu.,

Nowaoscig jest rowniez wykorzystanie
nici Aptos w ginekologii.

Jezeli chodzi o te kwestie, to mamy
szereg mozliwosci z wykorzysta-
niem nici Aptos. Mozemy unosic,
liftingowac, rewitalizowad, mozemy
nadawac objetosci wargom
SromMowym 1 mozemy oczywiscie
zwezac wejscie do pochwy. Stuzg
temu w duzej mierze procedury,
ktorymi pracujemy w obszarze skory
1 ktére zostaly opracowane pod katem
twarzy. Osobng kwestig jest struktura
wewngtrz pochwy. OpracowaliSmy
metody, ktore pozwalaja dzialad
rowniez na jej Scianach. Czasami
kobiety na skutek traumatycz-

nych porodow lub tez ze wzgleddw
anatomicznych nie majg wystar-
czajaco sprezystych, mocnych scian
pochwy, a co za tym idzie, moga np.
nie odczuwacd satysfakeji seksualne;.
Stad jest to bardzo wazny obszar.



Drugim elementem, bedgcym

w opracowaniu, jest metodyka
zabiegowa w zakresie wysitkowego
nietrzymania moczu. Bedzie ona
polegata na zmianie struktury
tkanek znajdujacych sie w poblizu
kanalu moczowego, aby uczynic te
przestrzenie bardziej funkcjonal-
nymi. Na przetomie roku mozna
liczy¢ na osobna linie Aptos dedy-

kowana tak bardzo zaawansowanym

procedurom zabiegowym w gineko-
logil estetyczne;.

Rozwijacie si¢ w bardzo wielu
kierunkach. Czy jest jeszcze jakis
obszar do odkrycia?

Zwykle najlepsza inspiracja jest zapo-
trzebowanie rynku. Ostatnio skon-
taktowat sie ze mna proktolog z pyta-
niem, czy nie udatoby si¢ zastosowac
nici Aptos w proktologii. Przeciez
dzialajg tam podobne mechanizmy,
wigc mozna sprobowac z ich pomoca
wzmocnic tkanki i sprawdzi¢, jaki
daloby to rezultat. Oczywiscie z przy-
jemnoscig zaproponowatem wysytke
nici i wszelkie wsparcie. Metody

Aptos sg niezwykle demokratyczne.
Dzieki temu mozemy rozwijac

nasze metody interdyscyplinarnie.
Najwazniejsze, aby rozumied, jakie
procesy zachodza w skorze i co my
tak naprawde w niej robimy, jakie

sg cechy fizykalne materiatu i w jaki
sposob go implementujemy. Jesh
mamy $swiadomosc tego wszystkiego,
to mozemy wszelkie parametry
dowolnie wykorzystywac. Nie bedzie
miato znaczenia, czy to twarz,

czy ciato, poniewaz chodzi o istote
dziatania mechanizmu. Ograniczen
wowczas wiasciwie nie ma. e
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