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przejmie majatek
o wartosci 12,5 miliarda zlotych
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NRG / CZERWIEC 2015 O Urlop od opieki

nad chorym

O Przeciek pod kontrola

O Epidemia zbednych
kilograméw - cukrzyca
z nadwagi

10 najlepszych
zabiegéw medycyny
estetycznej
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Vademecum Zdrowia i Urody

10 najlepszych zabiegow

Listg 10 najbezpiecznigjszych i najskuteczniejszych zabiegow estetycznych na twarz
i ciato opracowata dr Barbara Walkiewicz-Cyrariska z Centrum Viva-Derm.

cazle - umiescit
Leczenke uistniejgeych zmian

oza listg — czy tez na samym jej
abym prewencie.

‘To najlepie] praebadana i najskuteczniejsza
toksyna w historii medycyny! Kilkadziesiat
lat temu zaczgto g stosowaé w neurologii do
leczenia migéni, audkﬂk\uusm
lat shuiy do zablegw
wych. Zabieg feot szybki, bezbalesny,dsfe
prawie natychmiastowy efekt, pefen rezultat
uzyskuje sie po tygodniui utrzymuje sig on
parg miesiecy.

2. KWAS Huwnmv(zumﬂu.s_

Osocze bogatoptytkowe pozyskiwane z krwi
‘pacienta i wstrzykiwane w celu biostymn-
lacji komérek skéry daje doskonate efekty
regeneracyjne. Moze byt stosowane nawet na.
tak trudne | wrazliwe miejsca, jakimi sg skiira.
pawiek, dekoltu, szyi oraz dtoni,

8. EFEKT GLAMOUR
Pigkau sk fest wietlisa, dobrz

Poprawiaiz
Jej strukture 1 zmniefszajq pory. Najsku-
teczniejszq terapiq usuwania przebarwiet

STYLAGE, TEOSYAL, JUVEDER naklucéa, Efck zapewnia Cosmelan
Jedna z najczescie rwwwsnych substancii dn dwbch- mechl-t' Zabieg likwiduje tzw.  Przywraca on tes réwnowage skérze thiste]
i j. Ma same zalety PrEywraca 1 e q i
sigj daj i biet kadci po-
nawilzenia skory i lezkowych, po 3 .
ulega naturalne] biodegradaci. Stale si AECHAMCTMY)
udoskonala zarbwno wiaé preparatéw 5. LASER FRAKCYJNY (ECO2, LASER ERBOWO- “To jeden z moich ulubionyeh zabiegéw na
mnauumhhuaslnalmuwy(tm!usé -SZKLANY MOSAIC) ciafo. Poprawia elastycznosé skéry, wspomaga
1 gestose), jak i i Efekt  Zabiegitzw. 1 spek- idacke
zabiegu utrzymuje sig 12-18 miesigcy. takularne efekty el Wiaserze  cellulitn, T
i Zniejsza obraek
5. MIEKKI LIFTING towa - 1a ona na tw k ite dziatani
Taw. lifting wielu mal d
iuli (migkide; igty) regeneracil po-  10.VECTUS - DEPILACIA
i dui 1 Laser diodowy Vectus to jedyne na éwiecie
szystkich  Efektem j adze done winteligentry czy
e i iwe
e wp je  porowi nptymalnnpﬁﬂmmryzahmmmu
o pod skore w miejscach, w ktdrych zanika jest on szybszy, jszy ibezbalesny.
objgtosé (skronie, cienie pod oczami, kgclki 6. FALE RADIOWE (THERMAGE, PELLEVE, Dla porgwnania: dgpuxqanbgmak 20
ust, frodkowa czgéé policzkiw). Zablegjest ~ ZAFFIRO) minut, aprzy wykorzystaniu laseséw starsze]
praktycznie bezbolesny, a efekty utrzymuja  Technika ujedrniania i odmiadzania skory  generacji ckoto dwiich godzin.
sz od rolu do dwdeh lat. zuiyelem energii o cagstotlivose fal radio-
wych (RF) 10.EX czvu
4. TECHNIKA ARMIROWANIA (NICI LIFTINGUJACE)  Iiftingem. Energia fal radiowych ogr
Aptos (od ac. antipto i i 5
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d , ktéire.

to nowosé, ktdra tech-

niki icd bi

mmsmmhzymmysnm trode

staje sig bardziej
napieta i wygladzona. Zabieg st krotki, nie

bieg

Eﬂelnysqwndummmpo

dzi; i if j oraz.
dynamiezne] aktywacji migSni oddziatuje
jednoczesnie na skére, tianke thuszezows
imigénie! Pozwala na modelovwanie sylwetid,

welagu dokilku

¥,

popraws
Efekty sa szybkie i widoczne.n
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