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W REKACH DOSWIADCZONEGO lekarza me-
dycyny estetycznej igla + dobry preparat do
ostrzyknie¢ mogg, zdziala¢ cuda. Ten w su-
mie mato inwazyjny zabieg (jedynym $ladem
po nim zwykle sa mafe siniaczki w miejscach
wlktu, ustepujace po 2-3 dniach) potrafi wrecz
w niektérych przypadkach zastapi¢ operacje
plastyczna, np. nosa czy lifting. Zobacz, czym
sie ostrzykuje skore w gabinetach i na jakie
efekty mozesz liczy¢.

Botoks

To ciggle jedna z najbardziej popularnych me-
tod wygladzania zmarszczek, ktorej kariera
w medycynie estetycznej raczej szybko sie nie
zakonczy. Dziatanie toksyny botulinowej pole-
ga na blokowaniu impulséw miedzy nerwem
a miesniem odpowiedzialnym za powstawa-
nie zmarszczki mimicznej. To najszybszy spo-
s6b na pozbycie sie lwiej zmarszezki (twarz
przestaje by¢ taka ,,grozna™), poziomych linii
na czole czy kurzych tapek przy oczach. Do-
swiadczeni lekarze stosuja tez botoks w dolnej
partii twarzy, np. w celu uniesienia opadaja-
cych kacikéw ust, likwidacji tzw. ugmiechu
dzigstowego czy wygladzenia ,,marmurko-
wej” (marszezacej sie) brody. To takze $wiet-
na profilaktyka u 0s6b o silnej mimice, ktéra

| Botox”.Wie,
| jak korzystaé
4 zzalet

. wygladata
- jak
zamrozona.

Fanka
botoksu!

z wiekiem spowoduje poglebienie i utrwale-
nie okreslonych zmarszczek. Efekt utrzymuje
sie ok. 5-6 miesiecy. Jakie jest ryzyko ,,prze-
botoksowania” i ,,zamrozenia” ryséw twarzy
- co kiedy$ przydarzylo sie Nicole Kidman?
Na szczescie male, ale pod warunkiem ze ko-
rzystasz z ustug doswiadczonego lekarza.

Mezoterapia

Ostrzykiwanie skory koktajlami rewitali-
zujacymi zyskuje coraz wieksza popular-
nos¢, a lekarze polecajg ten zabieg osobom
w kazdym wieku. Mezoterapia intensyw-
nie nawilza skore, ujednolica jej kolor, wy-
gladza, poprawia mikrokrazenie, wzmac-
nia, intensyfikuje procesy naprawcze. Juz
jeden zabieg daje widoczny efekt, ale najle-
piej powtdérzy¢ go 3-4 razy w odstepach co
3—4 tygodnie. Na rynku istnieje wiele pre-
paratéw do mezoterapii, np. intensywnie na-
wilzajacy StylAge Hydro (o silnym dziataniu
antyoksydacyjnym) czy jednocze$nie ujedr-
niajgcy skore Neauvia Organic Hydro Deluxe.
Tg metodg mozna tez poprawi¢ wyglad szyi
i dloni (np. Ellansé) oraz okolic oczu (Der-
maheal Dark Circle Solution lub RRS Eyes).
Kazdy lekarz ma swoje ulubione preparaty,
ktére dobiera w zaleznosci od potrzeb pacjen-

KILKA LAT MNIEJ! Na taki rezultat mozesz
liczy¢ po zastosowaniu wypetniaczy

i mezoterapii — pamietaj bowiem, 7e skéra
w ztej kondycji postarza tak samo jak
zmarszezki czy brak jedrnosci! Na zdjeciu:
efekty zabiegu z preparatami StylAge.

ta. Przed zabiegiem skére smaruje si¢ kre-
mem znieczulajacym, co minimalizuje dys-
komfort zwigzany z nakluwaniem. Potem
przez kilka dni mogg by¢ widoczne male si-
niaki - zamaskujesz je jednak podktadem.

Modelowanie rysow

Napompowane policzki? Ekstremalnie po-
wigkszone usta? To juz démodé! Nowocze-
sne wypetniacze - w rekach lekarza majace-
go wyczucie estetyki — potrafig tak poprawié¢
rysy twarzy, aby$ wygladala mlodziej i pro-
miennie, ale bez efektu sztucznosci. Wy-
pehié¢ mozna wszystko, co... zapadniete!
Zmarszczki, bruzdy, doly pod oczami, po-
liczki, usta, a nawet nieréwnosci na nosie. Za

Dr AGNIESZKA
BLizanowska
SPECIALISTA DERMATOLOG,

EKSPERT MEDYCYNY
" ESTETYCZNE. PRowaDzI

WEASNE KLINIKI WELLDERM

(WWW.WELLDERM.PL).

1+1=3 to mojaurodowa wyisza
matematyka. Uwielbiam wykorzystywac
efekt synergii, tak taczy¢ zabiegi, by
o0siggnac wiecej, niz gdybym stosowata je
oddzielnie. Ostrzykiwanie osoczem
bogatoptytkowym tgcze z mikronaktuwa-
niem Dermapenem - zabieg $wietnie
zageszcza i ujedrnia wiotkg skore na
policzkach, szyii dekolcie. Z kolei delikatny
lifting kwasem hialuronowym pomaga
odzyskac trojkat mtodosci, a wykonany zaraz
po nim piling medyczny od razu poprawia
jakosé i kondycje skory.
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Polecam mezoterapie osoczem
bogatoptytkowym Regeneris. Zabieg
$wietnie sprawdza sie w przypadku skory
DR N. MED. wrazliwej i sktonnej do podraznien,
AGNIESZKA a poniewaz osocze nie ma wiasciwosci
ZWoLINSKA higroskopijnych (jak kwas hialuronowy)
- takze u 0os6b majacych tendencje do

W DZIEDZINIE MEDYCYNY . : e
el obrzegkow i zatrzymywania wody. Daje tez
(WWW.SHARLEY.L) bardzo dobre efekty w mezoterapii skory
gtowy, stymulujgc wzrost wiosow.

ExsPERT

pomoca kaniuli wykonuje sie réwniez tzw. miekki lifting
calej twarzy. Rezultaty sa widoczne od razu, a w przypadku
niektérych wypelniaczy (np. Radiesse, Neauvia, Ellansé)
z czasem poprawia sie jeszcze jedrno$é skory, gdyz stymu-
lujg one naturalna produkeje kolagenu w skérze.

Osocze bogatoptytkowe

To obecnie hit medycyny! Osocze pozyskuje sie z krwi
pacjenta - po przygotowaniu w specjalnej wiréwce
wstrzykuje sie je w skore metods mezoterapii. Osocze
(np. Regeneris, PRP) bardzo silnie regeneruje skore, po-
prawia jej strukture, wygladza, ujednolica, uruchamia na-
turalne procesy naprawcze. Coraz czesciej zabieg taczy sie
z innymi metodami, np. laserem. - Resurfacing laserowy

COURTENEY COX ‘ uruclllamia intel.lsywnal produkch nowej, miodej tkanki
skonczyta juz : w skorze — méwi dr Agnieszka Blizanowska z WellDerm.
50 lat, a swoj miody o - Po 2-3 tygodniach robimy mezoterapie osoczem PRP,
wyglad zawdziecza

mezoterapii, i ; . . .
Bbtoksoutilcrom. ’ godniach znowu zalecam laser. W efekcie otrzymujemy

aby jeszcze ,podkreci¢” ten proces. Po kolejnych 2-3 ty-

piekna, jedrna, promienng i rozjasniona cere.

Preparaty do ostrzyknie¢

Kazdy lekarz ma swoje ulubione, ktore zawsze dobiera indywidualnie
do potrzeb pacjenta. Warto jednak wiedzie¢, co sobie wstrzykujemy :)

© s | s Rootes

bl e o

1. Excellent Lips, preparat kwasu hialuronowego do zabiegow na usta; 2. CytoCare 502/516/532, kwas hialuronowy do mezoterapii; 3. StylAge Hydro Max,

mezoterapia intensywnie nawilzajaca; 4. Revofil Aquashine, mezoterapia z kompleksem peptydowym do skory pozbawionej blasku; 5. Radiesse, wypetniacz na
bazie hydroksyapatytu wapnia poprawiajacy gesto$c skdry; 6. RRS HA Eyes, nawilza i rozjasnia skdre wokot oczu; 7. Neauvia Organic, wypetniacze organiczne;
8. Juvéderm Voluma, do zabiegéw wolumetrycznych; 9. Ellansé Hands, specjalna mezoterapia na dfonie; 10. Teosyal Ultimate, do modelowania ryséw twarzy.

’
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Wspaniate efekty, zblizone do chirurgicznego liftingu twarzy,
0siggane sg w trakcie minimalnie inwazyjnego zabiegu wykonywa-
nego ambulatoryjnie. Same atuty z punktu widzenia wspétczesnej,
aktywnej kobiety, ale nie tylko. Ze wzgledu na wyjatkowa naturalnos¢
efektu jest to zabieg czesto wybierany przez mezczyzn.

Zabieg na uszy/Venomed Iabieg na podbrédek/Venomed

AESTHETIC CONCEPT

ul. Hanki Czaki 2/69 | 01-588 Warszawa
tel/fax +48 22 415 67 92
PYSPRIRITIad  \v\ww.aestheticconcept.pl

Szukasz sposobu na podniesienie opadajacych tkanek
miekkich i wygfadzanie nieréwnosci skory? Siegnij po
techniki liftingujace APTOS!

Powiedz STOP pojawiajacym sie zmarszczkom, obwisaniu tkanek
na twarzy i ciele, wiotczeniu skory. PozbadZ sie podwdjnego
podbrodka, chomikow, zwiotczatej skéry na szyi oraz bruzd
i fatdow, z gwarancja trwatosci osiggnietych efektéw od 2 do 10 1at.
Lekarze juz docenili nici APTOS nagrodg Perty Dermatologii
Estetycznej. DOCEN I TY.

Pytaj o nowq nieinwazyjnq linie APTOS Soft.

Ekspert poleca:

W miejsce Klasyczneqo liftingu, gdy Pacenta nie mozemy zakwalifikowac do tego
Zabiegu lub gdy oczekuje rozwigzari mnief inwazyjnych, proponujemy alternaty-
wne metody o podobnej skutecznosci. Jedng z nich jest zastosowanie nici Aptos.

- To nowoczesne, wchianialne lub state nici liftingujqce wykonane m.in. z kwasu

polimlekowego, kidry stymuluje proces rewitalizacji skdry. Dlatego, oprdcz mecha-
nicznego niwelowania obwistosd, dodatkowo mozemy zaobserwowac widoczny
efekt odmiadzajqcy. Co wiece), nid te, stanowiq doskonate rozwigzanie szczegdlnie
dla 0s6b miodych, kidre poszukujq rozwigzart subtelnych lecz skutecznych. Mogq
by¢ z powodzeniem Stosowane przy delikatnej i cienkiej skdrze.

Nici Aptos znajdujq zastosowanie przy takich problemach jak: zwisajqcy pod-
brddek, opadajqce policzki lub piersi, uwidaczniajqce sie zwiotczenia skdry np. tzw.
chomiki” oraz wszedzie tam, gdzie skéra wyraznie opada. Jesli chodzi o zastoso-
wanie nici Aptos w przypadku podniesienia piers, jest to metoda, ktdra pacjentkom
moze szczegdlnie odpowiadac, gdyz w przeciwieristwie do chirurgicznego pod-
niesienia piersi, nie zostawia tak rozlegtych blizn. Dla 0s6b prowadzqcych aktywny
tryb Zycia, jest to na pewno bardzo dobre rozwigzanie, takze z uwagi na kritkq
rekonwalescencie oraz maksymalne bezpieczeristwo zabiegu.”

dr n. med. Tadeusz Witwicki

Gabinet Chirurgil Plastycznef Tadeusz Witwick,
ul. Nasturcjowa 6, Warszawa
www.drwitwicki.pl

LISTA AUTORYZOWANYCH GABINETOW NA: WWW.APTOS.PL



OKRESLENIE ,,LIFTING BEZ SKALPELA” robi dzi$
prawdziwa, furore. I choé jeszcze jaki$ czas
temu uwazano, ze jest ,na wyrost”, obecnie
dostepne metody i efekty nimi uzyskiwane sa
do niego naprawde adekwatne. — Od kilku lat,
dzieki udoskonalaniu technik zabiegowych,
wprowadzeniu stymulatoréw kolagenu, no-
wych urzadzen poprawiajacych napiecie sko-
ry, a przede wszystkim nici liftingujacych,
mozemy osiggaé rezultaty podobne do tych po
zabiegach chirurgicznych - méwi dr n. med.
Anna Pura-Rynasiewicz, specjalista derma-
tolog i lekarz medycyny estetycznej. Pamie-
tajmy jednak, ze w dobrze zrobionym liftingu
nie chodzi o to, aby naciagnaé rysy do granic
mozliwosci 1 je zdeformowaé. Tutaj liczy sie
naturalno$é, poprawa napiecia i takie wymo-
delowanie owalu, aby twarz pozostala ,,twojg”,
tylko w mlodszym wydaniu. Réwnie wazna
jest rewitalizacja skéry — wtedy bedzie ona
bardziej odporna na starzenie sie. Wspaniate
jest to, ze nowe metody pozwalajg uzyskac taki
efekt w trakcie jednej wizyty u lekarza medy-
cyny estetycznej. Bez bélu, ciecia, dhugiej re-
konwalescencji i ryzyka powiklan. Oto 3 naj-
popularniejsze metody liftingu bez skalpela.

Wypetnianieistymulacja
Lifting nie jest réwnoznaczny z dodawaniem
twarzy objetosci, cho¢ w wielu przypadkach
ostrzykniecie wypelniaczami poprawi calo-
sciowy efekt odmlodzenia. Méwimy wtedy
o tzw. liftingu wolumetrycznym. Bardzo waz-
ny jest tutaj umiar i precyzyjne dopasowanie
ilo$ei, rodzaju i sposobu podania odpowied-
niego preparatu. - Lifting wolumetryczny po-
lega na wypelnieniu okreslonych obszaréw
twarzy w celu uniesieniu opadajacych tka-
nek. Jest wiec on zwigzany z dodaniem pew-
nej objetosci, zwlaszcza jesli uzywamy kwasu
hialuronowego, ktéry wiaze duze ilosci wody.
Jesli zalezy nam na poprawie gestosci skéry
i jej »naciggnieciu” bez duzego dodania ob-
jetosci, wybierzemy raczej stymulator kola-
genu - zwraca uwage dr Anna Pura-Ryna-
siewicz. Bardzo dobrym stymulatorem tego
typu jest Ellansé zawierajacy polikaprolak-
ton - po ostrzyknieciu tworzy on ,,szkielet”
unoszacy skore, stymulujac jednoczesnie po-
wstawanie w tym miejscu mlodego kolagenu.
Efekt jest naturalny i utrzymuje sie nawet
do 4 lat (w tym czasie polikaprolakton sie
wchiania i zastepuje go ,,rusztowanie” z nara-
stajgcego nowego kolagenu). Inne preparaty
stymulujace - obok Ellansé - to m.in. Sculp-
tra z kwasem polimlekowym lub Radiesse
z hydroksyapatytem wapnia.

Liedus

MEG RYAN

Wiele osob uwaza, ze uzaleznienie Meg od zahiegdw przyczynito sie do upadku jej kariery. Kilka lat temu przerazata
.spuchnigtymi” ustami, a niedawno zaskoczyta wszystkich wychudzong sylwetka i mocno naciagnieta twarza. Widac,
7e lekarze aktorki za wszelka cene cheg przywrécic jej buzi idealne proporcje tzw. trojkata mtodosci. Niestety, to tylko
dowdd na to, ze z 53-latki nigdy nie zrobi sig 20-latki. A przesadnym upiekszaniem mozna ja... postarzyc!

Nici liftingujgce

To prawdziwy hit ostatnich lat! Na rynku
jest wiele rodzajéw nici, ale poprawe napie-
cia skory zagwarantuja tylko te zshaczyka-
mi (mikrowypustkami), zwrdé na to uwage.
Ich wynalazca, jest dr Marlen Sulamanidze,
gruzinski chirurg, czlonek wielu miedzy-
narodowych stowarzyszen chirurgicznych,
ktérzy juz prawie 20 lat temu opracowal
nici Aptos - jako alternatywe dla inwazyj-

nego liftingu chirurgicznego. Sam wykonat
ponad 7 tys. zabiegéw z uzyciem tej tech-
niki, ciggle ja doskonali i wprowadza dla
niej nowe zastosowania i nowe rodzaje nici.
- Najlepszy efekt uzyskamy, wykonujac zabieg
nié¢mi liftingujacymi, zanim dojdzie do powaz-
nego obnizenia sie tkanek i powstania nawisow.
Wprowadzenie nici, ktére jednoczesnie pod-
ciggaja skore, stymulujg, produkeje kolagenu

i stanowig, rusztowanie dla tkanek, pozwala

MEndoIifting

FOTONA4D pozwala na innowacyjne zastosowanie lasera od $rodka
jamy ustnej - w efekcie dochodzi do odbudowy i poprawy
napiecia skory oraz wygladzenia bruzd wargowo-nosowych!

MEDYCYNA ESTETYCZNA PARTY 3l
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RENEE ZELLWEGER

GETTY IMAGES

To prawdziwa mistrzyni metamorfoz ostatnich miesiecy! Zdaniem wielu jej fandw (i naszym) - bardzo
nieudanych, bo zmieniajacych az nie do poznania. Jej kragte policzki (marzenie wielu kobiet!) s teraz
bardziej ptaskie, owal lekko wydtuzony, oczy majg inny ksztatt (podobno robita ich chirurgiczny lifting),
a usta mato przypominajg stodki sexy u$miech, z jakiego styneta. Ona sama mowi, ze zmiany
odzwierciedlajg nowy, bardziej ekscytujgcy etap zycia, w jaki wladnie weszta. Az strach pomyslec,

jaki zabieg zafunduje jej chirurg, gdy Renée powie, ze chce wygladac jeszcze lepiej!

Accent Ultra V Shape

Efekt uzyskany dwoma zabiegami

(w odstepach co 2 tygodnie) Alma
Accent Ultra V Shape . Rozgrzanie
kolagenu doprowadzito do termoliftingu
twarzy i szyi.
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na przeciwdzialanie grawitacji i zapobiega ich
przemieszezaniu sie - méwi dr Anna Pura-Ry-
nasiewicz. Dlatego nici liftingujace stosowane
sg czasem juz u pacjentek 35-45-letnich, ktére
zauwazajg, pierwsze objawy obnizania sie tka-
nek. Jak wyglada zabieg? Rodzaj nici i sposéb
ich podania lekarz dobiera precyzyjnie do po-
trzeb pacjenta - ksztattu jego twarzy, grubosci
skéry i pozadanego efektu. Czesto wykonuje
sie jedno naklucie na skroni, przez ktére ka-
niulg rozprowadza sie ,uzbrojenie” z nitek po
calym policzku i linii Zuchwy, tak aby podnies¢
lekko te obszary - najszybciej ulegajace sile
grawitacji. Zabieg trwa 30-40 minut, robi sie go
w znieczuleniu miejscowym. Potem przez mniej
wiecej 7 dni skora jest bolesna w dotyku. Nici
rozpuszezalpe (np. Aptos Excellence Visage)

to szybki sposob na
poprawe napiecia,
skory twarzy i szyi.
Liste gabinetow

znajdziesz na:
www.aptos.pl.

zawierajg kwas polimlekowy, ktory silnie po-
budza produkeje kolagenu. Nici wehlaniajg sie
w ciggu 9-12 miesiecy, ale zapewniony przez
nie efekt liftingu utrzymuje sie od 2 do nawet
5 1at. To tez $wietna metoda liftingu szyi i li-
kwidacji podwdjnego podbrodka. Niémi moz-
na podciggnaé brwi, kaciki ust, a nawet brzuch
i piersi (tzw. niewidzialny biustonosz Aptos).
taczy sie je z wypelniaczem Ellansé dla uzy-
skania spektakularnego efektu tabedziej szyi.

Lifting high-tech

Tutaj na pierwszy plan wysuwajg sie urzadze-
nia wykorzystujace technologie fal radiowych,
np. Maximus, Thermage, Pellevé czy Alma
Accent Ultra V Shape. ,,Podgrzewaja” one ko-
lagen, powodujac kurczenie sie jego wiokien
i'w ten sposdb poprawiajac napiecie skory. Sty-
mulujg tez produkcje nowego kolagenu w sko-
rze, co z czasem poglebia efekt naturalnego
liftingu. Zabiegi warto powtdrzy¢ kilkakrotnie.
Maximus dodatkowo powoduje skurcze miesni,
dzieki czemu pobudza mikrocyrkulacje, wzma-
ga procesy detoksykacji i dotlenienia, modeluje
rysy twarzy. Miesniami twarzy zajmuje sie tez
nowy zabieg Caci, polecany przez Jennifer Lo-
pez (dostepny np. w RClinic, www.rclinic.pD).
W trakcie elektrostymulacji na skére nakla-
dane sg preparaty odzywcze i ujedrniajace,

arezultat widoczny jest od razu.

Cowybrac?

Wszystko zalezy od tego, jaka metode pre-
ferujesz, czy cheesz zabieg wykona¢ raz, czy
w serii, jakich efektéw oczekujesz. — Najwaz-
niejszy jest wlaciwy dobér metody do ryséw
twarzy i rodzaju skory. U pacjentek ze skorg
cienka i mimiczng oraz ubytkami objetosci
czedciej zastosujemy lifting wolumetryczny,
au pan z duzg ilo$cia tkanki podskornej i ze
sklonnoscig do obnizania sie policzkéw wybie-
rzemy raczej nici liftingujace, zeby uniknaé¢
dodania objetosci - méwi dr n. med. Anna
Pura-Rynasiewicz. Natomiast u wszystkich
mozemy zastosowaé zabiegi podgrzewajace,
napinajace i stymulujace, ktére dobrze przy-
gotujg skore do dalszego liftingu.




niu uj$¢ mieszkéw wlosowych, wokot ktérych
pojawiaja, sie grudki. Jest to efekt zaburze-
nia proceséw keratynizacji naskérka — nad-
miernie wytwarzana substancja rogowa nie
jest sprawnie usuwana i zbiera sie w okolicy
mieszkéw wlosowych. Objawy te tagodnieja
latem pod wplywem stonica, ale wezesng je-
sienig, szybko sie nasilaja. Dermatolog zaleci
odpowiednie leki i madci.

Brgzowoczerwone
plamy na szyi

U WIELU OSOB LATEM NASILA SIE choroba, skoé-
ry o wdziecznej nazwie ,,poikiloderma”. Obja-
wia sie ona charakterystycznym ,,rozlanym”
rumieniem z komponentg, przebarwienia na
bocznych powierzchniach szyi i czasami na
bokach twarzy. Latem, na lekko opalonej ské-
rze, zmiany te sg mniej widoczne, ale jesienia
staja sie bardzo dokuczliwe. — Aby ztagodzié
objawy poikilodermii, stosuje sie réwnolegle
zabiegi na przebarwienia (np. pilingi) orazna
rozszerzone naczynia (np. laser naczyniowy)
'~ wyjaénia dr B. Walkiewicz-Cyranska. Waz-
na jest tez odpowiednia pielegnacja skory.

B2 PARTY MEDYCYNA ESTETYCZNA

Polecane pozabiegach

1. Krem Cicactive o zelowej konsystencji, tworzy na skorze
warstwe ochronnag, Uriage, ok. 55 zt

2. Dermacolor Camouflage System — make-up maskujacy

np. since i slady po zabiegach, Kryolan, 105 zt

3. Krem kojaco-regenerujacy po zabiegach Zinalfat, 43 zt,

4. Ultra Sensitive Tint SPF 30, koi skore wrazliwg i po zabiegach
ztuszczania, zawiera barwigce mineraty, Dermalogica, 195 zt

ot

dermalogica

NATALIE
PORTMAN

~ jestweganka
 itwierdzi, ze dieta
- maduzy wplyw
najej skore. Gdy

. tylko zje nabiat,

| pojawia jej sie

L tradzik!

Przesuszenie
skory

JESTJEDNYM Z OBIAWOW TZW. FOTOAGINGU,
a wiec nasilonego procesu starzenia sie skory
pod wplywem dzialania promieni UV, obok
przebarwien i utraty jedrnodci. Na szczescie
z tym problemem mozna fatwo poradzié so-
bie w gabinecie estetyki lekarskiej - niezasta-
piona bedzie mezoterapia nawilzajaca (seria
3-4 zabiegdéw) oraz pilingi - przede wszyst-

kim glikolowy, doskonaty po lecie.

Przebarwienia
postoneczne

TO CZESTA PAMIATKA WAKACYINA. Latem,
jeslinie chronilas sie odpowiednio przed pro-
mieniami UV, a masz skfonnoé¢ do hiper-
pigmentacji, na skérze mogly pojawi¢ sie
nowe przebarwienia, a stare — $ciemnie¢. Co
wtedy? Bardzo skutecznym zabiegiem roz-
jasniajacym jest Cosmelan. Musisz jednak
przygotowaé sie na uczucie podraznienia
i zaczerwienienie skory, ktore zwykle towa-

rzyszy tej kuracji. Dobre efekty (przy krot-
szym okresie dyskomfortu) daja tez pilingi
(np. Easy Peel TCA) oraz lasery frakcyjne
(najsilniejszy, CO2, daje obrzek i zaczerwie-
nienie przez kilka dni). Mozna takze poddac¢
sie zabiegowi mezoterapii rozja$niajacej, cho¢
metoda ta ma bardziej dziatanie zapobiegaw-
cze (pomysl o niej w kolejne wakacje!).

Utrata

o 4 (]

jedmosci
PROMIENIE UV niszczg kolagen i elastyne,
przez co skéra szybciej staje sie wiotka i po-
marszczona. Utrata jedrnosci najpierw po-
jawia sie na twarzy, potem na szyi, dekolcie,
dloniach i calym ciele. - Bardzo dobre efekty
W poprawie napiecia szyi daja nici liftinguja-
ce Aptos oraz zabieg z wypelniaczem Ellansé
- méwi dr Walkiewicz-Cyranska. — Prepa-
rat ten zawiera wehianialny polikaprolakton,
ktéry ma silne dzialanie biorewitalizujace
i stymuluje naturalng produkcje kolagenu.
7 kolei aby zrewitalizowaé skére dloni i wy-
réwnaé jej kolor, -polecam mezoterapie,
ostrzykiwanie osoczem bogatop%ytkowym
ana plamy - lasery i pilingi.

R BARBARA
WALKIEWICZ-
-CYRANSKA
DERMATOLOG, PREZES

POLSKIEGO STOWARZYSZENIA
LEkARZY DERMATOLOGOW
EstervcznveH. ProwaDzi
GABINET VIVA-DERM
(WWW.VIVA-DERM.PL).




Ellansé™-S 1 year [AELHALEBYE 2 years Ellansé™-L MERVEETS Ellansé™-E JESVEETH

Ellansé™ - biowchtanialny wypetniacz skorny

i rewitalizator, skutecznie przywraca objetos¢,
doskonale stymuluje produkcje wtasnego kolagenu
w skorze, nadajac Swiezy i mtodzienczy wyglad.

Ellansé™ - preparat o potwierdzonym klinicznie

bezpieczenstwie dziatania, od lat cieszacy sie
zaufaniem lekarzy na catym swiecie.

Przed zabiegiem Po 2 miesigcach

lek. med. Alida Hart, Riyadh, Arabia Saudyjska

Zalety i przewagi Ellansé™
I

Natychmiastowy, diugotrwaty
i stabilnie utrzymujacy sie efekt
Naturalnie zwiekszona objetos¢
Rewitalizacja skory twarzy, szyi i dfoni
Mozliwosc¢ wyboru czasu trwania
efektu zabiegowego
Obszerne Badania Kliniczne
potwierdzajgce bezpieczenstwo
Wysoka rentownosc

MELLANSE

MGaj collagen booster

aby wyglada¢ mtodo i naturalnie

Ellanse™ 2w1

Natychmiastowa korekta zmarszczek i fatdow
Stymulacja twojego wiasnego kolagenu dla
dfugotrwatych i naturalnych efektow zabiegowych

Ekspert poleca:

Ellansé™ to preparat, ktdry czesto stosuje w swajej praktyce.
Dia mnie i dla moich pacjentdw wazny jest dhugotrwaty

i stabilnie utrzymujqcy sie efekt, a nie chwilowe polepszenie.
Ellansé™ wplywa na poprawe jakosdi skdry za sprawq
polikaprolaktonu, ktdry uruchamia w skdrze pagenta produkgje
wiasnego kolagenu. Wygtadzenie zmarszczek, poprawa jakosci
skdry i przywrdcenie naturalnej objetosci sq widoczne
natychmiast i co wazne stabilnie utrzymujq sie w czasie.

Ten wiasnie aspekt pacjenci chwalg sobie najbardzie;

Ellansé™ pozwala na osiggniecie stabilnego efektu zabie-
gowego od 12 miesiecy do 4 lat, w zaleznosci od wybranego
preparatu Ellansé™ S, M, L lub E, bez koniecznosci dostrzy-
kiwania substangji. Doskonale sprawdza sie w profilaktyce
przeciwstarzeniowej tak trudnych obszaréw jak: szyja, dekolt

I grzbiety dloni, kidre najszybciej zdradzajq wiek. Nie tylko
wypelnia zmarszczki  bruzdy, ale dziata takze jako silny
biorewitalizator, nadaje skdrze jedmos¢ i gladkos¢ oraz
rozswietlony koloryt.

dr Michat Kaniowski
specjalista dermatolog
DERMAPULS

i 4 (entrum Dermatologii
Yo, Estetycznej i Laserowej

M Mj /’ ul Baryckal/3, Wroctaw
/ 7 www.dermapuls.com.p!

AESTHETIC CONCEPT
ul. Hanki Czaki 2/69 | 01-588 Warszawa
tel/fax +48 22 415 67 92

CRUTUECEITERE  \v\v\v.aestheticconcept.pl

ZNAJDZ SWOJ GABINET NA: WWW.ELLANSE.PL



Biustonosz z nici

TO ABSOLUTNY HIT! W opatentowanej przez
Swiatowej stawy chirurga Marlena Sulamanidze
metodzie stosuje sig state nici Aptos. Zabieg
jest idealny dla kobiet ze $rednim biustem,
ktéry zaczyna poddawac sig grawitacii i opa-
dac. Celem ,podskérnego biustonosza” jest
mato inwazyjny lifting piersi - ich uniesienie

i zabezpieczenie przed p6zniejszym opadaniem
(poprzez przejscie podobojczykowe). Nici
wykonane s3 z bezpiecznego dla organizmu
polipropylenu, a uzyskany za ich pomoca
efekt jest trwaty i nie wymaga powtarzania.
Zabieg wykonywany jest przez chirurgow, ale
cechuje go mata inwazyjno$c, brak cie¢ chi-
rurgicznych, blizn oraz diugiego okresu rekon-
walescencji. Nici nie sg wyczuwalne. Kobiety
mogq zachodzi¢ w cigze, karmi¢, zmieniad
objetos¢ piersi, caly czas zachowujac ten sam
poziom ich uniesienia, co potwierdzajg nie tylko
zadowolone pacjentki, lecz takze dtugotrwate
badania kliniczne. Lifting piersi metods ,pod-
skérnego biustonosza” mozna réwniez faczy¢
z modelowaniem ksztattu i powiekszeniem
piersi za pomoca implantow czy operacjami
pomniejszenia piersi — po to, aby zabezpieczyé

Implanty

je przed pozniejszym opadaniem. Dostepny
jest tez zabieg faczacy czasowy delikatny lifting
piersi z poprawa jakosci ich skory i redukcjg
rozstepow. Wykonuja go certyfikowani przez
Aptos lekarze medycyny estetycznej za pomo-
ca rozpuszczalnych nici Aptos Excellence Body,
a efekt utrzymuje sig 2-3 lata. Wigcej informacji
na stronie www.aptos.pl.

Ekspert poleca:

Najtadniejszy efekt technika ta daje w przy-
padku piersi o rozmiarze nieduzego C, ktdre
zaczynajg opadad, ale ciggle jeszcze zachowu-
ja swoj petny ksztatt. Dobrze, jesli pacjentka
nie ma bardzo cienkiej skory, bo wtedy nici
moga by¢ widoczne. Celem zabiegu nie jest
zmiana objetosci piersi, ale ich uniesienie

i podciagniecie - aby wygladaty jak w dobrze
dobranym biustonoszu. Po zabiegu zostaja
tylko 4 punktowe malutkie blizny - zeby
wiozyé nici, wykonuije sie okrezne naktucia-
wokot otoczki brodawkowej, a kazdy 7, kre-
gow” podtrzymujacych piers jest podwigzany
do nici przeprowadzanej pod obojczykiem.
To zapewnia trwaty efekt podciggniecia biu-
stu. Zabieg najlepiej wykonywaé w ogélnym
znieczuleniu.

DZIEKI NIM TWO) BIUST NABIERZE NOWEGO KSZTALTU! To doskonata metoda na powiekszenie
piersi matych z natury albo przywrécenie krggtosci takim, ktére zmienity swoéj ksztatt po cigzy
lub odchudzaniu. Tutaj weale nie chodzi o radykalng zmiang rozmiaru, tylko trwaty , push-up”
albo nadanie symetrii, jesli jedna piers zdecydowanie rézni sie od drugiej. Nowoczesne
implanty silikonowe - jesli zabieg zostat wykonany prawidtowo - sq bezpieczne, a w dotyku
przypominajq naturalny biust i tak powinny wyglgdag!

Dr Tomasz Kasprzyk
SPECIALISTA CHIRURGI
PLASTYGZNEJ.

Prowapzi ARt & Mep
PRYwATNA KLINIKE CHIRURGII
Puastyezne) w Krakowle
(WWW.ART-MED.COM.PL).

Ekspert poleca:

Stosuje implanty marki Polytech, ktore prawie do zera
eliminujq ryzyko wystgpienia podstawowych powikfan
- takich jak przede wszystkim rotacja implantu oraz
zaciskanie sie torebki fgcznotkankowej wokét niego,
co skutkuje deformacijq piersi i duzym dyskomfortem
pacjentki. Poza tym implanty PolytecH wystepujq

w bogatej gamie ksztattow: okrqgtych i anatomicznych,
dzigki czemu - po precyzyjnym doborze - pozwalajg
uzyskiwa¢ dowolne i bardzo naturalne efekty.

Na szczegdlng uwage zastugujg implanty typu Diagon
Gel z podwojnym zelem wewnatrz i z powtokq antyro-
tacyjng. Migkki zel z tytu implantu gwarantuje lepsze
przyleganie, naturalny wyglgd oraz ruchomosé piersi.
Natomiast zwigkszona konsystencja zelu w grnej
czgsci implantu unosi pier$ i gwarantuje utrzymanie
naturalnego efektu.

lalqlml
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NICIAPTOS
majg dziatanie
liftingujace.
W zaleznosci
od rodzaju
moga byé
stosowane
na twarzy

- irdznych
obszarach
ciata.

DR N. MED.

Tapeusz St. Witwicki
SPECJALISTA Z DZIEDZINY CHIRURGI/
PLASTYCZNEJ, REKONSTRUKCYJINEJ

| ESTETYCZNE). P ROWADZI WEASNY GABINET
W WARSZAWIE (WWW.DRWITWICKI.PL).

EFEKTY
ZABIEGU
powiekszenia
piersi
wykonanego
przez

- dr. Tomasza
Kasprzyka
implantami
Polytech

z powtoka
antyrotacyjna.
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anli-aging

W okresie jesiennym mozemy wykona¢ wigcej zabiegdw niz latem. Mniejsze
nastonecznienie pozwala na przeprowadzanie zabiegdw laserami czy
ztuszczanie kwasami, ktdrych powinnismy unikac latem. Szczegolnie

w tym okresie stosujemy zabiegi, ktore nasza skdre ,ratuja” po lecie

- na przykfad te walczgce z przebarwieniami czy intensywnie nawilzajace.
W SkinClinic Med & Beauty polecam zwtaszcza rozwigzania wyréwnujace
koloryti delikatnie ztuszczajace skore, na przyktad nowy zabieg laserowy
Harmony XL ClearLift. Wykorzystuje on dziatanie pierwszego na rynku
nieablacyjnego lasera Q-Switch, ktdry walczy z oznakami starzenia sie,
redukujgc zmarszczki i przebudowujac skore. Rozjasnia tez przebarwienia

i wyrownuje koloryt skory, dzieki czemu staje sie ona mfodsza i bardziej

i 4 i promienna. Podobny efekt osiggniemy, stosujac ztuszczanie kwasami, na
przyktad w zabiegu PQAge Peeling. Ten zabieg stopniowo rozjasnia i liftinguje

{ " skore, redukuje przebarwienia postoneczne oraz skutecznie walczy z nieréwnos-
AGATA ciami. Jesli po lecie naszym problemem jest suchosc¢ i odwodnienie skory, INTRACEUTICALS to marka,
GOLISZEWSKA skorzystajmy z zabiegu Intraceuticals Booster. Ten nieinwazyjny zabieg stosowana na przyklad przez
KOSMETOLOG Z KLINIKI w krotkim czasie pozwala intensywnie nawilzy¢ skore, dzieki zastosowaniu Madonne. Oferuje intensywnie
SKINCLINC MeD & Beauty niskoczasteczkowego kwasu hialuronowego wttaczanego do naskérka pod nawilzajace zabiegi i kosmetyki
e ) ciénieniem z hiperbarycznym tlenem. do domowej pielegnacji.

Nici liftingujgce Aptos s alternatywa dla zabiegow chirurgii plastycznej
wykonywanych w celu korekty procesow starzenia sig, gtownie wiotkosci
skory. Okolicg szczegolnie przeznaczong do stosowania tej metody jest
dolna czesé twarzy: linia zuchwy i podbrodek, a uzyskiwane efekty sg wrecz
spektakularne. U 0sob szczuptych, z dominujacymi objawami opadania
tkanek, implantacja nici przywraca proporcje i symetrie konturdw twarzy.

W przypadku oséb z towarzyszacym nadmiarem tkanki ttuszczowej zabieg
uzupetniany jest liposukcja strzykawkbwa (w znieczuleniu miejscowym

z kilku drobnych naktuc). W medycynie estetycznej wykorzystuje sie K?“KTA odstajacych uszu
zaréwno nici rozpuszczalne, jak i niewchtanialne, z haczykami lub bez, okres ni¢mi Aptos.
ich dziatania to 1,5-5 lat. Ich dodatkowa zaletg jest to, Ze dzieki obecnosci

Dr Bozena e kwasu polimlekowego stymuluja produkcje fibroblastow i kolagenu, wiec
: ésgiﬁ?:';mm“ ‘ efekty ich dziatania pozostajg na diuzej i sg bardziej naturalne. Nici Aptos
= e znajduja rowniez zastosowanie w tak nietypowych obszarach, jak korekta
TRENER W ZAKRESIE & odstajacych uszu lub ksztattu nosa, lifting piersi czy posladkéw. Warto tez
WSZYWANIA NicI APTOS. wspomnie¢ o szlachetnej akcji pomocy firmy Aptos osobom z porazeniem
PROWADZI KLINIKE nerwu twarzowego, u ktorych wykonywane sa bezptatne zabiegi korekty
Veno-Meow LusLiay asymetrii twarzy (kontakt dla osdb zainteresowanych www.aptos.pl). Zabiegi

(WWW.VENO-MED.PL). . . . o g i .
takie wykonujemy rowniez w naszej klinice. WYMODELOWANIE1 ,,wciecie Szyl.

Moim ulubionym zabiegiem jest ostrzykiwanie osoczem bogatoptytkowym.
Jest to $wietny zabieg I:egeneracyiny po lecie, idealny takze dla cery wrazliwej,
cienkiej czy atopowej. Dziata wieloetapowo - czynniki wzrostu zawarte w ptytkach
krwi aktywuja komorki macierzyste, w efekcie czego w skorze kaskadowo nastepujg
procesy naprawcze, takie jak wzmozona produkcja kolagenu i tworzenie sig nowych
naczyn krwionosnych. Skora ulega pogrubieniu i ujednoliceniu, staje sie mniej
reaktywna i bardziej odporna pa czynniki zewnetrzne. Wskazaniem do zabiegu jest
przede wszystkim kondycja skory, a nie wiek, cho¢ u miodszych oséb efekt bedzie
bardziej widoczny i szybszy. Najlepiej wykonac serig 3-4 powtorzen co 4-6 tygodni,
a potem, po 3-6 miesigcach, jeden zabieg dla podtrzymania efektéw. Bardzo lubie
tei taczyé osocze z innymi zabiegami, np. karboksyterapia. To doskonata terapia
na zmarszczki, obwisajgcy podbrodek, poprawe owalu i redukcje tzw. chomiczkéw.

g RR Iwona ‘ Plan zabiegéw dobieram indywidualnie, sg to przykladowo 4 karboksyterapie raz
% _éggﬁfws“- w tygodniu, a po nich osocze. Oba zabiegi mozna takze stosowac na ciafo (likwidacja

LEKARZ MEDYGYNY rozstepéw) i na skore gtowy (stymulacja wzrostu wioséw). Kolejnym bardzo dobrym PQAGE to innowacyjny
ESTETYCZNEJ, SPECJALISTA uzupetnieniem osocza jest zabieg PQAge. W nieinwazyjny sposob poprawia on Zabieg na bazie kwasdw,
FLEBOLOG. PROWADZ] napiecie skory i stymuluje ja do wewnetrznej odnowy. Zawiera innowacyjng formute ktéry gleboko stymuluje
KUNKE Saska CLiNie na bazie kwasu TCA, ktdra nie powoduje widocznego ztuszczania naskorka. Zabieg skére bez naruszania
(WWW.SASKAGLINIC.PL). . ) : . . ,

PQAge wykonuje co 2 tygodnie, a osocze — co 4 tygodnie. i ztuszczania naskdrka.
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