Praktyczne forum dla lekarzy specjalizujacych sie w dermatologii i medycynie estetycznej
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Estetyczne przeboje,
nowosci i wydarzenia roku 2014

Zaproszenie na XVI Kongres
Stowarzyszenia Lekarzy
Dermatologdw Estetycznych
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Rynek estetyczny:
prezentacje firm, wywiady




Nciorsin Totddoe J

BD Aesthetic jest firma, ktdra za gtowny cel stawia sobie rzetelnos¢ i lojalnos¢ wobec
lekarzy, dla ktorych przede wszystkim chcemy by¢ partnerem, a nie tylko dostawca. %

) - . . Dermatologii Estetycznej
Rok 2014 w ktorym otrzymalismy po raz pierwszy nagrode Perte Dermatologii 20/

Estetycznej 2014 pokazat, ze wartosci ktorym staramy sig by¢ wierni sg wazne rowniez
dla Panstwa, naszych partneréw i klientow.

Caly Zespot BD Aestehetic, pragnie serdecznie podziekowac
za mijajacy rok oraz zyczy¢ udanej wspotpracy w nadchodzgcym

Nowym 2015 Roku.
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Artur Pindel Agnieszka Zbrzezny
- Prezes Zarzadu - Business Development Manager
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Szanowne Panie i Szanowni Panowie, Drodzy Lekarze,

Bardzo cieszy ogrom zaangazowania i zaufania jakim obdarzyliscie nas Paristwo przez tych kilkanascie ostatnich miesiecy. Nasza
codzienna wspdtpraca jest dla nas jak najlepsza sita napedowa, dzieki ktdrej udaje nam sie zrealizowac wszystko do czego dqzymy.

Jakos¢ nici Aptos powoduje, Ze majq one coraz wiecej zwolennikdw i mitosnikéw. Jednak rozwijanie wspotpracy, organizowanie
i udoskonalanie szkolen, ktore cieszq sie u Paristwa bardzo dobrq opinig, wymaga nierzadko sporego wysitku. Obustronne dziatania,
dzielenie sie uwagami, powoduje, Ze tworzymy jeszcze lepszq jakos¢.

Warto zaznaczy¢, ze dzieki Panstwa gtosom mogliSmy w marcu odebrac tak prestizowq nagrode jakq jest Perta Dermatologii
Estetycznej dla produktu Nici Aptos Excellence Visage. To wspaniate wyréznienie, ktdre sprawia mnéstwo satysfakdji, ale takze staje sie
zobowigzaniem do dalszej wytezonej pracy w kierunku ciqgtego udoskonalania rozwigzari, poszerzania oferty i opracowywania nowej
metodyki zabiegowej.

Dziekujemy za tak entuzjastyczny odbidr wypetniacza i biostymulatora Ellansé™, oraz docenienie innowacyjnych mozliwosci
zabiegowych, jakie oferuje.

Przed nami kolejne wyzwania. PrzygotowaliSmy szereg nowosci i rozwiqzari, takze z dziedziny ginekologii estetycznej, ktdre
Z pewnosciq znajdq swoje miejsce w gabinetach medycyny estetycznej.

Wsréd noworocznych niespodzianek z pewnosciq warto wymienic produkty KPS Vital i Hyamax, nie zapominajqc o tak doskonale odeb-
ranym przez rynek asystencie wiarygodnosci zabiegowej, ktérym jest aparat 3D LifeViz I™.

Podsumowujgc w imieniu swoim wiasnym i catego zespotu firmy Aesthetic Concept serdecznie dziekuje za zaufanie. Kazdego dnia
Jjestesmy do Paristwa dyspozycji otwarci na wspdtprace i petni nadziei o jej dfugim i owocnym przebiegu.

Dziekuje za kolejny rok wspdtpracy.

Renata Frqczek
Aesthetic Concept
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Jaki byt rok 2014
dla rynku estetycznego?

Poprosilismy lekarzy o krétki przeglad wydarzen i zabiegéw,
ktore byly ich zdaniem przebojami mijajacego roku.

-

LUBOMIR LEMBAS, chirurg plastyk,
www.lembas.pl

Moim zdaniem rok 2014 w Polsce
byt dobry dla chirurgii plastycznej
i medycyny estetycznej. Dzieki pro-
gramom telewizyjnym na temat
operacji plastycznych i zabiegéw
medycyny estetycznej coraz wiecej
ludzi poznaje te gataz medycyny
i poszukuje rozwigzan dla siebie.
Wsréd  zabiegéw mato  inwazyj-
nych stale ugruntowuje sie miej-
sce toksyny botulinowej i kwasu
hialuronowego. Nadal niedocenia-
ne s3 moim zdaniem stymulatory
produkgji kolagenu, ktére nie sta-
nowia konkurencji dla kwasu hialu-
ronowego, tylko uzupetnienie mozli-
wosci w rekach lekarza. Wsréd sze-
roko pojetych wypetniaczy w 2014 r.
rozpoczat sie w Polsce boom na
aspiracyjny przeszczep tkanki ttusz-
czowej. Zabieg znany od prawie

BARBARA WALKIEWICZ-CYRANSKA,
dermatolog, www.viva-derm.pl

Przebojem tego roku wedtug mnie
jest karboksyterapia. Wszyscy juz wie-
my o satysfakcjonujacych efektach es-
tetycznych, jakie zapewnia stosowa-
nie tej metody. Chciatam jednak przy
tej okazji wspomniec o niesamowitym
efekcie w przypadku stopy cukrzyco-

pot wieku caty czas jest okreslany
jako nowos¢. Moim zdaniem dlatego,
ze wcigz poznajemy jego nature. Nie
chodzi tylko o komérki thuszczowe, ale
rowniez o komorki macierzyste. Wi-
dze duzg przysztos¢ dla réznych me-
tod preparowania i obrébki autogen-
nego materiatu (tkanki tluszczowej)
w celu poprawy wynikéw leczenia.
Pozycja nici stymulujacych produk-
cje kolagenu i liftingujacych pomatu
sie stabilizuje. Znalazty one swoje
miejsce wsréd innych zabiegéw
mato inwazyjnych. Boom na nici
juz chyba minat - lekarze zdaja so-
bie sprawe, co mozna naprawde
uzyska¢ z zastosowaniem tej tech-
niki. Oparte to jest teraz nie tylko na
podstawie zagranicznych doniesien
zjazdowych, lecz takze na podstawie
wiasnego doswiadczenia, a to jest
najcenniejsze.

W mojej praktyce chirurgicznej na-
dal najczesciej wykonywanymi ope-
racjami sa funkcjonalna plastyka
nosa, plastyka powiek i operacje
piersi, ale tu kazdy chirurg ma
swojg specjalizacje. W plastyce no-
sa rutyne stanowia operacje z prze-
szczepami chrzastki i coraz czesdciej
powiezi w celu uzyskiwania bardziej
przewidywalnych wynikéw i ogra-
niczenia ryzyka powiktan. W operac-

wej, jaki uzyskatam, stosujac u czton-
ka swojej rodziny karboksyterapie
aparatem CDT Evolution. Ta metoda
ma moim zdaniem niezwykle duzy
potencjat, ktéry dopiero bedziemy
poznawac.

Niezwykle wysoko oceniam tez nowe
mozliwosci, jakie nam daje wykorzys-
tanie nici liftingujacych. Nici Aptos po-
zwalaja mi uzyska¢ znakomite efekty
odmtodzenia szyi, ktéra do tej pory
byta bardzo trudnym obszarem. Nici
PDO First Barb Cromy pozwalaja na-
tomiast osiagna¢ spektakularny efekt
podciggniecia srodkowej czesci po-
liczka. Nowoscia roku jest dla mnie
biorewitalizator skéry PRX Fenice
- jestem bardzo pozytywnie zasko-
czona jego niesamowitymi efektami.

jach plastycznych w okolicy oka co-
raz wieksza wage przywiazuje sie
do holistycznego podejicia — w cza-
sie jednej operacji wykonuje sie
korekte powiek oraz okolicznych je-
dnostek estetycznych twarzy — brwi
(uniesienie na niciach), skroni i po-
liczka (wypetnienie wiasng tkanka
tluszczowa), czofa, gtadyszki bocz-
nych katéw oczu (toksyna botuli-
nowa). Nowoscig w tej okolicy moze
by¢ coraz czestsze stosowanie prze-
szczepu tkanki ttuszczowej w powie-
ki gérne - zabieg bardzo korzystnie
wptywa na wyglad pacjentéw z tzw.
okiem w pustym oczodole. Odnos-
nie do piersi, to nadal najczesciej wy-
konywanym zabiegiem jest zakfa-
danie implantéw, najczesciej syliko-
nowych o teksturowanej powierz-
chni. W 2014 r. coraz czesciej lekarze
siegali po implanty o powloczce
poliuretanowej. Méwi sie o tym jako
0 nowosci, choc¢ ten typ zewnetrznej
torebki implantéw jest znany od lat
60. XX w. Sg one bezwzglednie wska-
zane przy powtérnych operacjach
wykonywanych z powodu obkurcza-
nia sie torebki wokét implantéw
z torebka sylikonowa.

Czas pokaze, jakie miejsce zdobeda
te implanty w pierwotnych operac-
jach korekcyjnych piersi.

Dla Stowarzyszenia najwazniejszym
wydarzeniem roku 2014 byt XV Ju-
bileuszowy Kongres, ktéry stanowit
doskonaty okazje do refleksji i spoj-
rzenia na rozwdj estetyki lekarskiej
na przestrzeni ostatnich lat. Nie ukry-
wam ogromnej satysfakcji z tego po-
wodu. Obserwujac poziom wyktadow
oraz umiejetnosci naszych specja-
listbw, moge $miato powiedzie¢,
ze standardy, jakie reprezentujemy,
nie odbiegaja od tych na catym
Swiecie. Zawsze niezmiernie cieszy
mnie wysoka frekwencja lekarzy
na naszych kongresach, co oznacza,
ze ciagle jestesmy gtodni wiedzy,
wymiany doswiadczen oraz nowosci,
ktére mozemy wykorzysta¢ w naszej
codziennej praktyce lekarskiej.
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