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Lifting with bioresorbable threads
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dermokosmetologii Rosyjskiego Uniwersytetu Prayjaini Narodéw (Moskwa)
2 prof. dr. nauk medycznych, kierownik katedry chordb skérnych i wenerycznych z kursem dermokosmetologii Rosyjskiego

Uniwersytetu Przyjaini Narodéw (Moskiwa)

Streszczenie: Zmiany pojawiajqee sig z wiekiem w obrebie twarzy
sq czestym celem zabiegéw medycyny estetycznej i chirurgii plastycz-
nej. Coraz czeiciej jednak pacjentki poszukujg mefod mato inwazyj-
nych, ktére tylko na krétki okres wytaczylyby je z zycia publicznego.
Jedng z takich metod jest lifting z uzyciem wehtanialnych nici na bazie
biopropylenu wynalezionych przez rosyjskiego chirurga Sulamanidze.
W artykule oméwiono budowe nici, ich zachowanie w tkankach, wska-
zania i przeciwwskazania do zabiegu, jege przebieg i nastepstwa.
Stowa kluczowe: starzenie sig, nici wehtanialne, lifting, przebudowa
strukiuralna

Zagadnienia starzenia skéry i potrzeba liftingu

Z wiekiem skéra i tkanka podskérna poddaiq sie znacz-
nej biochemicznej przebudowie strukturalnej, spada ciénie-
nie wewngtrzkomérkowe, elastycznodé, czesciowo pod-
dajq sig fibroplazji, czeiciowo atrofii (tkanki obumierajq).
W efekcie skéra staje sig pofatdowana i obwista pod dzia-
taniem grawitacji. Tym inwolucjom poddajq sie zaréwno
twarz, jok i ciato.

Rola grawitacji w przebiegu zmian wiekowych jest
aktualnie przedmiotem zywej dyskusji, jednak wiekszosé
tachowcéw zgadza sig w ocenie, iz zwis tkanek przebie-
ga wylgcznie w towarzystwie zmian biomechanicznych
whasciwosci wskutek strukturalnej przebudowy.

Do wspdtezesnych mato inwazyjnych metod korekdji
zmian wiekowych wyglgdu zewngtrznego zalicza sie:
peelingi, zabiegi niechirurgiczne, terapie botulinowg, me-
zoterapie, zabiegi przy pomocy aparatury kosmetycznej.
Wymienione metody, zaréwno pod postacig monoterapii,
jok i w sktadzie kompleksowych programéw, pozwalajq
w znaczne| mierze polepszy¢ jakos¢ skéry, regulowad
aktywno$¢ miesni, stymulowaé lokalny krwiobieg. Czesto
méwimy o kosmetycznym liftingu” za pomocq iniekgii
toksyny botulinowej, mezoterapii preparatami DMAE (Di-
methylaminoethanol), aparatéw (z wykorzystaniem tera-

* W Federacji Rosyjskiej kosmetolog ma wyksztatcenie medyczne

Summary: The changes occurring with age of the face are a frequent
target of aesthetic surgery and plastic surgery. Increasingly, however,
patients seeking minimally invasive methods that only for a short period
exclude them from public life. One of such methods is a lifting with
absorbable threads based on biopropylene invented by o Russian sur-
geon Sulamanidze. The article discusses the construction of the threads,
their behavior in the fissues, indications and contraindications for the
procedure, its course and consequences.

Key words: aging, absorbable thread, lifting, structural reconstruc-
tion

pii mikroprqdowej, vacumterapii, liffingu za pomocq fal
o czestofliwosci radiowej, ultradzwiekdw).

Efekt podnoszenia masywu miekkich tkanek twarzy ob-
serwuije sig przy przeprowadzeniu objetosciowej plastyki
z dosy¢ gtebokim wprowadzeniem specjalnych filleréw
(preparaty wypetnigjgce nieréwnosci, wypetniacze tka-
nek). Efekt kurczenia sig ptata skéry i naciggania skéry
jest widoczny po przeprowadzeniu rednio gtebokiego
i gtebokiego peelingu chemicznego, terapii laserowe;,
dermabrazji. Efekt koficowy liftingu jest uzalezniony od
stopnia ingerencii, im mniej inwazyjny, tym efekt jest mniej-
szy. Ten wynik do$¢ czesto obiecujemy pacjentom przy
przeprowadzeniu wypetnienia skéry fillerami o pobudza-
jacych do adnowy wiasciwosiciach, na przyktad, na bazie
hydroksyapatytu wapnia, jednak, jak, dotgd badania kli-
niczne eksperymentalne nie potwierdzity efektu skrécenia
ptata skéry czy przemieszezenia (podnoszenia) masywu
migkkich tkanek po takich inickcjach. W tym przypadku
odwolujemy sie jedynie do obserwacii klinicznych, kiére
odnoszq sig bardziej do ogélnej poprawy obrazu klinicz-
nego.

Bardziej watpliwy jest lifting po wypetnianiu skéry pre-
paratami kwasu hialuronowego: w tym przypadku moz-
na liczy¢ na poprawe wyglgdu zewnetrznego kosztem
zwigkszenia wewnetrznej objetosci powlokowych tkanek.
Korzysci wynikajgce ze stosowania wszystkich powyz-
szych metod sq niezaprzeczalne. Co wigcej, dowolna ko-



rekcja (terapia) inwolucji przemian tkanek powlokowych
musi rozpoczynac sie od metod polepszania jakosci ské-
ry, iej fiziologicznych funkcji, poprawidgjgcych mieéniowy
bilans twarzy. Plastyka tkanek jest juz nastepnym etapem.
Czesto przy analizie probleméw konkretnego pacjenta ro-
zumiemy, ze mozliwosci liftingu za pomocg fizjoterapeu-
tycznych i iniekcyjnych metod jest za mato. Zwlaszcza
aktualny w tym aspekcie jest problem korekgji ciata.
W zwiqzku z tym podkresla sie znaczenie takiej do-
stgpnej i mato inwazyinej metodyki, jak liftingu z uzyciem
nici, ktéra pozwala zrealizowaé dwa niezwykle wazne
efekty - skrécenia ptata skéry (u dosy¢ mtodych pacjen-
fow czy po przeprowadzeniu specjalnego przygotowa-
nia skéry) i whasciwego liftingu (i/albo ukierunkowanego
przemieszczenia masywu miekkich tkanek).
Opracowany i po raz pierwszy opisany w 1998 r.
przez rosyjskiego chirurga (gruzinskiego pochodzenial)
M. A. Sulamanidze, materiat szewny Aptos o whasciwo-
Sciach ,antiptosis” wywarl ogromny wptyw na technike
liftingu z uzyciem nici, zwanym tez w $rodowisku lekarzy
medycyny estetycznej i chirurgéw | liftingiem” [1-5].
Obecnie w réznych krajach lifing za pomocq nici
przeprowadza sig z uzyciem nastepujgeych materiatéw:
* Aptos Surgical (Rosja) - gtadkie nici i nici z mikrowy-
pustami na bazie polipropylenu
* Light Lift {Aptos, Rosja) - nici z mikrowypustami na ba-
zie kopolimeru kaprolaktonu i kwasu L-mlekowego

* Intemporel (Francja) - gtadkie widkna na bazie poli-
propylenu

* SpringThread (Francja) - elastyczne nici z silikonu z po-
dwéjnymi wystepami

* Happylift (Whochy) - nici z wypustami na bazie kopo-
limeru kaprolaktonu i kwasu Lmlekowego

¢ Silhouvette Lift (USA) - nici ze specjalnymi mocujgcy-

mi stozkami (ni¢ - polipropylen, stozek - kopolimer,

w sktadzie 82% monomeréw kwasu - mlekowego i

18% kwasu glikolowego).

W Federacii Rosyjskiej nici firmy Aptos sq zarejestro-
wane przez firme Aptos Pro, certyfikowane i dozwolone
do uzytku w chirurgii: szczekowo-twarzowej, plastycznej,
rekonstrukcyjnej i estetycznej (caty asortyment nici Aptos),
a takze przez lekarzy medycyny estetycznej i dermatolo-
goéw (nici Light Lift). Nici Silhouette Lift (USA) sq zarejestro-
wane i dozwolone do stosowania tylko w chirurgii.

W katedrze choréb skérnych i wenerycznych Rosyj-
skiego Uniwersytety Przyjazni Narodéw na kierunku pod-
noszenia kwalifikacji pracownikéw medycznych (z kur-
sem dermokosmetologii) we wspétpracy z firmg Aptos Pro

Rys. 1. Powiekszony
obraz nici Aptos Light
r Lift z dwustronnie
schodzgcymi sie
wypustami.

#
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sq opracowywane i udoskonalane metody umacniania
i podciagania migkkich tkanek twarzy i ciata z uzyciem
rozpuszczalnych nici Light Lift i przeprowadza sie navcza-
nie lekarzy kosmetologéw wedtug programu , Mato inwa-
zyjne metody chirurgiczne w kosmetologii”.

Lifting z uzyciem nici. Zasady, wskazania,
przeciwwskazania

Armirowanie tkanek migkkich z uzyciem nici Light Lift
zazwyczaj przeprowadza sie w celu korekcji inwolucii
przemian twarzy, szyi, dekoltu, wewnetrznej powierzchni
ramion, brzucha, wewnetrznej powierzchni bioder, obwo-
déw nad kolanami.

Nici Light Lift wykonane sq z kopolimeru polikaprolak-
fonu i kwasu mlekowego (rys. 1). Ten materiat, po wpro-
wadzeniu do tkanek, ulega biodegradacii drogg hydroli-
zy i z czasem (w ciqgu roku) nici w catosci rozpuszezajg
sig. Na ich miejscu przez pewien czas zachowuje sie
tkanka widknista, ksztaltowanie kiérej jest zwigzane nie
tylko z obecnoscig ciala obcego (nici), dle i ze stopnio-
wym uwalnianiem w trakcie biodegradacji mikrodawek
kwasu  L-mlekowego, kidry stymuluje neokolageneze.

. Rys. 2. Obraz histolo-
giczny obszaru,

w ktérym zaimplantowa-
no rozpuszczalne nici

* Light Lift w tkanke fusz-

| . czowq podskdrng (mysz
laboratoryjna): A - po
1 miesigcy, B - 6 miesig-
{ cach, C - 12 miesigcach
od implantacji.
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Mozliwe, ze tym procesem objasnia sig narastanie pozy-

tywnej dynamiki klinicznej odpowiedzi na wprowadzenie

rozpuszczajqcych sie nici w ciggu 6-8 miesiecy (rys. 2).

Wskazaniami do przeprowadzenia liftingu ni¢mi Light Lift

na twarzy i szyi sq lekkie i umiarkowane oznaki zwiot-

czenia skdry, opadanie tkanek migkkich (bez znacznego

nadmiaru skéry):

* opadanie powieki gérnej (boczna trzecia)

* wygtadzanie obszaru kosci policzkowej

* bruzdy nosowo-wargowe, ,zmarszczki marionetki”
uwarunkowane nawisaniem masywu tkanek migkkich

* deformacja owalu twarzy, ,drugi podbrédek” (przy
wyraznej hipertrofii tkanki #fuszczowej nalezy w pierw-
szej kolejnoici przeprowadzi¢ liposukcjg czy wykorzy-
sta¢ inne metody lokalnej redukciji tkanki tuszczowei)

* wiekowe zmiany szyi, rozwijajace sie na tle atroficz-
nych proceséw w skérze,

W zakresie estetyki ciata wskazaniami dla przepro-
wadzenia liftingu z uzyciem nici sq efekty lipodystrofii
(zwhaszeza w poczqtkowej fazie), gdzie gtéwnym symp-
fomem jest zwieficzenie i zwis tkanek powlokowych.

I

Materiaty i metody

Przy stawianiu diagnozy frzeba odnieéé sie do ICD-10:
* inwolucyjne i starzeniowe zmiany skéry twarzy (klasa
XII - 157.4)
* atroficzne zmiany skéry (klasa XIl - L90.6, 190.8,
L90.9).
Przeciwwskazania do przeprowadzenia lifingu z uzy-
ciem nici:
* stany zapalne i choroby nowotworowe w obszarze
planowanej interwencji
* fendencja do tworzenia bliznowcéw i blizn przerosto-
wych
¢ choroby krwi (hemofilia), przyjmowanie antykoagulantéw
* jakiekolwiek zaostrzenie chordb chronicznych
* cigza, laktacja
¢ indywidualna niefolerancja stosowanych lekéw.
Procedure implantacii nici przeprowadza sie w gabi-
necie zabiegowym, co odpowiada sanitarno-epidemio-
logicznym wymogom 2.1.3.1375.03. Do pracy jest nie-
zbedny zestaw narzedzi sterylnych (nozyce, uchwyt ighy),
sterylny materiat opatrunkowy, spirytus etylowy 70% do
przygotowania skéry, roztwory anestetykéw w amputkach
(1% roztwor lidokainy, bqdz 2 % roztwér nowokainy) roz-
twér soli fizjologicznej w amputkach. Wstepne przygoto-
wanie do procedury nie jest wymagane. Zaleca sie zre-
zygnowac z przyjmowania lekéw przeciwzakrzepowych
oraz suplementéw, wptywajgeych na krzepliwosé krwi, na
okoto tydzier przed zabiegiem. Przed zabiegiem pacjen-
ta nalezy zapoznaé z materiatami i metodg, oczekiwany-
mi wynikami i mozliwymi niepozgdanymi zjawiskami, po
czym pacjent podpisuje protokét dobrowolnej informowa-
nej zgoedy na procedure.

Etapy procedury:

* wstepne oznakowanie obszaru

* opracowanie strefy korekeji antyseptykiem

* znieczulenie miejscowe (po przewidywanym wekforze
wprowadzenia nici)

* wprowadzenie nici

® naciggniecie i zamocowanie nici

* dodatkowe podirzymanie pozycji tkanek za pomocqg
tymczasowego plastra

* lokalne chtodzenie skéry przez 1520 minut (opcjonal-
nie).

Procedura zajmuje zazwyczaj od 30 minut do 2 go-
dzin, przeprowadza sie jg w znieczuleniu miejscowym,
w warunkach ambulatoryjnych. Po procedurze pacjentowi
rekomenduie sig¢ w domu smarowaé miejsca przeklucia ské-
ry roztworami na bazie spirytusu. W ciggu 5-10 déb za-
leca sig nosi¢ utrwalajqey plaster, a w ciggu pézniejszych
2-4 tygodni zostawiac jq tylko na noc. W ciggu tygodnia
zaleca sie ograniczenie aktywnosci mimiki, powstrzymania
sig od masazu, sitowni, tazni parowych, sauny i basenu.
W obszarach implantacji nalezy unikac kontaktu w wysokg
temperaturg co najmniej jeden miesiqe. Ponadto, w ciggu
dwoch miesiecy, przeciwwskazany jest gteboki masaz, fi-
zjoterapia i wszelkie $rédskérne manipulacje.

W celu usmierzenia ewentualnych odczu¢ bélowych
mozna zazyé leki przeciwbdlowe, a dla przyspieszenia
redukeji siniakéw, obrzekéw, zaleca sie stosowanie maici
heparynowej, Lioton, bqdz innych odpowiednikéw.

Ponowngq wizyte u lekarza planuje sie na 5 i 14 dzien
po zabiegu.

Efekty uboczne po zabiegu liftingu z uzyciem nici sq
dosy¢ rzadkie. W okresie rekonwalescencji mogq poja-
wic sig rézne objawy (temperatura ciata ponad 37,5°;
pulsujgce béle; wyrazna asymetria; narastanie obrze-
ku). W przypadku stwierdzenia kiéregos z nich, pacjent
musi skonsultowaé sie z lekarzem, a w niektérych sytu-
acjach jest potrzebna konsultacja chirurga. Rozlegte si-
niaki i procesy zapalne wymagajq ponownego otwarcia
miejsca prowadzenia zabiegu, drenazu i przepisania
antybiotykéw. W razie niewielkich nieréwnosci profilu
skérego rekomenduje sie migkki masaz; jezeli skéra
nad nicig mimo wszystko $ciqga sie, przeprowadza sie
podciecie nici.

Rodzaije nici Light Lift
i okolicznoséci ich wykorzystania

Obecnie przez lekarzy wykorzystywane sq nastepuja-
ce rodzaie nici z linii Light Lift: Light Lift Elegance, Light Lift
Spring, Light Lift Thread 2G, Light Lift Needle 2G.

Nici Light Lift Elegance

Nié Light Lift Elegance - najprostszy i najszerzej wyko-
rzystywany przez |ekc:r7_y medycyny estetyczne| wariant
bioabsorbowalnego materiatu dla liffingu z uzyciem nici.
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Rys. 3. Igta prowadnica dla wprowadzenia nici Light Liff Ele-
gance.

Rys. 4. Wyniki korekcji dolnej czesci twarzy niémi Light Lift Elegance.
A - pacjentka przed korekcjq, z oznaczeniem dla wprowadzenia nici; B - rezultat po miesigeu od implantacji nici.

Do wprowadzenia nici potrzebna jest specjalng igta-pro-
wadnica (rys. 3}.

Uzycie nici Light Lift Elegance do podciggniecia tka-
nek twarzy rekomenduje si¢ pacjentom z poczgtkowymi
oznakami ostabienia skéry, opuszczenia miekkich tkanek
(ptoza skéry), jednak bez wyraznego nadmiaru skéry.
Caly zabieg twarzy ni¢mi Light Lift Elegance ma dosé pro-
sty przebieg: ni¢ za pomocq igly-prowadnicy wprowadza
si¢ do tkanki Huszczowej podskémej i bez przesuwania
migkkich tkanek ni¢ wyprowadza si¢ w zgdanym punkcie.
llo$é nici i schemat ich ustawienia wyznacza sie zaleznie
od poczatkowego stanu skéry i strefy zabiegu.

Na rys. 4 sq przedstawione wyniki korekeji z uzyciem
nici Light Lift Elegance dolnej ,trzecie|” czesci twarzy
(,zmarszczki marionetki”, linia owalu).

W zakresie korekii ciala wskazaniami do uzycia Light
Lift Elegance sq poczgtkowe warianty lipodystrofii z po-
fatdowaniem tkanek w obwodzie dekoltu, wewnetrznych
powierzchni ramion, bioder, brzucha i nad kolanami. Nici
uvtozone wzdtuz linii naturalnych ksztattow skéry. Te linie
noszq imie niemieckiego anatoma Langera (1819-1887) i
odpowiadajq kierunkom maksymalnej rozciggliwosci ské-
ry oraz orientacje pgczkow widkien kolagenu (rys. 5).

Wyniki litingu z uzyciem nici Light Lift Elegance na cie-
le sq przedstawione na rys. 6-9.

Jednq z gtéwnych przewag liftingu z uzyciem nici jest
to, e technika implantacii nici Light Lift Elegance jest mak-
symalnie prosta, co pozwala lekarzowi szybko pokonaé

Rys. 5. Migjsca
wprowadzenia
nici Light Lift
Elegance na
ciele odpowic-
dajq liniom
Langera.

psychologiczng bariere ,pierwszej procedury” i w przy-
szfoéci, po zgromadzeniu pewnego doswiadczenia, sto-
sowaé bardziej skomplikowang technike implantacii nici.

Nici light lift Spring

Nici Light Lift Spring stosowane sq wyjgtkowo dla ko-
rekcji opuszczonych kqtéw ust czy okotoustnych zmarsz-
czek, tzn. obszaréw wysokiej aktywnosci mimicznej.
Nici sq ,sprezynami” nawinigtymi na igle-prowadnicy
[rys. 10). To dostosowanie pozwala wprowadzié¢ nié
do tkanki ttuszczowej podskérnej, potem ni¢ zwalnia sie
z igly, troche podcigga sie i obcina. Odbywa sig wyrazne
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Rys.6. Korekeja szyi ni¢mi Light Lift Elegance.

A - pacjentka przed korekcjg, z oznaczeniem
do wprowadzenia nici;

B - rezultat 2 miesigce po implantacii nici.

Rys. 8. Korekcja wewnetrznej powierzchni bioder ni¢mi

Light Lift Elegance

A - pacjentka przed korekejg, z oznaczeniem do wprowa-
dzenia nici;

B - rezultat 2 miesiqce po implantagji nici.

Rys. 10. ,Nici Light Lift
Spring.

skrécenie tkanek. Przy korekeji okotoustnych zmarszczek
(»zmarszezki marionetki”) igte wprowadza sie w okelicach
kosci jarzmowej, przechodzi pod zmarszczkq i wychodzi
na zewngtrz. Z reguly, z kazdej strony wprowadza sig po
dwie nici. Wyniki korekciji sq przedstawione na rys. 11.

Rys. 11. Wyniki korekeji “zmarszczek marionetki” ni¢mi Light
Lift Spring.

A - pacjentka przed korekcjq; B - rezultat po roku od im-
plantacji nici.

MEDYCYNA ESTETYCZNA

-

Rys. 7. Korekcja wewnetrznej powierzchni ramion niémi Light Lift Elegance.
A - pacjentka przed korekcjg

B - oznaczenie do wprowadzenia nici;

C - rezultat 2 miesigce po implantacii nici.

Rys. 9. Korekcja obszaru nad kolanami nié¢mi Light Lift Ele-
gance.

A - pacjentka przed korekcjq z oznaczeniem do wprowa-
dzenia nici
B - rezultat 2 miesigce po implantacji nici .

Nici Light Lift Thread 2 G

Nic Light Lift Thread 2 G o diugosci 25 cm z mikrowy-
pustami, tgczqgea z kazdej strony dwie tqgce igly o diu-
gosci 15 ecm (rys. 12). Obie igly sq zlgczone na koncu
tymczasowym lekkim lutowaniem i w tym stanie stanowig
jedno wspdlne ostrze o $rednicy 1 mm, kiére mozna wpro-
wadzi¢ pod skére przez jeden punkt wkiucia. Na gtebo-
kosci tkanek (na poziomie tkanki tuszczowej podskérne;)
igly rozdzielajq sie i nici przeprowadzane sq w réznych
kierunkach.

Niewatpliwie, takie nici pozwalajg rozwigzywaé po-
wazniejsze problemy, takie, jok opadanie brwi, fatdy
nosowo-wargowe, deformacja owalu twarzy. Chociaz
technicznie ta procedura mato rézni sie od opisanych po-

Rys. 12. Nici Light Lift Thread 2 G.
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Rys. 13. Korekcja potozenia brwi ni¢mi Light Lift Thread 2 G:
A - pacjentka przed korekcjg
B - rezultat po roku od implantagji nici.

wyzej i przypomina zabieg wypetniania skéry za pomo-
cq filleréw z uzyciem diugich igiet.

Wyniki korekeji potozenia brwi sq przedstawione na
rys. 13.

Nici Light Lift Needle 2 G

Nici Light Lift Needle 2 G z mikrowypustami maijq diu-
gos¢ 50 cm.

Po obu stronach sq przytwierdzone centralnie do igiet
o dugoéci 15 cm (rys . 14).

Rys. 14. Nici Light Lift Needle 2 G.

Podobnie, jak w przypadku igiet Thread 2 G, ostrza igiet
Needle 2 G z jednej strony potgczone sq tymezasowym
spawem i w tym potozeniv stanowig jedno wspdlne osirze.
To pozwala wprowadzaé pod skére obie igly przez jedno
przeklucie i rozlqczaé je na pozqdanej gtebokosci. Dzieki
realizacji oryginalnej idei fgczenia dwéch igiet, implantacje
wykonuje sig bez nacinania skéry i z czasem nie formujq sie
zagtebienia. Wprowadzenie nici Light Lift Needle 2 G to
proces technicznie bardziej skomplikowany. Jednak ich uzy-
cie zapewnia rewelacyjny wynik, zwlaszeza w polgezeniu
z uzyciem innego wariantu nici. Wskazaniami dla uzycia
nici Light Lift Needle 2 G sq wyrazne objawy obwisania
tkanek migkkich twarzy nawet u starszych pacjentek.

Rys. 15 Korekcja przejawdw grawitacyjnego obwisania tka-
nek migkkich sredniej i dolnej ,trzeciej” czesci twarzy niémi
Light Lift Needle 2 G.

A - pacjentka przed korekcjq;

B -rezultat po roku od implantac;i nici.

Wynik korekeji przejawéw grawitacyjnego obwisania
tkanek migkkich sredniej i dolnej ,trzeciej” czeici twarzy
ni¢mi Light Lift Needle 2 G przedstawiony na rys. 15.

Lifting z uzyciem nici jako efektywne narzedzie
w medycynie estetycznej

Przez diuzszy czas lifting z uzyciem nici byt uwaza-
ny za prerogatywe plastycznych chirurgéw. To byto ab-
solutnie uzasadnione, gdy w praktyce wykorzystywano
niewchtaniajqce sie nici, z warunkowo permanentnym
efektem. Lifting z uzyciem nici stosowany byt jako dodatek
do plastycznych operacii lub jako samodzielna procedura
dla pacjentéw z umiarkowanie wyrazonymi zmianami lub
dla 0sdb, ktére nie odmawiaty interwencii chirurgicznej.

W ostatnim czasie obserwuje sie ogromne zaintereso-
wanie g metodq ze strony lekarzy medycyny estetycznej,
dermatologéw i dermatochirurgéw. Prawdopodobnie jest to
zwigzane z wprowadzeniem do praktyki nici biowchtanial-
nych. Jesli chodzi o techniczng strong, implantacja nici mato
rézni sie od iniekeji plastycznych, kidre w ostatnim czasie roz-
wijajq sig w kierunku bardziej skomplikowanych technik.

Zakonczenie

Celem tej publikacii jest przedstawienie mozliwosci za-
biegéw liftingujqcych z uzyciem biowchianiajgeych sig nici
linii Light Lift. Chcemy podkresli¢ prostq procedure technicz-
nq implantacji oraz bezpieczenstwo tej technologii. Bardzie]
doktadne szczegéty pracy réznymi modelami nici Light Lift
planujemy przedstawi¢ w pézniejszych publikacjach.

Sam zabieg wprowadzenia nici nie rozwigzuje wszyst-
kich problemow zwiqzanych ze zmianami wiekowymi
twarzy i ciata. Lifting z uzyciem nici z powodzeniem tqczy
sig z dowolnymi iniekcyjnymi zabiegami, peelingiem che-
micznym, procedurami z uzyciem aparatury, ktére czesto
koficzq caly zabieg.

Zaznaczajge osiggniete sukcesy w przeprowadzaniu
liftingu tkanek migkkich przy uzyciv nici, nalezy wskazag,
ze do dzié nie zostaly zbadane jeszcze wszystkie wska-
zania do jego przeprowadzenia, nieopracowane sq tez
kryteria oceny ofrzymanego efektu w stosunku do esfetyki
i frwatosci. Prace w tym kierunku nadal trwajg.
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